


پرسش های رایج در مورد علل سرطان

ــرای مــردم ســخت  ــه تشــخیص واقعیــت را ب ــادی در مــورد ســرطان وجــود دارد ک شــایعات و افســانه های زی

می کنــد. در اینجــا بــه برخــی از ســؤالاتی کــه مــردم دربــاره علــل ســرطان می پرســند، پاســخ داده شــده اســت. 

اگــر می خواهیــد در مــورد چگونگــی شــروع و گســترش ســرطان بیشــتر بدانیــد، می توانیــد از مقالــه ی ســرطان 

چیســت؟ اســتفاده  کنیــد. اگــر ســؤالی داریــد کــه در اینجــا بــه آنهــا پاســخ داده نشــده، حتمــاً از تیــم درمــان 

خــود، بپرســید.

عامل خطر چیست؟

عامــل خطــر، هرگونــه عاملــی اســت کــه احتمــال ابتــا بــه بیمــاری را افزایــش می دهــد. هــر ســرطان، عوامــل 

خطــر خــاص خــود را دارد. وجــود عوامــل خطــر بــه ایــن معنــا نیســت کــه فــرد بــه طــور حتــم، بــه ســرطان 

ــه ســرطان داشــته،  ــرای ابتــا ب مبتــا می شــود. حتــی زمانــی کــه مشــخص شــود فــردی یــک عامــل خطــر ب

هیــچ راهــی بــرای اثبــات اینکــه عامــل خطــر باعــث ایجــاد ســرطان شــده، وجــود نــدارد.

برخــی از عوامــل خطــر، ماننــد ســن یــا  آســیب ژن هــای فــرد، قابل تغییــر نیســتند. امــا برخــی از عوامــل خطــر 

را می تــوان کنتــرل کــرد. اســتعمال دخانیــات، تمــاس بــا دود ســیگار، قرارگرفتــن در معــرض نــور خورشــید، وزن 

ــکل و رژیــم غذایــی ناســالم از عوامــل خطــری هســتند کــه می تــوان  اضافــی بــدن، عــدم تحــرک، نوشــیدن ال

آنهــا را مدیریــت کــرد. ســایر عوامــل خطــر شــامل ابتــا بــه ویروس هــای خــاص و تمــاس بــا انــواع خاصــی از 

تشعشــعات یــا مــواد شــیمیایی اســت.

آیا جراحات می توانند باعث سرطان شوند؟

ــی  ــود. گاه ــرطان نمی ش ــث س ــل باع ــر ازاین قبی ــیب های دیگ ــا آس ــتخوان، ی ــتگی اس ــودی، شکس ــادن، کب افت

اوقــات ممکــن اســت فــردی بــرای آســیب دیدگی بــه پزشــک مراجعــه کنــد و ســرطان پیــدا شــود. امــا جراحــت 

باعــث ســرطان نشــده و ســرطان قبــاً وجــود داشــته اســت.

آیا می توانم دلیل سرطان خودم باشم؟

ــد  ــر نخواه ــما تأثی ــرطان ش ــه س ــر نتیج ــود و ب ــرطان ش ــث س ــد باع ــما نمی توان ــات ش ــخصیت و احساس ش

ــا  ــروز ی ــرش و ب ــا نگ ــخصیتی ی ــای ش ــن تیپ ه ــی بی ــچ ارتباط ــه هی ــد ک ــان می ده ــات نش ــت. تحقیق گذاش
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ــدارد. پیامدهــای ســرطان وجــود ن

آیا استرس می تواند باعث سرطان شود؟

محققــان مطالعــات زیــادی انجــام داده انــد تــا ببیننــد آیــا بیــن شــخصیت، نگــرش، اســترس و ســرطان ارتباطــی 

وجــود دارد یــا خیــر. نتایــج نشــانه داده کــه اســترس بــر سیســتم ایمنــی بــدن تأثیــر می گــذارد، امــا بســیاری 

عوامــل دیگــر نیــز تأثیــر گذارنــد. در حــال حاضــر، هیــچ شــواهد روشــنی وجــود نــدارد کــه نشــان دهــد ســطح 

اســترس یــک فــرد بــر خطــر ابتــا بــه ســرطان تأثیــر می گــذارد.

آیا شکر، سرطان را تغذیه می کند؟

مصــرف شــکر خطــر ابتــا بــه ســرطان، گســترش ســرطان یــا بدتــر شــدن آن را افزایــش نمی دهــد. بااین حــال، 

قندهــا و نوشــیدنی های شــیرین شــده بــا شــکر کالــری زیــادی بــه رژیــم غذایــی اضافــه می کننــد و می تواننــد 

باعــث افزایــش وزن شــوند کــه بــا ســرطان مرتبــط اســت.

آیا سرطان مسری است؟

شــما نمی توانیــد در اثــر تمــاس بــا کســی کــه بــه ســرطان مبتــا شــده، بیمــار شــوید. بــا بــودن در اطــراف یــا 

لمــس فــرد مبتــا بــه ســرطان، ســرطان نخواهیــد گرفــت. وقتــی خانــواده و دوســتان فاصلــه می گیرنــد، افــراد 

مبتــا بــه ســرطان ممکــن اســت احســاس انــزوا و تنهایــی کننــد. آنهــا بــه ماقــات و حمایــت شــما نیــاز دارنــد. 

بــرای کســب اطاعــات بیشــتر، مقالــه  آیــا ســرطان مســری اســت؟ را مطالعــه کنیــد.

آیا سرطان ارثی است؟

ــده می شــود. در برخــی  ــا دی ــواع خاصــی از ســرطان در برخــی خانواده ه ــه نظــر می رســد ان ــات، ب گاهــی اوق

مــوارد، ممکــن اســت بــه ایــن دلیــل باشــد کــه اعضــای خانــواده، عادت هــای رفتــاری مشــابهی داشــته باشــند 

ــد  ــد؛ مانن ــش می ده ــرطان را افزای ــه س ــا ب ــر ابت ــه خط ــند ک ــابهی باش ــاص مش ــرایط خ ــرض ش ــا در مع ی

سیگارکشــیدن. خطــر ابتــا بــه ســرطان، ممکــن اســت تحت تأثیــر عوامــل دیگــری ماننــد چاقــی کــه در برخــی 

ــد. ــز باش ــود دارد نی ــا وج خانواده ه
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امــا در برخــی مــوارد، ســرطان توســط یــک ژن غیرطبیعــی ایجــاد می شــود کــه از نســلی بــه نســل دیگــر منتقــل 

ــه ارث می رســد،  ــا آنچــه ب ــاد می شــود، ام ــی ی ــوان ســرطان ارث ــن ســرطان به عن ــب از ای می شــود. اگرچــه اغل

ژن غیرطبیعــی اســت کــه می توانــد منجــر بــه ســرطان شــود، نــه خــود ســرطان. بــرای اطاعــات بیشــتر، ژنتیــک 

و ســرطان را مطالعــه کنیــد .
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