


تست سرطان روده بزرگ

دریابید که آیا به دلیل سابقه خانوادگی، اختلالات ژنتیکی یا سایر عوامل در معرض خطر بالاتر از حد متوسط 

برای ابتلا به سرطان روده بزرگ هستید یا خیر. اگر نه، در این زمان نیازی به آزمایش نیست. اگر در معرض خطر 

بیشتر هستید، با یک ارائه دهنده خدمات سلامت در مورد اینکه چه زمانی باید آزمایش را شروع کنید و چه 

آزمایش¬هایی برای شما مناسب است صحبت کنید.

آزمایش سرطان سینه

همه زنان باید بدانند که پستان هایشان به طور معمول چگونه است و چه احساسی دارند و هر گونه تغییر را فوراً 

به پزشک گزارش دهند. دریابید که آیا بیشتر از حد متوسط در معرض خطر ابتلا به سرطان سینه هستید یا خیر. 

اگر نه، در این زمان نیازی به آزمایش نیست. اگر هستید، با یک ارائه دهنده مراقبت¬های سلامت در مورد اینکه 

چه زمانی باید شروع به انجام ماموگرافی یا سایر آزمایشات غربالگری کنید، صحبت کنید.

تست سرطان دهانه رحم

هیچ آزمایشی قبل از 25 سالگی لازم نیست.

از سن 25 سالگی و تا 65 سالگی، زنان باید هر 5 سال یک بار آزمایش HPV اولیه را انجام دهند. اگر آزمایش 

HPV اولیه در منطقه شما در دسترس نیست، گزینه های قابل قبول شامل آزمایش همزمان )تست HPV که 

همزمان با آزمایش پاپ انجام می¬شود( هر 5 سال یا آزمایش پاپ به تنهایی هر 3 سال یکبار است. )*آزمایش 

HPV اولیه یک آزمایش تایید شده توسط FDA است که به تنهایی برای غربالگری انجام می¬شود.( مهم ترین 

نکته ای که باید به خاطر بسپارید این است که به طور منظم غربالگری شوید، مهم نیست کدام آزمایش را انجام 

می¬دهید.

توصیه¬های آزمایش را دنبال کنید حتی اگر علیه HPV واکسینه شده¬اید.

شما نیازی به آزمایش بعد از جراحی حذف دهانه رحم ندارید، تا زمانی که به دلایلی غیرمرتبط با سرطان دهانه 

رحم یا پیش از سرطان انجام شده باشد.
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