


اگر40تا49سالدارید،اینتستهایغربالگریبرایبرخیسرطانهاتوصیهمیشود:

تست سرطان روده بزرگ

همهافراددرمعرضخطرمتوسطبایدآزمایشرااز45سالگیشروعکنند.چندینگزینهبرایآزمایشوجود

دارد.بایکارائه¬دهندهخدماتمراقبت¬هایسلامتدرمورداینکهکدامآزمایشبرایشمابهتریناستوهر

چندوقتیکبارآزمایشبایدانجامشودصحبتکنید.

اگرکمتراز45سالدارید،بدانیدکهآیابهدلیلسابقهخانوادگی،اختلالاتژنتیکییاعواملدیگردرمعرضخطر

بالاترازحدمتوسطبهسرطانرودهبزرگهستیدیاخیر.اگرنه،دراینزماننیازیبهآزمایشنیست.اگردر

معرضافزایشخطرهستید،بایکارائه¬دهندهخدماتمراقبت¬هایسلامتدرمورداینکهچهزمانیباید

آزمایشراشروعکنیدوچهآزمایشهاییبرایشمامناسباستصحبتکنید.

آزمایش سرطان سینه

زنان40تا44سالهدرصورتتمایلبایداینانتخابراداشتهباشندکهغربالگریسالانهسرطانسینهرابا

ماموگرافیشروعکنند.هنگامتصمیمگیریبایدمزایاومعایبغربالگریرادرنظرگرفت.

ازسن45سالگی،زنانبایدهرسالماموگرافیانجامدهند.

اینمهماستکهبدانیدآیادرمعرضخطربالاترازحدمتوسطبرایسرطانسینههستیدیاخیر.اگرهستید،با

یکارائه¬دهندهخدماتمراقبت¬هایسلامتدرمورداینکهچهزمانیبایدماموگرافیراشروعکنیدواینکهآیا

نیازبهانجامسایرآزمایشاتهمراهباماموگرافیداریدیاخیرصحبتکنید.

همچنینمهماستبدانیدپستانهایشمابهطورمعمولچهظاهرواحساسیدارندوهرگونهتغییررافوراًبه

یکارائهدهندهخدماتمراقبتهایسلامتگزارشدهید.

تست سرطان دهانه رحم

زنانبایدهر5سالیکبارآزمایشHPVاولیهراانجامدهند.اگرآزمایشHPVاولیهدرمنطقهشمادردسترس

نیست،گزینههایقابل¬قبولشاملآزمایشهمزمان)تستHPVکههمزمانباآزمایشپاپانجاممیشود(هر

FDAاولیهیکآزمایشتاییدشدهتوسطHPV5سالیاآزمایشپاپبهتنهاییهر3سالیکباراست.آزمایش

استکهبهتنهاییبرایغربالگریانجاممیشود.(مهمترینچیزیکهبایدبهخاطربسپاریدایناستکهبهطور

منظمغربالگریشوید،مهمنیستکدامآزمایشراانجاممیدهید.

www. a b r h am i . i r



حتیاگرعلیهHPVواکسینهشده¬اید،توصیههایآزمایشرادنبالکنید.

پسازجراحیکهدهانهرحمدرآنبرداشتهشدهاست،نیازیبهآزمایشنداریدتازمانیکهبهدلایلیغیرمرتبط

باسرطاندهانهرحمیاپیشازسرطانانجامشدهباشد.

افرادیکهسابقهیکپیش¬سرطانجدیدهانهرحمدارندبایدآزمایشراتا25سالپسازتشخیصادامه

دهند.

آزمایش سرطان پروستات

ازسن45سالگی،مردانیکهبیشترازحدمتوسطدرمعرضخطرابتلابهسرطانپروستاتهستند،بایدباپزشک

درموردعدمقطعیت¬ها،خطراتومزایایاحتمالیآزمایشصحبتکنندتاآنهابتوانندتصمیمبگیرندکهآیا

می¬خواهندآزمایششوندیاخیر.اینشاملمردانبااعضاینزدیکخانواده)پدر،برادر،پسر(استکهقبلاز

65سالگیسرطانپروستاتداشتند.

مردانیکهبیشازیکخویشاوندنزدیکدارندکهقبلازسن65سالگیبهسرطانپروستاتمبتلاشده¬اند،در

معرضخطربیشتریهستندوبایدباپزشکدرموردآزمایشازسن40سالگیصحبتکنند.
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