


اگر 50 تا 64 سال دارید، این تست¬های غربالگری برای برخی سرطان¬ها توصیه می¬شود:

تست سرطان روده بزرگ

همه افراد در معرض خطر متوسط باید آزمایش را از 45 سالگی شروع کنند، بنابراین اگر هنوز شروع نکرده¬اید با 

ارائه¬دهنده خدمات مراقبت¬های سلامت خود صحبت کنید. چندین گزینه تست وجود دارد. با یک ارائه¬دهنده 

خدمات مراقبت¬های سلامت در مورد اینکه کدام آزمایش برای شما بهترین است و هر چند وقت یکبار آزمایش 

باید انجام شود صحبت کنید.

آزمایش سرطان ریه

اگر 50 سال یا بیشتر دارید، در مورد سابقه سیگار کشیدن خود و اینکه آیا باید سالانه سی¬تی¬اسکن با دوز پایین 

برای غربالگری سرطان ریه اولیه دریافت کنید، با یک ارائه¬دهنده خدمات مراقبت¬های سلامت صحبت کنید. اگر 

اکنون سیگار می کشید یا در 15 سال گذشته آن را ترک کرده اید، اگر هیچ نشانه ای از سرطان ریه ندارید و سابقه 

کشیدن 20 بسته سیگار در سال دارید، غربالگری ممکن است برای شما مفید باشد. )یک پاکت-سالی 1 پاکت سیگار 

در روز در سال است. یک بسته در روز برای 20 سال یا 2 بسته در روز برای 10 سال هر دو 20 پاکت-سالی خواهد 

بود.( شما باید در مورد مزایا، محدودیت¬ها، خطرات و هزینه¬های احتمالی غربالگری با ارائه¬دهنده خدمات 

مراقبت¬های سلامت قبل از انجام آزمایش صحبت کنید. شما همچنین باید بدانید که این آزمایش چقدر هزینه 

دارد - همه بیمه¬های درمانی آن را پوشش نمی¬دهند.

آزمایش سرطان سینه

زنان 50 تا 54 ساله باید هر سال ماموگرافی انجام دهند. مطمئن شوید که مزایا و معایب غربالگری سرطان سینه 

را درک می¬کنید.

از سن 55 سالگی، شما باید هر 2 سال یک بار به ماموگرافی روی بیاورید، یا می¬توانید هر سال یک بار انجام 

دهید.

این مهم است که بدانید آیا شما در معرض خطر بالاتر از حد متوسط برای سرطان سینه هستید یا خیر. اگر 

هستید، با یک ارائه¬دهنده خدمات مراقبت¬های سلامت در مورد اینکه آیا نیاز به انجام سایر آزمایش ها همراه با 

ماموگرافی دارید یا خیر صحبت کنید.

همچنین مهم است که بدانید پستان های شما به طور معمول چه ظاهر و احساسی باید داشته باشند و هر گونه 
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تغییر را فوراً به یک ارائه¬دهنده خدمات مراقبت¬های سلامت گزارش دهید.

تست سرطان دهانه رحم

زنان باید هر 5 سال یک بار آزمایش HPV اولیه را انجام دهند. اگر آزمایش HPV اولیه در منطقه شما در دسترس 

نیست، گزینه¬های قابل قبول شامل آزمایش همزمان )تست HPV که همزمان با آزمایش پاپ انجام می¬شود( 

هر 5 سال یا آزمایش پاپ به تنهایی هر 3 سال یکبار است. )آزمایش HPV اولیه یک آزمایش تایید شده توسط 

FDA است که به تنهایی برای غربالگری انجام می¬شود.( مهم¬ترین نکته ای که باید به خاطر بسپارید این است 

که به طور منظم غربالگری شوید، مهم نیست کدام آزمایش را انجام می¬دهید.

پس از جراحی که دهانه رحم در آن برداشته شده است، تا زمانی که به دلایلی غیر مرتبط با سرطان دهانه رحم یا 

پیش از سرطان انجام شده باشد، هیچ آزمایشی لازم نیست.

افرادی که سابقه یک پیش¬سرطان جدی دهانه رحم دارند باید آزمایش را تا 25 سال پس از تشخیص ادامه 

دهند.

آزمایش سرطان پروستات

از سن 50 سالگی، همه مردان در معرض خطر متوسط باید با یک ارائه¬دهنده خدمات مراقبت¬های سلامت در 

مورد عدم قطعیت¬ها، خطرات و مزایای بالقوه آزمایش صحبت کنند تا بتوانند تصمیم بگیرند که آیا می¬خواهند 

آزمایش شوند یا خیر.
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