
 

  



 جایگزین   و   مکمل   یکپارچه،  های درمان   ارزیابی 

سرطان، به    استاندارد  هایدرمان   بر  علاوه  که  هستند  محصولاتی  و  هاتکنیک  ها،، درمان مکمل  هایدرمان

 درمان  با که مکمل، زمانی هایدرمان  از برخی که دهدم  نشان تحقیقات. شوندم  استفاده ایمن طور

 با   تا   کنند  کمک  افراد  به  توانندم   آنها.  هستند  مؤثر  و   ایمن  شوند،م  استفاده   سرطان  استاندارد

 پزشکی  هایدرمان   و  مکمل  هایدرمان   که  زمانی.  کنند  مقابله  سرطان  درمان  و  سرطان  جانبی  عوارض

این  . گویندیکپارچه« م  طب» شوند، به این حالت،م  استفاده علمی با هم شواهد براساس، استاندارد

 . است سرطان به مبتلا افراد  برایمناسب  روشی  درمان،

پزشکی«   استاندارد  درمان  جایبه »  اغلب  جایگزین  هایدرمان.  دارد  متفاوتی  معنای  جایگزین  درمان

برخی  عنوان به.  شوندم  تبلیغ  سرطان  درمان  برای  جایگزین  هایگزینه  عنوانبه    جای به   افراد  مثال، 

 هایروش  جایگزین  هایدرمان.  کنندم  تبلیغ  را  خاصی  غذایی  رژیم  یا  مکمل  درمانی، مصرفشیمی 

)نشده  اثبات رد شده(  ای  اوقات   استاندارد   درمان  توقف.  کنندنمی  درمان  را  سرطان  که  هستندگاهی 

  وخیمی   پیامدهای  با  و  است  خطرناک  پزشکی  درمان  دریافت  جایبه   جایگزین  درمان  از  استفاده  با  پزشکی

شده  ریزی درمان برنامه  تغییر  یا   توقف  قصد  دلیلی  هر  به  اگر.  است  مرتبط  سرطان  به  مبتلا  افراد  برای

 .کنید صحبت تیم درمانی با همیشه  دارید، را خود سرطان برای

 مکمل   و   یکپارچه   هایدرمان   ارزیابی   نحوه 

  بعد و طول در  را سلامتی توانند م که مواردی از برخی. دارد وجود مکمل و یکپارچه درمانهای از  انواع مختلفی

 : از اندبخشند، عبارت  بهبود سرطان درمان از

 بدن   فعالیت •

 نیاز مورد  مغذی مواد  تمام دریافت  برای متعادل  غذان   رژیم یک داشت    •

 سوزن   طب •

 مدیتیشن  و یوگا ، ذهن آگاهی مانند بدن، و ذهن تمرینات •

در  جمله از مختلف مکمل و تلفیقی هایدرمان  مطالعه به محققان دهند ادامه  بالین   هایآزمایش  .  

 :توانیدم  هستید، خود درمان مکمل در کنار درمان استاندارد سرطاناگر به دنبال استفاده از یک  

از     پزشکانی   سرطان، دارای  مراکز  از  برخی  اعضای تیم درمان صحبت کنید.با انکولوژیست خود یا یکی 

 یا  یوگا  مانند  هاییبرنامه   است  ممکن  همچنین.  دارند  تخصص  یکپارچه  پزشکی  در  که  هستند

  انکولوژیست همچنین،  .  کنید  شرکت  هاآن  در  توانیدم  که  باشد  داشته  وجود  آگاهیذهن  هایبرنامه 
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که    داشته  مکمل  و  یکپارچه  هایدرمان  از   خاصی  انواع   برای  پیشنهادهایی  است  ممکن  شما باشد 

 .باشید داشته بهتری احساس کند کمک و دهد تسکین شما را جانبی عوارض تواندم

ی گیاهان مصرفراجع به   درمان اثربخشی بر است  محصولات، ممکن این ، زیراباشید   مراقب  مکملیها یا داروی 

برای سرطانریزیبرنامه  تأثیر  شده  تداخل  به.  بگذارد  شما،  تأثیر،     یا   پزشک  با.  گویندم  دارویی  این 

 .کنید صحبت مکمل، قبل از مصرف، یا گیاه هرگونه مورد در خود داروساز

  اندتلاش   در  همیشه  محققان.  کنید   شرکت مکمل،    درمان   یک   مطالعه   در زمینه   بالینی   کارآزمایی   یک   در 

ها، این تلاش.  باشند  داشته  بهتری  کنند، احساس  کمک  سرطان  به  مبتلا  افراد  به  که  بیابند  هاییراه  تا

در  و  یکپارچه  هایدرمان   مطالعه  شامل  ارزیان   و یافت    نحوه  درباره.  است  بالینی  هایکارآزمایی   مکمل، 

 .  بیاموزید بیشتر موجود  بالین   هایکارآزمان  

 مختلف  انواع   مورد   در  بیشتر  اطلاعات  کسب  برای.  بخوانید   را  شده تکمیل   بالینی  هایآزمایش   نتایج

 بالینی  هایکارآزمایی   نتایج  توانید م  اند،گرفته   قرار  که موردمطالعه  مکمل  و  یکپارچه  هایدرمان 

 . بیاموزید  بیشتر نتایج  ارزیان   و سرطان تحقیقات مطالعه طرح  درک  نحوه درباره. بخوانید را اتمام یافته

  مورد  در اطلاعاتی که دارد وجود زیادی آنلاین منابع.  کنید   جستجو   اعتماد قابل   آنلاین   منابع   از   را   اطلاعات 

 جستجو ،  علمی  شواهد  بر  مبتنی   معتبر  منابع  از   را   اطلاعات  است  مهم.  دهدم  ارائه  رایگان  هایدرمان 

 . بیاموزید بیشتر اعتمادقابل  منابع یافتن درباره سرطان اطلاعات آنلاین  جستجوی هنگام. کنید

جدید    جانبی  عوارض  راجع به.  کنید  صحبت  تیم درمانی  با  مکمل،  و  یکپارچه  درمان   نوع  هر  شروع  از  قبل

که شدیدتر شده عوارضی  دهید.یا  اطلاع  آنها  به  در    برای  مختلفی  هایگزینه   آنها،  اند،  علائم  تسکین 

 .اختیار شما قرار خواهند داد

 جایگزین   های درمان   خطرات 

 استاندارد   پزشکی  هایدرمان   جایگزینی برای  عنوانبه  جایگزین  هایدرمان   مکمل،  هایدرمان   برخلاف

 تحقیقات   توسط  که  هستند   هاییدرمان  بهترین  سرطان  استاندارد  هایدرمان   اما.  شوندم   سرطان، ارائه

 .  اندشده   اثبات  علمی 

 

گیاهی درمان  "   عنوانبه  جایگزین  هایدرمان   به  است  ممکن  مردم یا   کلمه  اما.  کنند  اشاره"  طبیعی 

لزوما   قارچ   عنوانبه.  نیست  مؤثر  یا  ایمن  معنای  به  طبیعی،  اما   طبیعی  سمی  هایمثال،   هستند، 

 .کنند  ایجاد  افراد  منفی در  هایواکنش  توانندایمن، م  نسبتا    طبیعی  محصولات  حتیو    نیستند  خطربی 
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 روبرو  خطرات  این  با،  کنند م  انتخاب  را  جایگزین  هایروش   جای درمان استاندارد سرطان،که به   افرادی

 :هستند

 سایر   که  شود  باعث  است  ممکن  یا  ،کند  ایجاد  جانبی  عوارض  است  ممکن  جایگزین،  درمان •

 . نکنند عمل خوب هامکمل یا داروها

 رشد این درمان،    زیرا  شود،  بدتر  جایگزین  درمان  یک  از  استفاده  حین  در  است  ممکن  سرطان •

  به   است  ممکن  استاندارد،  درمان  شروع  برایی موجود،  هاگزینه و    کندنمی   متوقف  را  سرطان

 .شوند محدودتر سرطان شدت دلیل

 .ندارد وجود سرطان استاندارد درمان برای مؤثری جایگزین هیچ

 :بپرسید سرطان جایگزین هایدرمان مورد در  نادرست ادعاهای شناسایی به کمک برای را سؤالات این

 یا  فرد  هر  برای  که  ندارد  وجود  درمانی  هیچ  دهد؟م   را  هاسرطان   همه  درمان  نوید  درمان  این  آیا •

 .باشد مؤثر سرطانی نوع هر

 آید؟م اعتمادیقابل منبع از اطلاعات آیا •

 کند؟م تأیید را  ادعاها این علمی، مجلات در شده منتشر تحقیقات آیا •

 شود؟م  انجام سرطان مشابه من، نوع به مبتلا بیماران در تحقیقاتی، مطالعات این آیا •

 .بیاموزید بیشت   آنلاین سرطان اطلاعات  ارزیان   نحوه  و سرطان درمان در تقلب درباره

 بپرسید   تیم درمانی  از   باید  که   سؤالاتی 

 :بگیرید نظر در را زیر سؤالات. بگذارید میان در تیم درمانی با را درمانی هایگزینه  همه

 چیست؟  درمان از هدف •

 بهتری احساس تا کند کمک من به سرطان، استاندارد درمان با ترکیب در تواندم  درمان این آیا •

 باشم؟  داشته

 تأخیر   به  را  سرطان  استاندارد  درمان  آیا  کنم،  استفاده  استاندارد  درمان  یک  جایبه  درمان  این  از  اگر •

 باشد؟  مضر من سلامتی برای است ممکن تأخیر این آیا است، چنین اگر اندازد؟م

 گذارد؟م تأثیر در آینده، استاندارد درمان دریافت برای من شانس بر درمان این آیا •

 دارد؟  اعتمادیقابل  پزشکی اعتبار یا مجوز دهدم  ارائه را درمان این که شخصی آیا •
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 است؟  دسترس در  درمان این اثربخشی و ایمنی مورد در تحقیقاتی چه •

 چیست؟  درمان  این احتمالی جانبی عوارض •

 دهد؟م جواب دارم من که سرطانی نوع برای درمان این آیا •

اثراتی ناشی از تعامل   آیا  بگذارد؟ تأثیر    من  سرطان  استاندارد  درمان  بر  احتمال دارد این درمان،  آیا •

 ها وجود دارد که باید مدنظر قرار گیرند؟ درمان 

اعضای تیم درمانی   سایر  با  است  مایل،  دهدم  ارائه  را  مکمل  یا  یکپارچه  درمان  این  که  فردی  آیا •

 کند؟ کار من

 بپیوندم؟  آن به بتوانم که دارد وجود درمان این برای بالینی کارآزمایی آیا •

 

 


