
 

  



 های بالینی های یکپارچه و مکمل و کارآزمایی درمان 

، قرار گیرند تا به کاهش علائم و  درمان استاندارد سرطانتوانند در کنار های یکپارچه و مکمل میدرمان 

 عوارض جانبی کمک کنند. 

شود. اما تحقیقات در این زمینه، نسبتاً جدید  استفاده می های مکمل هاست از برخی درمان قرن 

ای مبتنی بر شواهد، با  های پزشکی استاندارد به شیوه های مکمل و درمان هستند. زمانی که درمان 

گویند. این روش ترجیحی برای افراد مبتلا به سرطان  شوند، به آن طب یکپارچه می هم استفاده می 

 است.

های جدیدی برای کمک به افراد مبتلا به سرطان هستند، میشه به دنبال راه پزشکان و دانشمندان ه

های یکپارچه و مکمل مختلف از تا احساس بهتری داشته باشند. محققان در حال مطالعه درمان 

های بالینی مطالعات تحقیقاتی هستند که شامل  های بالینی هستند. کارآزمایی طریق آزمایش

 شود. داوطلبان می

 کنند های یکپارچه و مکمل را مطالعه می محققان درمان چگونه  

ی ی بالین  کند. کارآزمایی بالینی به پزشکان  ی درمانی خاص، استفاده می از روش علمی برای مطالعه  کارآزمای 

 ان مفید است، مفید نیست یا مضر است.کند تا دریابند آیا درمان برای افراد مبتلا به سرط کمک می

 اند که:های مکمل نشان دادههای بالینی درمان برای مثال، آزمایش 

ی • تواند حالت تهوع و تواند درد مرتبط با سرطان را تسکین دهد. همچنین، میمی  طب سوزی 

 ی را کاهش دهد. درماناستفراغ ناشی از شیمی 

 تر کرده یا اثر آنها را کاهش دهد. درمانی را سمی تواند برخی از انواع شیمیگیاه خار مریم می •

های بالینی، همچنین،  های تلفیقی و مکمل متفاوت هستند. آزمایشهای جایگزین« با درمان»درمان 

جای درمان استاندارد سرطان، به افراد مبتلا به  مورداستفاده به  روشهای جایگزینیاند که نشان داده 

درمانی، مصرف مکمل یا رژیم غذایی جای شیمی مثال، برخی افراد به  عنوانکند. بهسرطان کمک نمی 

ند که  نشده )گاهی اوقات رد شده( هستهای اثباتهای جایگزین، روش کنند. درمانخاصی را تبلیغ می 

 کنند. سرطان را درمان نمی 

 های کارآزمایی بالینی ارزیابی گزینه 
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ی یکپارچه و مکمل پیدای کنیدخواهید اگر می ی درمای  ی بالین  داده آنلاین  توانید از یک پایگاه، می یک کارآزمای 

تان، صحبت  ی مناسب برای بیماریمانی در مورد موارد بالقوهجستجو استفاده کنید. با تیم در قابل 

خوبی اثر نکنند. یا ممکن های مکمل، ممکن است با نوع درمان سرطان شما به کنید. برخی از درمان

 دقت در نظر بگیرید.است عوارض جانبی دیگری داشته باشند که باید با تیم درمانی، به 

 نی، این سؤالات را بپرسید:نام در کارآزمایی بالیقبل از ثبت 

 هدف کارآزمایی بالینی چیست؟ •

 درمان مکمل چگونه ارائه و ارزیابی خواهد شد؟  •

 درمان مکمل چه تفاوتی با درمان استاندارد، در زمینه علائم و عوارض جانبی دارد؟ •

 خطرات و مزایای بالقوه این درمان مکمل چیست؟  •

 ندارد درمان سرطان من مطابقت دارد؟ چگونه این کارآزمایی بالینی با برنامه استا •

 منابع مرتبط 

  انواع درمانهای مکمل

 

ی ی بالین  ی کارآزمای 
  یافت  

 

سیدی ی بپر یهای بالین  ی کهی باید دربارهی کارآزمای   سؤالای 

 چگونهی میتوان ادعاهای مشکوک گیاهی و مکملی رای در طول سرطان تشخیص داد؟
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