
 

  



 دهد وقتی اولین درمان جواب نم 

احتمال زیاد بیشترین فواید کند که به هنگامی که سرطان دارید، پزشک، یک برنامه درمانی را توصیه می 

کند،  و کمترین خطرات یا عوارض جانبی را داشته باشد. پزشکی که افراد مبتلا به سرطان را معالجه می

شود. این درمان، معمولًا عنوان درمان خط اول شناخته می اولیه به شود. درمان  انکولوژیست نامیده می 

های بالینی، برای افراد مبتلا به همان نوع و مرحله از سرطان، بهترین همان درمانی است که در آزمایش

 نتیجه را داشته است.

بتدا مؤثر کارایی درمان، اغلب، متفاوت است. درمان خط اول ممکن است مؤثر نباشد، ممکن است در ا

ایجاد کند. سپس، ممکن  یا ممکن است عوارض جانبی جدی  از مدتی، متوقف شود،  اما پس  باشد؛ 

خط دوم، درمانی متفاوت و احتمالًا مؤثر است.   را پیشنهاد دهد. درمان  است پزشک، درمان خط دوم 

های درمانی بسته به نوع سرطان شما و داروهای موجود، ممکن است بتوانید درمان خط سوم یا دوره

 اضافی را پس از آن انجام دهید.

 درنظرگرفتن یک گزینه درمانی متفاوت 

اگر به درمان خط دوم نیاز دارید، بدان معنا نیست که شما در بار اول، درمان مناسب را دریافت نکردید 

یا دورهیا درمان اینکه درمان خط دوم  احتمال  اما  ندارد.  وجود  شما  برای  از  های بیشهای دیگری  تری 

 درمان نتایج خوبی داشته باشند، معمولًا کمتر از درمان خط اول است. 

آمیز بودن درمان خط دوم، بستگی به نوع سرطان شما دارد. درمان خط دوم، اغلب،  شانس موفقیت 

کند. افراد مبتلا به انواع دیگر سرطان، ممکن است برای انواع خاصی از سرطان، بسیار خوب عمل می

 رای کارآمدی درمان خط دوم داشته باشند.شانس کم ب

 اند از: گذارند عبارت سایر عواملی که بر اثربخشی درمان خط دوم تأثیر می

 سرطان مرحله  •

 درمان خط اول چه میزان و چه مدت، جواب داده است  •

درمان فاصله باشد،   2سال یا بیشتر بین چه مدت از پایان درمان خط اول گذشته است. اگر یک   •

 خط دوم ممکن است موفقیت بیشتری داشته باشد.رمان د 

ی •  که در طول درمان خط اول داشتید   عوارض جانب 

 سن و سلامت عمومی شما  •

https://www.cancer.net/node/25238


قبل از شروع درمان خط دوم، با پزشک در مورد هدف هر نوع درمان جدید پیشنهادی صحبت کنید. 

مورد شانس خود برای بهبودی صحبت کنید. شما و پزشکتان ممکن است تصمیم بگیرید  همچنین در  

که دریافت درمان جدید بهترین انتخاب نیست. اگر درمان عوارض جانبی ناخوشایند یا جدی داشته باشد  

ی مناسبی نباشد.  این تصمیم  یا اگر شانس موفقیت اندک باشد، ممکن است دریافت درمان، گزینه 

ازپیش، روی مراقبت از علائم سرطان خود تمرکز  دهد که بیش شما و پزشکتان این امکان را می   سخت به

ی عنوانکنید. این نوع درمان، به  شود.یا مراقبت حمایتی شناخته می مراقبت تسکیب 

 با تیم درمانی صحبت کنید 

رمانی، در مورد مراقبت از خود در طول فرایند درمان، صحبت کنید. یک بیمار آگاه،  مهم است که با تیم د

کند تا با همکاری  کردن ترجیحات خود، به تیم درمانی کمک میدرگیر در فرایند، با پرسیدن سؤال و بیان

می باعث  همچنین  ببرند.  پیش  را  درمان  روند  انتخاببیشتری،  مورد  در  که  خود شود  درمانی  های 

 احساس اطمینان بیشتری کنید.

می کمک  شما  به  فهرست،  این  باشید.  داشته  همراه  پزشک  با  ملاقات  در  را  سؤالات  از  کند فهرستی 

کند. ممکن است بخواهید فهرست زیر را هایتان، رسیدگی می مطمئن شوید که پزشک به همه نگرانی 

 .تای در طول ملاقات بای پزشک، از آنهای استفاده کنیدچاپ کنید، 

 هایی از انواع سؤالات، آورده شده است: در اینجا نمونه

 وضعیت فعلی سرطانم چگونه است؟  •

 یافته است؟ آیا سرطان از زمان اولین درمان من رشد کرده و/یا گسترش •

 های درمانی دیگری در دسترس است؟ آیا گزینه  •

 کنید؟ ن جدید را توصیه میآیا شروع یک درما  •

 کنید؟آیا شرکت در کارآزمایی بالینی را توصیه می  •

 آیا در این زمان، نباید نوع جدیدی از درمان را در نظر بگیرم؟  •

 افتد؟اگر انتخاب کنم که نوع دیگری از درمان را نداشته باشم چه اتفاقی می  •

تواند به  سرطان خود هستم، چه کسی می های مربوط به درمان  اگر من نگران مدیریت هزینه  •

 من کمک کند؟

https://www.cancer.net/node/31921
https://www.cancer.net/node/29951


هایی از درمان من تحت پوشش بیمه تواند به من کمک کند تا بفهمم چه بخش چه کسی می •

 من است؟

 اگر شما و پزشکتان در مورد درمان خط دوم تصمیم بگیرید، ممکن است سؤالات زیر را بپرسید: 

 ارد؟ این درمان چه تفاوتی با درمان خط اول من د •

بردن سرطان، کمک به من در بهترشدن علائمم، یا  هدف از این درمان چیست؟ آیا برای ازبین •

 هر دو است؟ 

 خطرات و مزایای بالقوه درمان چیست؟  •

 مدت و چه در درازمدت چیست؟ عوارض جانبی احتمالی این درمان چه در کوتاه  •

 دارد؟ این درمان خط دوم، چه میزان موفقیت در زمینه نوع سرطان من  •

 جدول زمانی مورد انتظار برای برنامه درمانی من چیست؟ •

 آیا باید فوراً درمان را شروع کنم؟  •

 بعد از این درمان چقدر است؟ احتمال بازگشت سرطان من •

می  • یا  دارم  بیمارستان  در  درمان  این  دریافت  به  نیاز  پزشک  آیا  کلینیک  یا  مطب  در  را  آن  توانم 

 دریافت کنم؟ 

 زمینه استفاده از این درمان برای نوع سرطان من تجربه دارید؟چقدر در  •

 کنید بیابم؟توانم اطلاعات بیشتری در مورد درمانی که توصیه می از کجا می  •

 

 درنظرگرفتن یک کارآزمایی بالینی 

یدر هر مرحله از درمان، ممکن است از پزشک بپرسید که آیا   ی بالیب  ای مناسب است یا خیر. زینه گ کارآزمای 

کند. کارآزمایی کارآزمایی بالینی، یک مطالعه تحقیقاتی است که روش درمانی جدید را در افراد آزمایش می 

دهد که آیا درمان ایمن، مؤثر و احتمالًا بهتر از درمان استاندارد قبلی است. بسیاری از بالینی، نشان می 

های دریافتی تا پیش از کارآزمایی اندک باشد یا هیچ های بالینی، مستلزم این هستند که درمان ایی کارآزم

های بالینی  درمانی نداشته باشید. به همین دلیل، بهتر است در مراحل اولیه درمان، در مورد آزمایش

خط دوم شما نسبت   سؤال کنید. پیوستن به یک کارآزمایی بالینی، ممکن است گزینه بهتری برای درمان

https://www.cancer.net/node/24876


های کارآزمایی بالینی که  تواند به شما کمک کند تا همه گزینه به درمان استاندارد باشد. تیم درمانی می 

 برای شما مناسب است را مرور کنید.

 کنارآمدن با یک درمان جدید 

عی  تواند ترسناک باشد. همچنین، ممکن است طیف وسیفهمیدن آنکه درمان خط اول مؤثر نبوده، می

از احساسات، مانند خشم، ترس، شوک، اندوه و اضطراب را احساس کنید. ممکن است تصور کنید که آیا 

شما و پزشکتان باید گزینه دیگری را برای اولین درمان خود انتخاب کرده باشید. ممکن است نگران این 

های طبیعی است. اما مهم  نش باشید که آیا توانایی انجام یک درمان جدید را دارید یا خیر. اینها همه واک

اند  ها عبارت است به دنبال حمایتی باشید که برای عبور از این دوران سخت نیاز دارید. برخی از استراتژی

 از:

یا   • روحانیون  دوستان،  خانواده،  با  خود  اضطراب  و  ترس  گذاشتن  اشتراک  یبه  ،  گروهیهای حمایب 

 صورت حضوری یا آنلاینبه 

برقراری ارتباط با شخص دیگری که درمان خط دوم داشته است و احساساتی را که شما تجربه  •

 کندکنید را درک میمی

 یا وبلاگ  مجلهابراز احساسات خود در یک   •

لی هایتکنیکی تمرین • سی کنت   آرامشی و است 

 گذراندن زمان در بیرون یا اطراف طبیعت  •

 دادن به موسیقیگوش •

 شودهایی که باعث خنده شما میدادن به برنامه تماشا یا گوش •

گیری برایتان سخت باشد. اگر چنین مضطرب یا افسرده باشید یا تمرکز یا تصمیم ممکن است همچنان  

یک   یافتن  برای  خود  درمانی  تیم  از  شدید   مشاوراست،  افسردگی  یا  اضطراب  اگر  حتی  بخواهید.  کمک 

مددک یک  یا  مشاور  یک  با  صحبت  است  ممکن  ارتباط  ندارید،  این  باشد.  مفید  سرطان  اجتماعی  ار 

 های خود ایجاد کنید.های سالم برای درک و پاسخ به نیازها و نگرانی تواند به شما کمک کند تا راهمی

 منابع مرتبط 

ی در مورد درمان سرطان  تصمیمیگتر

سید ی کهی باید دربارهی هزینه بتر  سؤالای 
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 جستجوی نظر دومی

 

https://www.cancer.net/node/25355

