
 

  



 سرطان روده بزرگ: مقابله با درمان 

این صفحه:   در مورد مقابله با اثرات فیزیکی، عاطفی، اجتماعی و مالی سرطان و درمان آن بیشتر  در 
  خواهید آموخت.

م  سرطان  درمان  دلایل  هر  به  کند.  ایجاد  شما  احساس  و  بدن  در  تغییراتی  یا  جانبی  عوارض  تواند 
شود، عوارض جانبی درمان یکسانی برای سرطانی مشابه به آنها داده م بسیاری، افراد حتی زمانی که  

 .بینی احساس شما در طول درمان را دشوار کندتواند پیشکنند. این ممشابهی را تجربه نم 

ی مربوط به درمان های سلامتی شما برای تن اینکه تیم مراقبت طبیعی است. شاید دانس ترس از عوارض جانب 
کننده باشد. این بخش از درمان سرطان،  پیشگیری و تسکین عوارض جانبی همراه شما است، کمک 

م  نامیده  حمایتی  مراقبت  یا  تسکینی  صرف مراقبت  بخش شود.  این  بیماری،  مرحله  یا  سن  از  نظر 
 .مهم از برنامه درمانی شما است

 سم مقابله با عوارض ج 

 انواع درمان توضیح داده عوارض جانبی فیزیکی رایج از هر گزینه درمانی برای سرطان روده بزرگ در بخش

ی بدانید درباره .شده است ل آنهای بیشت  ی یای کنت  ی سرطان و درمان آن به همرایه راههای پیشگتر تغییرات در  .عوارض جانب 
مدت و دوز درمان و سلامت سلامت جسمانی شما به عوامل مختلفی از جمله مرحله سرطان، طول

دارد.   بستگی  شما   عموم 

 

غذا اند، در برخی از مراحل درمان در  بسیاری از افرادی که برای سرطان روده بزرگ تحت درمان قرار گرفته 
های سلامتی به طور منظم در مورد احساس خود صحبت کنید.  خوردن مشکل دارند. با تیم مراقبت 

مهم است که آنها را در مورد هرگونه عوارض جانبی جدید یا تغییر در عوارض جانبی موجود آگاه کنید. 
ارض جانبی پیدا کنند هایی برای تسکین یا مدیریت عوتوانند راهها بدانند چه احساسی دارید، ماگر آن 

طور بالقوه از بدتر شدن عوارض جانبی  تا به شما کمک کنند احساس راحتی بیشتری داشته باشید و به 
 .جلوگیری کنید

ممکن است برای شما مفید باشد عوارض جانبی خود را پیگیری کنید، بنابراین صحبت در مورد هرگونه 
ی مفید است د بود. دربارهتر خواهآسان  سلامتی های تغییر با تیم مراقبت  ی عوارض جانب  بیشتر   اینکه چرای پیگتر

 .بیاموزید

عوارض  آنها،  به  پزشکان  و  یابد  ادامه  درمان  پایان  از  پس  است  ممکن  جانبی  عوارض  اوقات،  گاهی 
 عوارضی دیررس نامیدهی دهد،ها پس از درمان رخ مها یا سال گویند. عوارض جانبی که ماه مدت م طولانی 

های بهبودی است.  مدت و عوارض دیررس بخش مهم از مراقبتدرمان عوارض جانبی طولانی  .می شود
انه با مطالعه بخش  .این راهنما یا صحبت با پزشک خود بیشتر بیاموزید مراقبتیهای پیگتر

 مقابله با اثرات عاطفی و اجتماعی 

توانید اثرات عاطفی و اجتماعی داشته باشید. این اثرات ممکن است شامل  بعد از تشخیص سرطان م
مدی یا  عصبانیت،  یا  اضطراب،  اندوه،  و  غم  مانند  احساسات،  انواع  با  شما  برخورد  استرس  سطح  ریت 

اند که صحبت  باشد. گاهی اوقات، افراد برای بیان احساس خود به عزیزان مشکل دارند. برخی دریافته 
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از اعضای روحانی مبا یک مددکار اجتماعی سرطان یا یکی  تا  شناسی، مشاور  آنها کمک کند  تواند به 
 .ندهای مؤثرتری برای مقابله و صحبت در مورد سرطان پیدا کنراه

دهای مقابله توانیدهمچنین م  از این وببا اثرات عاطفی و اجتماعی را در بخش جداگانه  راهت  سایت ای 
 .بیابید. این بخش شامل منابع بسیاری برای یافتن پشتیبانی و اطلاعات برای رفع نیازهای شما است

 ای مراقبت از سرطان ه مقابله با هزینه 

ها ممکن است منبع استرس و اضطراب برای افراد بر باشد. این هزینهتواند هزینه درمان سرطان م
شوند  های درمان، بسیاری از مردم متوجه م بر هزینه های آنها باشد. علاوه مبتلا به سرطان و خانواده 

خود را نیز دارند. برای برخی افراد، هزینه    ریزی نشده مربوط به مراقبتهای اضافی و برنامه که هزینه 
مراقبت  مبالای  باز  سرطان  درمان  برنامه  تکمیل  یا  پیروی  از  را  آنها  پزشکی  مهای  این  تواند  دارد. 

هزینه  به  منجر  آینده  در  است  ممکن  و  بیندازد  خطر  به  را  آنها  و سلامت  بیماران  شود.  بالاتر  های 
های سلامتی های مالی با یکی از اعضای تیم مراقبت تا در مورد نگرانی شوند  های آنها تشویق مخانواده 

ی بدانید سایت دربارهای از این وبصحبت کنند. در بخش جداگانه   .مدیریتی ملاحظات مالی بیشت 

 مقابله با موانع مراقبت 

کنند و نتایج متفاوتی را از  متفاوتی از موارد جدید سرطان را تجربه مهای  های مردم نرخبرخی از گروه 
م تجربه  خود  سرطان  تفاوتتشخیص  این  به  م کنند.  سرطانی«  »اختلافات  نابرابریها  تا گویند.  ها 

 عوامل اجتماعی تعییر یکنندهی های پزشکی با کیفیت و حدی ناشی از موانع موجود در دنیای واقعی برای مراقبت

مراقبت   سلامت و  غذا  به  و دسترسی  فرد  زندگی یک  محل  بهداشتی  مانند  دریافت های  در  اگر  است. 
از اعضای تیم مراقبتمراقبت   های سلامتی صحبت کنید یاهای مورد نیاز خود مشکل دارید، با یکی 

 .منابعی دیگریی رای جستجو کنید که به حمایت از افرادی محروم از نظر پزشکی کمکی می کند

 های سلامتی خود در مورد عوارض جانبی صحبت کنید با تیم مراقبت 

توانید از سؤالات  قبل از شروع درمان، با پزشک خود در مورد عوارض جانبی احتمالی صحبت کنید. م
 :تفاده کنید زیر اس

 کدام عوارض بیشتر محتمل است؟  •

 چه زمانی احتمال وقوع آنها وجود دارد؟ •

 برای پیشگیری یا تسکین آنها چه کنیم؟  •

 در مورد عوارض جانبی چه زمانی و با چه کسی تماس بگیریم؟  •

کنید حتی اگر فکر نم  دهد،حتماً در مورد هرگونه عوارض جانبی که در طول درمان و پس از آن رخ م
تیم مراقبت  به  باشند،  اثرات  این عوارض جدی  باید شامل  این گفتگو  اطلاع دهید.  های سلامتی خود 

 .فیزیکی، عاطفی، اجتماعی و مالی سرطان باشد
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 مراقبت از یک عزیز مبتلا به سرطان 

به   مبتلا  فرد  از  مراقبت  در  مهم  نقش  اغلب  دوستان  و  خانواده  دارند. اعضای  بزرگ  روده  سرطان 
توانند از بیمار حمایت فیزیکی، عملی و عاطفی ارائه دهند، حتی اگر در دوردست زندگی  مراقبین م

برانگیز باشد. یکی از مهمترین وظایف  زا و از نظر عاطفی چالش تواند استرسکنند. مراقب بودن نیز م 
 .مراقبت از خودی است مراقبین

صورت روزانه یا بر حسب نیاز داشته باشند، از  ها را به مراقبین ممکن است طیف وسیعی از مسئولیت 
 :جمله 

 ارائه حمایت و تشویق  •

 های سلامتی صحبت با تیم مراقبت  •

 دادن داروها •

 کمک به مدیریت علائم و عوارض جانبی •

 های پزشکیهماهنگی نوبت  •

 رای درمان و ملاقات با پزشکوآمد برفت •

 های غذاییکمک در وعده  •

 کمک به کارهای خانه  •

 حساب رسیدگی به مسائل بیمه و صورت  •

هایی برای تواند به مراقبین کمک کند تا سازماندهی شده و به شناسایی فرصت یک طرح مراقبتی م 
های سلامتی بپرسید تواگذاری وظایف به دیگران کمک کند. ممکن است مفید باشد که از تیم مراقب

 .در طول درمان و بعد از درمان، چه مقدار مراقبت در خانه و برای انجام وظایف روزانه موردنیاز است
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