
 

  



 سرطان استخوان )سارکوم استخوان(:  

 تشخیص 

کنند. آنها همچنین آزمایشاتی  های زیادی برای یافتن یا تشخیص سرطان استفاده م پزشکان از آزمایش 
م انجام  نیز را  بدن  از  دیگری  قسمت  به  شده،  شروع  که  محلی  از  سرطان،  آیا  بفهمند  تا  دهند 

سرطان  گسترش  اگر  خیر.  یا  است  مگسترش یافته  نامیده  متاستاز  باشد،  مثال،  یافته  برای  شود. 
برای آزمایش و  استخوان  برای تشخیص سارکوم  ایکس، ممکن است  مانند اشعه  های تصویربرداری، 

های تصویربرداری تصاویری از  یافته است یا خیر، استفاده شود. تست کشف اینکه آیا سرطان گسترش
م نشان  را  بدن  تومورهایداخل  آزمایشخوش  دهد.  در  معمولًا  )سرطانی(  بدخیم  و  های خیم 

 اند.ها در ادامه توضیح داده شده رسند. این آزمایشتصویربرداری متفاوت به نظر م

آزمایش  اما در زمان  اگرچه  را نشان دهد،  استخوان  های تصویربرداری ممکن است تشخیص سارکوم 
فرعی   نوع  یافتن  برای  و  تشخیص  تأیید  برای  ممناسب،  انجام  بیوپسی  ازآنجایی سرطان،  که  شود. 

در هر زمان که    تواند بر نتایج جراحی و خطر عود تأثیر بگذارد،سارکوم نادر است و انجام بیوپسی م
مشکوک به سارکوم استخوان هستید، انجام بیوپسی توسط متخصص دارای اهمیت است. برای اکثر 

پذیر نباشد، پزشک  سرطان است. اگر بیوپسی امکان انواع سرطان، بیوپسی، تنها راه تشخیص قطعی  
کند. برای بیمار بسیار مهم  های دیگری را پیشنهاد کند که به تشخیص کمک مممکن است آزمایش

است که قبل از انجام هرگونه جراحی یا بیوپسی، به یک جراح متخصص در سارکوم، مانند متخصص  
 ارتوپدی انکولوژی مراجعه کند.

 ارکوم استخوان نحوه تشخیص س 

هایی که در ادامه  شود. تمام آزمایش های زیادی برای تشخیص سارکوم استخوان استفاده م آزمایش
استفاده نم  افراد  برای تمام  را هنگام توضیح داده شده،  این عوامل  شود. پزشک شما ممکن است 

 انتخاب یک آزمایش تشخیصی در نظر بگیرد: 

 نوع سرطان احتمالی 

 هاینه علائم و نشا

 سن و سلامت عموم  

 های پزشکی قبلینتایج آزمایش

آزمایش  فیزیکی،  معاینه  بر  )گسترش( علاوه  مرحله  تعیین  یا  تشخیص  برای  است  ممکن  زیر  های 
 سارکوم استخوان، مورداستفاده قرار گیرد: 

 

تلا به شود. افراد مبسارکوم هرگز با آزمایش خون آزمایشگاهی تشخیص داده نم   های خون.آزمایش 
لکالین فسفاتاز و لاکتات دهیدرژناز بالاتری  استئوسارکوم یا سارکوم یوینگ ممکن است گهگاه سطوح آ

خیم مانند رشد در  در خون داشته باشند، اما سطوح بالای این مواد ممکن است هر یک از دلایل خوش
 کودکان یا بهبود شکستگی استخوان را نیز شامل شود.

 



راهی برای ایجاد تصویری از ساختارهای داخل بدن با استفاده از مقدار کم    اشعه ایکس  اشعه ایکس. 
 تابش است. 

ممکن است برای کمک به تعیین مرحله سارکوم استخوان استفاده اسکن استخوان  .  اسکن استخوان
استخوان  داخل  مشاهده  برای  رادیواکتیو  ردیاب  از  استخوان  اسکن  م شود.  استفاده  میزان  ها  کند. 

م  تشعشع تزریق  بیمار  ورید  به  ردیاب  نیست.  مضر  که  است  کم  بسیار  ردیاب  نواحی  در  در  شود. 
شود. استخوان سالم برای دوربین شده و توسط دوربین مخصوص تشخیص داده م استخوان جمع 

های سرطانی یا گاهی اوقات  دیده، مانند مواردی که در اثر سلول رسد و نواحی آسیب محوتر به نظر م 
 شوند.شوند، در تصویر برجسته می استخوان ایجاد مشکستگ

 

با استفاده از اشعه ایکس از زوایای مختلف داخل  اسکن  تی سی .  ( اسکنCATیا    CTتوموگرافی کامپیوتری )
کند که هرگونه  بعدی با جزئیات ترکیب مگیرد. کامپیوتر این تصاویر را در یک تصویر سه بدن عکس م 

اسکن استفاده کرد. تی توان از سی گیری اندازه تومور، مدهد. برای اندازهتومور را نشان مناهنجاری یا  
شود تا جزئیات بهتری در تصویر  گاهی اوقات رنگی مخصوص به نام ماده کنتراست قبل از اسکن داده م 

 راکی، به او داد.صورت قرص یا مایع خوتوان در رگ بیمار تزریق کرد یا به ارائه شود. این رنگ را م

( مغناطیسی  رزونانس  میدان  (.MRIتصویربرداری  از  تصویربرداری  اشعه این  نه  و  مغناطیسی  های 
گیری اندازه تومور  توان برای اندازهم  MRIکند. از  ایکس برای تولید تصاویر دقیق از بدن استفاده م

تری ایجاد  شود تا تصویر واضح م   استفاده کرد. رنگ مخصوص به نام ماده کنتراست قبل از اسکن داده
برای بررسی وجود تومور در بافت نرم مجاور    MRIتوان به رگ بیمار تزریق کرد. اسکن  شود. این رنگ را م

م  م   MRIشود.  استفاده  فراهم  انکولوژی  ارتوپدی  جراح  برای  را  راه  نقشه  جراحی  ها  بهترین  تا  کند 
 ممکن را برای سرطان انجام دهد.

ممکن است برای کمک به تعیین مرحله   PET  اسکن  .PET-CT( یا اسکن  PETفی گسیل پوزیترون )توموگرا 
اسکن   استفاده شود.  استخوان  سی   PETسارکوم  یک  با  ترکیب تی معمولًا  کنید(  مراجعه  بالا  )به  اسکن 

ش  حال، ممکن است بشنوید که پزشک شما به این رو شود. باایننامیده م  PET-CTشود که اسکن م
های داخل  ها و بافت راهی برای ایجاد تصویری از اندام   PETکند. اسکن  اشاره م  PETعنوان اسکن  فقط به 

بیمار تزریق م  به بدن  رادیواکتیو  از ماده قندی  این ماده قندی توسط  بدن است. مقدار کم  شود. 
طان، تمایل به استفاده که سر کنند. ازآنجایی شود که بیشترین انرژی را مصرف مهایی جذب م سلول 

حال، میزان تشعشعات موجود در این کند. بااینفعال از انرژی دارد، ماده رادیواکتیو بیشتری را جذب م 
کند تا  ماده بسیار کم است و برای بدن دارای ضرر نیست. سپس یک اسکنر این ماده را شناسایی م

 تصاویری از داخل بدن تولید کند.

های دیگر شتن مقدار کم از بافت برای بررسی زیر میکروسکوپ است. آزمایشبردا بیوپسی بیوپسی، 
تواند تشخیص قطعی دهد. سپس توانند نشان دهند که سرطان وجود دارد، اما فقط بیوپسی مم

آسیب  تجزیه یک  را  نمونه)ها(  م شناس،  تفسیر  وتحلیل  در  که  است  پزشکی  پاتولوژیست،  کند. 
ها برای تشخیص بیماری تخصص دارد. اینکه ها و اندام ها، بافت رزیابی سلول های آزمایشگاهی و اتست 

بیوپسی سوزنی یا بیوپسی برشی انجام شود، بستگی به محل قرارگیری سرطان دارد. در طول بیوپسی 
شود و نمونه بافت با ابزاری مانند سوزن، از تومور خارج سوزنی، سوراخ کوچکی در استخوان ایجاد م 

شود. در طول بیوپسی برشی، نمونه بافت پس از ایجاد یک برش کوچک در تومور برداشته م   شود.م
 پذیر نباشد.گاهی اوقات ممکن است انجام بیوپسی امکان 



نوع بیوپسی و نحوه انجام آن در تشخیص و درمان سارکوم مهم است، بنابراین بیماران باید حتی قبل  
تواند محل  کوم ویزیت شوند. در مرکز سارکوم، جراح معالج م از انجام بیوپسی، در مرکز تخصصی سار 

های استخوانی غیرمعمول هستند، مهم  بیوپسی را شناسایی کند. همچنین، به این دلیل که سارکوم 
 شناس متخصص، نمونه بافت برداشته شده را برای تشخیص سارکوم بررسی کند.است که آسیب 

نتایج را با شما بررسی خواهد کرد. اگر تشخیص سرطان   های تشخیصی، پزشکپس از انجام آزمایش
بیماری و ی  کند. به این فرایند، تعیین مرحله باشد، این نتایج به پزشک در توصیف سرطان کمک م

 گویند. م بندی  درجه 

 


