
 

  



 سرطان دوم چیست؟ 

اگر فردی که قبلًا سرطان داشته، به سرطان جدیدی مبتلا شود، به آن سرطان دوم یا سرطان  
 گویند. سرطان دوم، نوعی سرطان کاملًا جدید و متفاوت از سرطان اول است. اولیه دوم م 

با   اولین سرطان در همان     عود  سرطان سرطان دوم،  این معنی است که  متفاوت است. عود به 
 ناحیه از بدن یا در ناحیه دیگری عود کرده است. 

است   ممکن  دوم  بل اثر دیرهنگامسرطان  یا  )عارضه  باشد،  آن  درمان  یا  سرطان  اولین  ندمدت( 
سرطان شیوع  باشد.  نداشته  ارتباطی  شما  اول  سرطان  با  است  حال  ممکن  در  ثانویه،  های 

 ۶یابند. از هر  افزایش است، زیرا افراد بیشتری پس از تشخیص اولین سرطان خود، بهبود م
 تی از سرطان داشته است. نفر، درگذشته، نوع متفاو  ۱اند، نفر که به سرطان مبتلا شده

 عوامل خطر برای سرطان دوم چیست؟ 

عامل خطر، هر عاملی است که احتمال ابتلای فرد به سرطان را افزایش دهد. برخی از افراد با 
که برخی دیگر که هیچ عامل  شوند، درحالی چندین عامل خطر هرگز به سرطان دوم مبتلا نم 

شوند. دانستن خطرات و صحبت با تیم درمان، م  ای ندارند، دچار سرطانخطر شناخته شده
 های درمانی به شما کمک کند.ممکن است در انتخاب سبک زندگی و مراقبت 

بینی تواند پیش گذارند، اما پزشک نماگرچه عوامل خطر اغلب بر بروز سرطان دوم تأثیر م
از سرطان اولیه را داشته شوید یا خیر. اگر نوع خاصی  کند که آیا شما به سرطان دوم مبتلا م 

باشید و اگر یکی از عوامل خطر زیر را داشته باشید، ممکن است خطر ابتلای شما به سرطان  
 دوم، بیشتر باشد: 

شود. برای مثال، داشتن یک  یک ژن ارثی، از والدین به فرزند در خانواده منتقل م های ارثی.  ژن 
 عاملاند، یک  ن یا بیماری مرتبط با سرطان بوده یا چند نفر از اعضای خانواده که مبتلا به سرطا 

 . خطر عمومی برای سرطان  است

 

درمانی و پرتودرمانی، خطر ابتلا به سرطان دوم  برخی از انواع شیم های خاص سرطان.  درمان 
نوجوانی یا بزرگسالی تحت درمان قرار گرفته باشید،  دهند. اگر در دوران کودکی،  را افزایش م

 خطر ابتلا به سرطان دوم، بیشتر است.

اند از مواردی که افراد را در معرض خطر اولین سرطان  عوامل خطر عبارت عادات و سبک زندگی.  
م قرار  اضافهنیز  دخانیات،  سایر  و  سیگارکشیدن  مانند  بدنی دهد،  فعالیت  نداشتن  وزن، 

شیدن بیش از حد الکل، خوردن یک رژیم غذایی ناسالم و/یا قرارگرفتن بیش از حد در منظم، نو 
 معرض نور خورشید. 

م که  کارهایی  و  خود  خاص  خطرات  مورد  در  درمان،  تیم  شما با  سلامتی  حفظ  به  تواند 
 تاحدامکان کمک کند، صحبت کنید.

 آیا من بیشتر از افراد دیگر به غربالگری سرطان نیاز دارم؟ 
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کنید، باید شامل  ای که پس از پایان درمان برای اولین سرطان دریافت مهای پیگیرانه راقبت م
تواند به شما بگوید که آیا برای  غربالگری برای بررسی عود سرطان باشد. پزشک، همچنین، م 

انواع دیگر سرطان نیاز به غربالگری دارید یا خیر. تاحدامکان به پزشک خود در مورد برنامه 
رمان قبلی سرطان و سابقه پزشکی خانوادگی خود، اطلاع دهید. اگر خطر ابتلا به سرطان برای  د 

برنامه   باید  شما  دهید.  انجام  غربالگری  دیگر  افراد  از  بیشتر  است  ممکن  باشد،  بالا  شما 
 غربالگری سرطان را طبق توصیه پزشک، دنبال کنید. 

 علائم سرطان دوم چیست؟ 

 ت شامل موارد زیر باشد:علائم سرطان دوم ممکن اس

 احساس خستگی  •

 شود داشتن زخم که به طور طبیعی خوب نم  •

 رود داشتن سرفه یا صدای خشن که از بین نم  •

 دادن اشتها، مشکل در هضم غذا یا مشکل در بلعازدست  •

 توده، ترشح، خونریزی یا افزایش ضخامت در یک نقطه خاص  •

 هااحساس درد در استخوان  •

 یناییسردرد و تغییرات ب •

 وقت با تیم درمانی خود صحبت کنید. در صورت تجربه هر یک از تغییرات اشاره شده، دراسرع

 پیشگیری است؟ آیا سرطان دوم قابل 

توانید برخی از عوامل خطر، مانند درمان سرطانی که  تا حدودی اما نه به طور کامل. شما نم
توانید برای کاهش خطر  کنترل کنید. اما مهای ارثی را  اید یا خطر ژندرگذشته دریافت کرده

 طورکلی، کارهایی را انجام دهید، مانند: ابتلا به سرطان، به 

 ورزش  منظم  •

 خوب غذا خوردن •

 حفظ وزن سالم  •

 از دود  دست دوم خودداری کنید و  سیگار نکشید •

 در  برابر آفتاب  محافظت •

 مصرف  الکل محدودکردن  •

ی که با سرطان مرتبط  های ژنی خاصدر مورد آزمایش جهش با  مشاور ژنتیکتوانید  همچنین، م 
ها جهش را نشان دادند، ممکن است برای کاهش خطر ابتلا  هستند، صحبت کنید. اگر آزمایش

ی از شیم درمان  در آینده، در صورت امکان، درمانی را انتخاب کنید، مانند  به سرطان  .پیشگیر
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 ان دوم کنارآمدن با سرط 

 ترس از  بازگشت اولیر   سرطانترس از ابتلا به سرطان دوم، برای بهبودیافتگان از سرطان رایج است.  

 ،این  نوع  ترس هاکند هنگام مواجهه با  هایی وجود دارد که به شما کمک میز همینطور است. راهن

و/یا  ح عزیزان  پزشک،  با  صحبت  مناسب،  گام  اولین  آورید.  دست  به  دوباره  را  خود  کنترل  س 
و   دوم  سرطان  از  ترس  با  مقابله  برای    به عنوان یک بهبودیافته  است مشاور 

 
 .  زندگ

 

. تعامل با افرادی که گروه پشتیبان   بپیوندیدید به صورت حضوری یا آنلاین به یک  توانهمچنین م 
 تواند بسیار مفید باشد.اند، متجربیات مشابه با شما داشته 

در   زودهنگام   ملاقاتها برای  روند مراقبتهای بعدیشرکت  درمان  و  یافتن  است.  مهم  بسیار  نیز، 
سرطان جدید، مانند سرطان اول مهم است. مطمئن شوید که پزشک شما تاحدامکان، در مورد 

 اولین سرطان، درمان آن و سلامت عموم شما اطلاعات دارد.

از د  احتمالًا یکی  و  آن  های سرطانرمان اگر سرطان دوم تشخیص داده شود،  اولیه باعث  های 
ا های خودتان را زیر سؤال ببرید یا خود را سرزنش کنید. امممکن است درستی تصمیم  شده،

مهم است به یاد داشته باشید که سرطان دوم هرگز تقصیر شما نیست. اولین سرطان شما 
 های سرطان، قدرتمند هستند.باید درمان شود و درمان

تواند خاطرات و احساسات قوی زیادی را در  شما تشخیص داده شود، م   اگر سرطان دوم در
بیمارستان  درمان،  سرطان،  مورد  در  بیشتری  اطلاعات  اکنون،  شما  اما  کند.  ایجاد  و  شما  ها 

تواند به شما در مقابله با سرطان دوم کمک کند. های درمانی دارید و این اطلاعات، ممراقبت 
از درمان و  م  تجربه قبلی شما با سرطان، تواند به شما کمک کند تا تصمیم بگیرید چگونه 

 حمایت عاطفی برخوردار شوید.

 سؤالاتی که باید از تیم درمان بپرسید 

 های عموم بهبودی خود، سؤالات زیر را از تیم درمانی خود بپرسید:عنوان بخشی از مراقبتبه

دیگری از سرطان در آینده    تواند باعث ایجاد نوعآیا سرطان من یا درمان آن، م •
کدام نوع سرطان برای  بالاتری  است، در معرض خطر  اگر چنین  ها قرار  شود؟ 

 دارم؟ 

سرطان  • بر  نظارت  شامل  چطور  چیست؟  من  بهبودی  از  مراقبت  کلی  برنامه 
 شود؟جدید م

آزمایش • انجام آیا  باید  که  دارد  وجود  دوم  سرطان  برای  عموم  غربالگری  های 
 ها انجام شود؟ت باید آزمایشدهم؟ هر چند وق

 برای حفظ یا افزایش سلامتی خود در خانه چه کنم؟ •

کنم، چه  اگر در مورد احتمال ابتلا به نوع دیگری از سرطان احساس اضطراب م •
 تواند به من در مقابله با این احساس کمک کند؟ کسی م
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 پس از تشخیص سرطان دوم: 

 درمان قبلی من، باعث سرطان دوم شده باشد؟چقدر احتمال دارد که سرطان یا   •

 تواند علت آن باشد؟آیا جهش ژنتیکی م •

 کند؟آیا صحبت با یک مشاور ژنتیک یا انجام آزمایش ژنتیک به من کمک م •

آیا درمان قبلی سرطان من، روش درمان برای این سرطان جدید را تغییر خواهد  •
 داد؟ 

احساساتم در مورد تجربه دومین سرطان   ها وتوانم درباره نگرانی با چه کسی م •
 خود صحبت کنم؟ 

توانم انجام دهم تا در طول درمان و بعد از آن، تاحدامکان سالم چه کارهایی م •
 بمانم؟

 منابع مرتبط 

 مقابله با تشخیص سرطان ثانویه

 درک خطر  سرطان 

  آزمایش  ژنتیک برای

 

  بقای خطر  سرطان

 

 اثرات دیررس سرطان دوران کودگ
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