
 

  



 مند چیست؟ درمان هدف 

هدف  ژن درمان  قراردادن  هدف  برای  داروها  از  درمان،  این  است.  سرطان  درمان  نوعی  و  مند،  ها 

کنند. درمان های سرطانی کمک میماندن و رشد سلول کند که به زنده های خاصی استفاده میپروتئین 

تواند  کنند، تأثیر بگذارد، یا میرشد میهای سرطانی در آن  تواند، بر محیط بافتی که سلول مند، میهدف 

 های خونی را هدف قرار دهد.های رگهای مرتبط با رشد سرطان، مانند سلول سلول 

توان از آن، به همراه سایر تواند، انواع مختلفی از سرطان را درمان کند. همچنین می مند، می هدف درمان  

شیم درمان  مانند  سرطان،  کرد.های  استفاده  سرطان   درمانی  همه  حاضر،  حال  درمان در  های ها 

های  رشد است و بسیاری از درمان سرعت درحال مند در دسترس ندارند، اما این حوزه تحقیقاتی به هدف 

ی در حال مطالعه هستند در مند جدید،هدف   .آزمایشیهای بالین 

 .مند برای درمان سرطان را درک کنیدکرد درمان هدف کند، تا اصول نحوه عملک می شما کم  این مقاله به

 کند؟ مند چگونه سرطان را درمان می درمان هدف 

مثال،   وان عندهند. بههای مختلف بدن را تشکیل می ها وجود دارند که قسمت انواع مختلفی از سلول

ها، وظیفه خاص خود را انجام نوع از سلول  های پوست که هرهای مغز و سلولهای خون، سلول سلول 

میمی شروع  زمانی  سرطان،  ژن دهند.  که  سلولشود  در  خاصی  و های  کرده  تغییر  سالم  های 

 شود.شوند. این تغییر، جهش یا تغییر ژنتیکی نامیده میمرورزمان، غیرطبیعی میبه 

سلول ژن  می ها،  هدایت  موردنیازشان،  پروتئین  ساخت  در  را  ژن کنندها  اگر  این .  کنند،  پیدا  جهش  ها 

میپروتئین  تغییر  نیز  پروتئینها  در  تغییر  میکنند.  موجب  سلول ها  خیلی شود  یا  حد،  از  بیش  ها 

کنند. رشد خارج  ها خیلی بیشتر از حد معمول عمر می سریع، تقسیم شوند. در اکثر این فرایند، سلول 

 .بیشتر بدانید ژنتیک سرطان رهدربا دهد.ها، تومور را تشکیل می از کنترل سلول 

مند، محققان برای شناسایی تغییرات ژنتیکی خاص در ارتباط با رشد و  های هدف درمان برای توسعه  

پژوهش  تومور،  میتغییر  انجام  را  میهایی  نامیده  دارو«  »هدف  اطلاعات،  این  هد دهند.  یک  ف شود. 

سلول ایده  در  که  است  پروتئینی  درمان،  نوع  این  برای  ل  در آ اما  باشد؛  داشته  وجود  سرطانی  های 

های سالم، یافت نشود. هنگامی که محققان، هدفی را شناسایی کردند، درمان دارویی متناسب با  سلول 

 کند.کنند که به آن هدف، حمله می آن را ایجاد می 

 :دهندسرطانی را مورد هدف قرار میهای یندهای زیر، سلول مند، از طریق فراهای هدف درمان 

https://www.cancer.net/node/24876
https://www.cancer.net/node/24897


های سرطانی، فرمان رشد و تقسیم هایی که به سلولکردن سیگنال مسدودکردن یا خاموش  •

 دهند می

 کنندها، جلوگیری می تر از حد طبیعی سلول از عمر طولانی  •

 برندهای سرطانی را از بین میسلول  •

هدف به  درمان  یافتن  پز مند  منظور  ژنمناسب،  از  آگاهی  برای  را  آزمایشاتی  است  ممکن  ها،  شک 

یافتن  پروتئین  به  حاصل،  نتایج  کند.  تجویز  هستند،  شما  سرطان  مختص  که  عواملی  سایر  و  ها 

 کند.مؤثرترین درمان کمک می

 توانند عوارض جانبی ایجاد کنند، بنابراین مهم است کهمند میهای هدف ها، درمان مانند سایر درمان 

توصیه دوز  دهد.  مطابقت  ممکن،  دوز  و  درمان  بهترین  با  را  تومور  هدف پزشک،  درمان  مند، شده 

کند. با تیم مراقبت ابتلا به عوارض جانبی شدید، تغییر میو خطر   وزنی بدنی عوامل بسیاری مانند  براساس

 .صحبت کنید کنند،از سلامتی خود، در مورد اینکه چرا آنها دوز خاصی را توصیه می

 مند چیست؟ انواع مختلف درمان هدف 

کلونال  های مونو بادیمند، آنتی های هدف ترین درمانمند وجود دارد. رایجانواع مختلفی از درمان هدف 

 .و داروهای مولکولی کوچک هستند

بیرونی های مونوکلونال، هدفی خاص را در قسمت  بادیداروهایی به نام آنتی های مونوکلونال  بادی آنتی 

های سرطانی کنند. همچنین ممکن است، هدف، در ناحیه اطراف سلول های سرطانی مسدود میسلول 

آنتی  های سرطانی توانند مواد سم را مستقیماً به سلولهای مونوکلونال، همچنین، میبادیباشد. 

به  آنها می   عنوانارسال کنند.  پرتودرمانی کمک  توانند به شیم مثال،  و  به سلول درمانی  تا  های کنند 

ایمونوتراپی در های مونوکلونال نیز، نوعی  بادیسرطانی، دسترسی بهتری داشته باشند. برخی از آنتی 

 .که برخی دیگر چنین نیستند، درحالی نظر گرفته می شوند

های سرطانی کمک  توانند روندی که به تکثیر و گسترش سلول این داورها میداروهای مولکولی کوچک  

کنند.  کمی مسدود  را،  یند  درمنمونه  مهارکنندهیهای رگیزای  نوع  این  از  هدف ای  هستند.  ان  مند 

رگ آنژیوژنز)رگ  ساخت  فرایند  به  زایی(،  مغذی،  مواد  دریافت  برای  تومورها،  است.  جدید  خونی  های 

های خونی جدید در بافت های آنژیوژنز، با جلوگیری از تشکیل رگ های خونی نیاز دارند. مهارکننده رگ 

 کنند.اطراف آن، از رسیدن مواد غذایی به تومور، جلوگیری می

https://www.asco.org/practice-patients/guidelines/supportive-care-and-treatment-related-issues#/9976
https://www.cancer.net/node/24376


هایی که مرگ سلولی یا  ها و القای آپوپتوز )درمان مند شامل سایر ایمونوتراپی انواع دیگر درمان هدف 

 .تکنند( اسآپوپتوز را آغاز می

 تومور چیست؟ درمان آگنوستیک  

های  عنوان درمان مند، مختص یک نوع سرطان هستند. برخی دیگر به های هدف برخی از انواع درمان 

می-"تومور شناخته  درماناگنوستیک"  این  محل  شوند.  به  توجه  بدون  را،  خاص  ژنتیکی  تغییرات  ها 

 .بیشتر بدانید درمانیهای تومور آگنوستیک کنند. دربارهشروع سرطان در بدن، درمان می 

 مند برای درمان سرطان های هدف هایی از درمان نمونه 

هدف ان درم زمینه های  درحال مند،  مطالعه  ای  حال  در  محققان  و  هستند  سرطان  تحقیقات  در  رشد 

های  بالینی هستند. در زیر چند نمونه از درمانهای  بسیاری از اهداف و داروهای جدید از طریق آزمایش

های در  مند که اکنون در دسترس هستند، آورده شده است. برای اطلاعات بیشتر راجع به درمان هدف 

 .دسترس، از تیم درمانی، اطلاعات لازم را دریافت کنید

پروتئینی به نام های سینه، دارای مقدار زیادی از  درصد از سرطان۲۵تا    ۲۰حدود  سرطان پستان.   •

انسانی  2گیرنده   اپیدرمی  رشد  سلول  (HER2) فاکتور  رشد  باعث  پروتئین  این  های  هستند. 

مند زیادی وجود دارد.  های درمانی هدف مثبت باشد، گزینه  HER2 شود. اگر سرطان،تومور می 

 .بیشتر بیاموزید درمان هدفمند برای سرطان سینهی درباره

 ژنی به نام  مزمن، توسطتقریباً تمام موارد لوسم میلوئیدی   .(CML) مزمن میلوئیدی  لوسم •

BCR-ABL  این ژن، منجر به تولید آنزیم به نام پروتئین   شود.ایجاد می BCR-ABL  شود. این  می

می  باعث  سلول پروتئین  که  به  شود  شبیه  طبیعی،  میلوئید  رفتار سلول های  سرطانی،  های 

 .بیشتر بدانید درمان هدفمند برای لوسمی میلوئیدیی مزمن کنند. درباره

فاکتور رشد   کولورکتال، اغلب، مقدار زیادی پروتئین، به نام گیرندهسرطان  سرطان روده بزرگ.   •

کنند، ممکن است به توقف یا  می را مسدود   EGFR د. داروهایی کهکنرا تولید می  (EGFR) اپیدرمی

اند از دارویی که فاکتور رشد اندوتلیال  های دیگر عبارتکنند. گزینه  کاهش رشد سرطان، کمک

 NTRK کند. )نوعی درمان تومور آگنوستیک با تمرکز بر همجوشیرا مسدود می (VEGF) عروقی

 درمان کند. دربارههای خونی جدید کمک می ، به ساخت رگ زایی(. این پروتئینو درمان ضد رگ 

 .بیشتر بدانید هدفمند سرطان کولورکتال

https://www.cancer.net/node/39106
https://www.cancer.net/node/18626
https://www.cancer.net/node/19113
https://www.cancer.net/node/18708
https://www.cancer.net/node/18708


سرعت در  مند برای سرطان ریه، به دلیل سرعت تحقیقات علم، به ن هدف درما سرطان ریه.   •

درمان  است.  تغییر  هدف حال  جد های  آزمایش مند  در  حاضر،  حال  در  حال ید،  در  بالینی  های 

 ن سرطان ریه سلول غیر کوچکمند، برای درما های هدف مطالعه هستند و بسیاری از درمان

(NSCLC)  ها شاملاند. این درمان تأیید شده: 

o  هایمهارکننده EGFR 

o  20داروهایی که درج اگزون EGFR  دهند را هدف قرار می 

o  هایمهارکننده ALK 

o داروهایی که همجوشی ROS1  دهندرا هدف قرار می 

o  هایداروهایی که جهش KRAS G12C  دهندرا هدف قرار می 

o داروهایی که همجوشی NTRK  دهند را هدف قرار می 

o  هایداروهایی که جهش BRAF V600E دهندرا هدف قرار می 

o  14داروهایی که اگزون MET  دهند را هدف قرار می 

o  هایی که همجوشیدارو RET  دهندرا هدف قرار می 

ی کوچک درباره  .بیشتر بدانید درمان هدفمند برای درمانی سرطان ریه سلول غی 

ها وجود دارد، )نوعی گلبول سفید که با عفونت  B هایدر لنفوم، تولید بیش از حد سلول لنفوم.   •

را مسدود   B هایمندی که آنزیم مسئول تولید بیش از حد سلولکند(. داروهای هدف مبارزه می

از لوسمکنند، برای درمان لنفوممی . دربارهبسیار موفق بوده ،B های سلول ها و برخی   اند 

 .بیشتر بدانید درمانهای هدفمند لنفوم

اهداف  ،BRAF هایهستند. جهش  BRAF ها، دارای جهش در ژنحدود نیم از ملانوم وما.  ملان  •

را   تأیید برای مصر  ،BRAF هایاز مهارکننده  کنند، و بسیاریایجاد میدارویی خوبی  ف درمانی، 

نیز، برای درمان ملانوما تأیید  MEK مند، به نام مهارکنندهاند. نوع دیگری از درمان هدف شده 

ترکیب کرد.   BRAF توان برای تومورهای دارای جهشمند را، میشده است. این دو درمان هدف 

 .بیشتر بدانید درمان هدفمند ملانومای درباره

نمونه  هدف فهرست  درمان  انواع  تمام  شامل  بالا  نمهای  میمند  در شود.  بخش  در  به توانید  مان 

 .ا بیشتر بدانیدهانواع سرطان تفکیک هر سرطان، در 

https://www.cancer.net/node/19155
https://www.cancer.net/node/19215
https://www.cancer.net/node/19258


 مند وجود دارد؟ هایی برای درمان هدف آیا محدودیت 

مند، ممکن است، بهترین درمان برای هر فرد مبتلا به سرطان  رمان سرطان، درمان هدف مانند هر د 

مند برسد، اما درمان هدف شما، ساده به نظر    ص نباشد. ممکن است استفاده از دارو برای سرطان خا

 :پیچیده است و ممکن است داروی مناسبی برای شما موجود نباشد. مهم است بدانید

مند کارساز اگر تومور دارای تغییر ژنتیکی خاص یا پروتئین مورد هدف دارو نباشد، درمان هدف  •

 .نخواهد بود

داشته باشید، ممکن است تومور به وتئین موردنظر دارو را  خاص، یا پر حتی اگر تغییر ژنتیکی   •

 .دارو پاسخ ندهد

 .پاسخ به درمان ممکن است در طول زمان دوام نیاورد •

شد برای رشد سرطان مهم نباشد، بنابراین  قدر که قبلًا تصور میمثال، هدف ممکن است آن  عنوانبه 

سلول است  ممکن  یا  داشت.  نخواهد  زیادی  فایده  هدف دارو  درمان  به  نسبت  شوند، منها  مقاوم  د 

بنابراین دارو ممکن است در ابتدا اثر کند، اما بعد از مدتی اثرگذاری خود را از دست بدهد. اگر این اتفاق 

 های درمانی با شما صحبت خواهد کرد. بیفتد، پزشک در مورد سایر گزینه 

درمان از  بسیاری  هدف مانند  درمان  داروهای  سرطان،  میهای  جانبی مند،  عوارض  ایجاد   توانند  جدی 

ی کنند. این علائم معمولًا با ی شیمییدرمای  از داروها، به طور   عوارض جانن  یکسان نیستند، زیرا این دو گروه 

می عمل  میمتفاوتی  قرار  هدفمند  درمان  تحت  که  افرادی  مثال،  عنوان  به  در کنند.  بیشتر  گیرند، 

. همیشه اهمیت دارد، در مورد هر دارویی که برای مشکلات پوست، مو، ناخن یا چشم هستندمعرض 

  مراقب باشید، و نحوه مدیریت آنها، با پزشک   شما تجویز می شود، از جمله عوارض جانبی خاصی که باید

 .خود صحبت کنید

سرطان هدف   درمان برخی  درمان  برای  کارآمد  روشی  اما  مند،  است،  حال ها  در  همچنان  محققان، 

 .مورد این رویکرد جدیدتر برای درمان سرطان هستندپژوهش بیشتر، در 

ی درمان هدفمند، اغلب، در کنار درمان های دیگر، مانند   و/یا نوع دیگری از داروها مانند جراحی، پرتودرمایی 

ی ی هورمونیدرمای   . شودایمونوتراپی استفاده می یا  شیمییدرمای 

 سؤالاتی که باید از تیم مراقبت از سرطان بپرسید 

شده از برنامه درمانی شما  مند، بخشی توصیه مراقبت از سرطان، در مورد اینکه آیا درمان هدف با تیم  

 است یا خیر، صحبت کنید. اگر چنین است، این سؤالات را بپرسید:

https://www.cancer.net/node/24676
https://www.cancer.net/node/30687
https://www.cancer.net/node/30689
https://www.cancer.net/node/41879
https://www.cancer.net/node/30673


 کنید؟ چرا؟ مندی را توصیه میچه نوع درمان هدف  •

 اهداف این درمان چیست؟  •

های دیگری بخشی از برنامه گر نه چه درمان مند تنها درمان من خواهد بود؟ اآیا درمان هدف  •

 درمان سرطان من خواهد بود؟

 ر دسترس است؟ ن، د مند مناسب مدرباره درمان هدف ی، های بالینچه آزمایش  •

 شود؟ کجا؟ چگونه این درمان برای من انجام می •

 هر چند وقت یکبار به این درمان نیاز خواهم داشت؟ برای چه مدت؟  •

کوتاه  • جانبی  هدف مد عوارض  درمان  این  احتمالی  چگونه  ت  جانبی،  عوارض  چیست؟  مند 

 مدیریت خواهند شد؟ 

در مورد عوارض جانبی که تجربه خواهم کرد، باید با چه کسی صحبت کنم؟ چقدر زود علائم را  •

 اطلاع دهم؟ 

آیا می • تأثیری بر زندگی روزمره من خواهد داشت؟  و  این درمان چه  توانم کار کنم، ورزش کنم 

 های معمول خود را انجام دهم؟ فعالیت 

 مند چیست؟ مدت این درمان هدف عوارض جانبی احتمالی طولانی  •

 های احتمالی، با چه کسی تماس بگیرم؟ برای هرگونه سؤال یا مشکل  •

های اداری  توانم در ساعات اداری عادی به آنها دسترسی داشته باشم؟ پس از ساعتچگونه می  •

 چطور؟ 

 توانم صحبت کنم؟ درمان نگران یا مضطرب هستم، با چه کسی می  اگر من در مورد انجام این •

 تواند به من کمک کند؟اگر نگران مدیریت هزینه این درمان هستم، چه کسی می •

 مند انتخابی، مؤثر است؟ شویم که آیا درمان هدف چگونه متوجه می  •

 دارم؟ آزمایش یا اسکن نیاز مند، به ف آیا قبل، در طول یا بعد از درمان هد  •

 منابع مرتبط 

 طب سرطان شخصی چیست؟ی

https://www.cancer.net/node/24522


 آزمایشات نشانگری توموری

 مقدمه ای بری تحقیقاتی سرطان

 درک فارماکوژنومیکی

https://www.cancer.net/node/24730
https://www.cancer.net/node/30667
https://www.cancer.net/node/24727

