
 

  



 دریافت درمان در کارآزمایی بالینی 

پس از اطلاع از ابتلا به سرطان، باید در مورد درمان تصمیم بگیرید. در این زمان، احتمالًا احساسات  

مختلفی خواهید داشت. ممکن است غمگین، مضطرب یا عصبانی باشید. ممکن است فکر کنید که 

گیری را  تواند فرایند تصمیم آمار پزشکی نیز میباید سریع تصمیم بگیرید. یادگیری اصطلاحات و 

 .پیچیده کند

به جز مواردی که پزشک تشخیص دهد به درمان فوری نیاز دارید، مهم است که مدتی را صرف  

هایتان فکر کنید، سؤال بپرسید و با خانواده یا دوستان گیری کنید. تحقیق کنید، به اولویت تصمیم 

 .مورد اعتمادتان، صحبت کنید

های درمانی مناسب شما، شامل یک طرح کارآزمایی بالینی است، اطلاعات زیر به برخی از گر گزینه ا

 .دهدسؤالات رایج پاسخ می

 کارآزمایی بالینی چیست؟ 

کارآزمایی بالینی یا آزمایش بالینی، یک مطالعه تحقیقاتی بر روی داوطلبان است. این مطالعات به  

 نحوه ها پیدا کنند. دربارهبهتری برای سرطان و سایر بیماری هایکند تا درمانپزشکان کمک می 

ی یهای بالین   .بیشتر بدانید کارآزمای 

 

 دلایل انتخاب کارآزمایی بالینی 

 :ممکن است به دلایل زیادی بخواهید در کارآزمایی بالینی شرکت کنید 

 رمان جدید که در دسترس همه نیستبرای امتحان یک د  •

 برای دریافت درمانی که انتخاب خوبی برای شماست  •

 برای پیشگیری یا مدیریت عوارض جانبی •

 برای کمک به بهبود خدمات مراقبت از سرطان برای جامعه  •

 برای کمک به پزشکان در جستجوی بهتر علائم سرطان و یافتن زودهنگام آن  •

های بالینی صحبت کنید. هر درمانی، در مورد آزمایشید، با تیم اگر شما یا عزیزتان سرطان دار 

های های بالینی به داوطلبانی نیاز دارند که تمام درمان کارآزمایی بالینی متفاوت است. برخی از آزمایش
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ها، نه همه معمولی را امتحان کرده باشند. برخی دیگر به داوطلبانی نیاز دارند که  تنها برخی از درمان

 ا را، امتحان کرده باشند. آنه

 آیا حضور در یک کارآزمایی بالینی به معنای عدم درمان است؟ 

های رایج مؤثر نباشند، ممکن است به یک کارآزمایی بالینی بپیوندید. اما برخی از خیر. اگر درمان 

شند. ممکن های معمول را امتحان نکرده با های بالینی به داوطلبانی نیاز دارند که تمام درمانآزمایش

 .های معمول را امتحان کنیداست به این نوع کارآزمایی بالینی بپیوندید و در صورت نیاز بعداً درمان 

های قبلی آنها، مؤثر نبوده است. مهم است که  های بالینی برای افرادی است که درمان برخی از کارآزمایی 

 کارآزمایی بالینی، صحبت کنید.  با پزشک خود در مورد مزایا و خطرات احتمالی هر 

 

دهد. های بالینی به پزشکان اطلاعات ارزشمندی در مورد درمان هر نوع سرطان می نتایج کارآزمایی 

 .تواند در آینده به افراد دیگر کمک کندپیوستن به یک کارآزمایی بالینی می

 کنند؟ های بالینی سرطان چه چیزی را مطالعه می کارآزمایی 

های بالینی سرطان، به دنبال راه بهتری برای درمان سرطان هستند. این به معنای  ارآزمایی بسیاری از ک

های سرطانی و جلوگیری از بازگشت آنهاست. بردن سلول تر و مؤثرتر برای ازبینروشی ایمن

 :تواند شامل موارد زیر باشدالینی میهای بموضوعات موردمطالعه در کارآزمایی 

 یا ایمونوتراپی  منددرمانی، درمان هدف ند شیم یک داروی جدید، مان •

 روشی جدید برای پرتودرمانی یا انجام جراحی  •

شوند یا یک دارو به همراه انجام  دارو که با هم استفاده می  2ها، مانند دیدی از درمان ترکیب ج  •

 .راحیج

تواند شامل این موارد مینند. کهای بالینی، آزمایش مییی پزشکان موارد مختلفی را در سایر کارآزما

 :موارد زیر باشد

 .های کاهش عوارض جانبی درمان؛ مانند داروی ضد تهوعراه •

 .درمان مشکلات سلامتی که ممکن است بعد از سرطان یا درمان رخ دهد •

مثال، تغییر در عادات غذایی   نوانعهایی برای یافتن سرطان یا کمک به پیشگیری از آن به راه •

 .غربالگری سرطان جدیدیا آزمایش 



 چگونه در مورد پیوستن به کارآزمایی بالینی تصمیم بگیرم؟ 

 :آوری کنیدابتدا باید اطلاعات زیر را جمع

 .ستنی که برای نوع سرطان شما، در دسترس ا های بالیانواع آزمایش •

 .های بالینی ممکن است برای شما مناسب باشدکدام آزمایش  •

 حضور در کارآزمایی بالینیخطرات و مزایای احتمالی  •

 .کندهزینه آن، از جمله هزینه کارآزمایی بالینی و آنچه بیمه درمانی شما پرداخت می  •

 .توانید این سؤالات را از تیم مراقبت از سرطان، یا تیم تحقیقاتی کارآزمایی بالینی بپرسیدمی

، شما مجبور نیستید به  حضور در کارآزمایی بالینی انتخاب شماست. حتی در صورت پیشنهاد پزشک 

یک کارآزمایی بپیوندید. تا زمانی که کارکنان به تمام سؤالات شما پاسخ ندهند، نباید به هیچ کارآزمایی 

 .توانید کارآزمایی بالینی را در هر زمانی ترک کنید بالینی بپیوندید. شما همچنین می

ی بیاموزیدی سید بیشت  ی بتر ی که باید درباره آزمایشات بالین   .دربایره سؤالای 

 های بالینی خطرات و مزایای آزمایش 

 :مزایای شرکت در کارآزمایی بالینی

 .توانید درمان جدیدی را امتحان کنید که هنوز برای همه در دسترس نیستمی •

 .ممکن است از درمان سود ببرید •

ها و مراکز سلامتی معتبر و  بالینی، متخصصان پزشکی در بیمارستان در طول کارآزمایی  •

 .پیشرفته، از شما مراقبت خواهند کرد

 .در پیشرفت خدمات مراقبت و درمان سرطان، مشارکت خواهید کرد •

 :در اینجا برخی از خطرات حضور در یک کارآزمایی بالینی، عنوان شده است 

 .عوارض جانبی ایجاد کنددرمان کارآزمایی بالینی ممکن است  •

های ما باید ملاقاتمثال، ش عنوانحضور در یک کارآزمایی بالینی به زمان و تلاش نیاز دارد. به •

های پزشکی ها یا درمانبیشتری با پزشک داشته باشید. همچنین ممکن است به آزمایش 

 .اضافی نیاز داشته باشید
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جام درمان کارآزمایی بالینی روی شما متوقف  ایی، انممکن است بلافاصله پس از پایان کارآزم •

 .ی اگر مؤثر بوده باشدشود، حت

 .درمان کارآزمایی بالینی ممکن است برای شما مفید نباشد •

 های بالینی چقدر ایمن هستند؟ آزمایش 

ای برای محافظت از افراد در گیرانه ت ها، قوانین سخ. دولتهای بالینی بسیار ایمن هستندآزمایش

ی بالینی دارند. همه پزشکان کارآزمایی بالینی و کارکنان تحقیقاتی باید از این قوانین پیروی  کارآزمای

 .کنند

ی در مورد ی بیمار در آزمایشات بالین   .بیشتر بیاموزید ایمن 

 کند؟ آیا بیمه درمانی، هزینه آزمایش بالینی را پرداخت می 

ها را بپردازد. کارکنان کارآزمایی بالینی  ن است برخی از هزینه الینی، ممکمرکز حامی طرح کارآزمایی ب 

 .باید بتوانند به شما اطلاع دهند

 

 منابع مرتبط 

ی ی بالین  ی کارآزمای 
 یافت  

ی سرطان برایی همه بیماران است :آخرین تحقیقات از سمپوزیوم مراقبت کیفیتی 2019  آزمایشات بالین 

ی در مورد درمان سرطان  تصمیمیگتر
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