
 

  



 (های بنیادیعوارض جانبی پیوند مغز استخوان )پیوند سلول 

های بنیادی مغز استخوانی  درمانی است که در طی آن، مغز استخوان شما را با سلول  ،مغز استخوان پیوند

جایگزین م  پیوند  سالم،  این درمان،  به  خاص سلولکند.  طور  به  یا  بنیادی  پیوند سلولهای  های تر، 

هایی که بر  تواند انواع خاصی از سرطان و سایر بیماریگویند. این نوع پیوند مساز نیز مبنیادی خون

م  تأثیر  استخوان  درمان مغز  دیگر  مانند  و  کند  درمان  را  سرطان،  گذارند  برای  مورداستفاده  های 

یجاد کند. عوارض برای هر شخص متفاوت است و به نوع پیوندی که دریافت  تواند عوارض جانبی ام

 .کنید، سلامت عموم شما و سایر عوامل بستگی داردم

تیم   با  پیوند،  فرایند  شروع  از  قبل  شود،  م  سرطانتوصیه  از  جانبی   مراقبت  عوارض  مورد  در  خود 

رود باگذشت شود که انتظار متی ممد احتمالی صحبت کنید. این موضوع شامل عوارض جانبی کوتاه 

تر شوند یا دائمی زمان از بین بروند، و همچنین عوارض جانبی که ممکن است دیرتر رخ دهند، طولانی 

کند در صورت بروز عارضه جانبی، احساس آمادگی و حمایت بیشتری باشند. آگاهی از عوارض، کمک م

باشید.    داشته 

ه طور منظم، در مورد علائم یا عوارض جانبی که در طول فرایند پیوند و با تیم مراقبت از سرطان خود، ب

کنید،  صحبت کنید. این گفتگو، شامل شرایطی است که یک عارضه جانبی شدیدتر بهبودی تجربه م

درمان  و  مراقبت  روند  از  مهمی  بخش  عوارض جانبی،  مدیریت  شود.  ظاهر  جدیدی  مشکل  یا  شود، 

این نوع از مراقبت را،  سرطان است و به طور ویژه ی در طول پیوند اهمیت دارد.  ی یای حمایت   مراقبت تسکیت 

ممراقبت  .مینامند تسکینی،  احساس های  تا  کند  کمک  سرطان  از  مرحله  هر  به  مبتلا  افراد  به  تواند 

 .بهتری داشته باشند

پیوند از  آن م  انواع مختلفی  و عوارض جانبی  دارد  وجود  استخوان  باشد. عوارض  مغز  تواند متفاوت 

لوژنیک در زیر شرح داده شده است  .جانبی پیوند اتولوگ و پیوند آ

 چیست؟  (AUTO) ( Autologous) عوارض پیوند مغز استخوان اتولوگ

سلول  نجات  یا  خودکار  پیوند  اتولوگ،  استخوان  مغز  نامپیوند  نیز  بنیادی  م های  طول  یده  در  شود. 

شیمی سلول  ،AUTO پیوند از  قبل  بنیادی،  مهای  خارج  شما  بدن  از  بالا،  دوز  با  درمان درمانی  شود. 

رساند. سپس، های بنیادی شما آسیب متواند شامل پرتودرمانی نیز باشد، به سلول فشرده که م 

م سلول  بازگردانده  شما  بدن  به  سالم،  بنیادی  سلول های  تا  آسیب شوند  را  های  درمان  توسط  دیده 

 .»جایگزین« کنند
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اتولوگ، مشابه از عوارض جانبی پیوند  ی بسیاری  ی رایج شیمیدرمان  ی است و  عوارضی جانت  ترین جدی  .پرتودرمان 

 .های سفید خون استعارضه جانبی، خطر بالای عفونت، ناشی از سطوح پایین گلبول

درمان شیمی عفونت.   برخی  و  ایمنی  درمانی  سیستم  که  بدن  عفونت  با  مبارزه  سیستم  دیگر،  های 

م  منامیده  ضعیف  را،  بهشود  شرایط،  این  مغز کند.  پیوند  برای  شده  انجام  درمان  مورد  در  ویژه، 

که   هنگام  است.  ایمنی  سیستم  از  بخشی  استخوان،  مغز  زیرا  است،  صادق  بنیادی  استخوان/سلول 

ها محافظت کند. بیشتر این تواند از خود در برابر میکروب شود، بدن نمی سیستم ایمنی ضعیف م 

کنند. ها شما را بیمار نمی بدن وجود دارند. اگر سیستم ایمنی قوی باشد، میکروب ها از قبل در  میکروب 

راحتی با ها بهتوانند باعث عفونت شوند. خوشبختانه اکثر این عفونتها ماما پس از پیوند، میکروب

قابل آنتی  هستند. بیوتیک   درمان 

 

کند. در چند هفته اول پس از ود م حدود دو هفته پس از انجام پیوند، سیستم ایمنی شروع به بهب

پیوند، بیشترین خطر عفونت وجود دارد، اما همچنان تا یک سال یا بیشتر پس از پیوند، در معرض  

هایی برای کاهش خطر ابتلا خطر بالای عفونت خواهید بود. تیم مراقبت از سرطان با شما در مورد راه 

ی بدانید کند. دربارهبه عفونت در طول بهبودی، صحبت م  ی درمان سرطان بیشت   .عفونتهای بهیعنوان یک عارضه جانت 

  برخی عوارض جانبی فوری پیوند اتولوگ

درمانی مورداستفاده برای پیوندهای  تواند بلافاصله پس از دوزهای بالای شیمی عوارض جانبی زیر م 

 :خودکار ایجاد شود

 تهوع و استفراغی •

ی و زخمیهای دهان، کاهش اشتهای • ات چشان   تغیتر

ی •
 

 خستگ

 ریزش موی •

 کندتر م سخت  سطوح پاییر ی پلاکتیها، لختهیشدن خون رای •

ی مییشود های قرمز خون، باعثسطوح پایین گلبول  •  کمیخون 

 اسهال •

 کاهش وزنی •

  .عوارض جانبی بلندمدت پیوند اتولوگ
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تواند شامل موارد  یابند. برخی از عوارض مها بعد بروز مها یا سال برخی از عوارض جانبی پیوند، ماه

 :زیر باشد

 ناباروری در زنان و مردان •

 شودی دید ممروارید، نوعی بیماری چشم که باعث تار آب •

 مشکلاتی سلامت جنسی •

ی زودرسی •
 

 یائسگ

وئیدی •  مشکلاتی تتر

 آسیب ریهی •

 آسیب استخوانی •

 ایجاد نوع دیگری از سرطانی •

لوژنیک   چیست؟  (Allogenic (Allogenic) عوارض پیوند آ

لوژنیک، پیوند های جایگزین از شخص دیگری  سلول  ،ALLO شود. در پیوندنیز نامیده م  ALLO پیوند آ

های سالم اهداکننده  درمانی و گاهی پرتودرمانی، سلول آیند. پس از یک دور شیمی به نام اهداکننده م 

 .را دریافت خواهید کرد

ی مشابه ALLO عوارض جانبی پیوند ی رایج شیمیدرمان  . و شامل خطر بالای  پرتودرمانی استو   عوارض جانت 

های بنیادی فرد عفونت م شود. شما همچنین در معرض خطر عوارض جانبی ناشی از داشتن سلول 

؛ به زیر  graft-versus-host disease GVHD-دیگری هستید، از جمله خطر بیماری پیوند در مقابل میزبان )

با  "اثر پیوند در مقابل سلول سرطانی" همراه  از افراد همچنین دارای   GVHD مراجعه کنید(. بسیاری 

  .هستند

های سرطانی که هنوز در بدن هستند های بنیادی جدید، سلول این عارضه، ناشی از آن است که سلول 

بین م از  و  کرده  شناسایی  سرطان برند.  را،  برای درمان  لوژنیک،  آ پیوند  اصلی  روش  فرایند،  هایی این 

 .مانند لوسمی است

لوژنیک، شیمی عفونت.   کنید تا درمانی، با یا بدون پرتودرمانی یا سایر داروها، دریافت م پس از پیوند آ

سلول  بدن،  ایمنی  درمانسیستم  این  نکند.  تخریب  را  جدید  اهدایی  تأثهای  ایمنی  سیستم  بر  یر ها 

م م افزایش  را  عفونت  خطر  و  عفونت گذارند  به  ابتلا  احتمال  ضعیف  ایمنی  سیستم  را دهند.  ها 

 .دهدافزایش م 
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های اهداکننده، در معرض بیشترین خطر عفونت هستید.  های ابتدایی پس از دریافت سلول در هفته

م  کاهش  زمان  باگذشت  خطر،  بخش  این  عفونت،  خطر  کاهش  اما  بهبودی  یابد،  روند  از  مهمی 

 .مدت شما، استطولانی 

توانند به بدن شما حمله های اهدا شده، م گاهی اوقات سلول . (GVHD) بیماری پیوند در برابر میزبان

لوژنیک به نام بیماری پیوند در برابر  کنند و باعث التهاب شوند. این حالت، عارضه جانبی خاص پیوند آ

مطابقت داشته باشد، همچنان احتمال بروز بیماری پیوند در    %100ده  نمیزبان است. حتی اگر اهداکن

توانید دارو مصرف کنید. اگر همچنان بیماری پیوند برابر میزبان، وجود دارد و برای جلوگیری از آن، م 

دهد. کنید، پزشک داروهای بیشتری برای مدیریت این بیماری به شما مدر برابر میزبان را تجربه م

 .تواند برای زندگی تهدیدکننده باشدپیوند در برابر میزبان در برخی موارد م بیماری

توانند از خفیف تا شدید  دو نوع بیماری پیوند در برابر میزبان وجود دارد: حاد و مزمن. هر دو نوع م

 .متغیر باشند

 حاد چیست؟  (GVHD) بیماری پیوند در برابر میزبان 

لوژنیک اتفاق م در سه ماه او GVHD این نوع از افتد. اغلب، پوست، روده و کبد را درگیر  ل پس از پیوند آ

مم زردشدن کند.  باعث  که  است  کبد  در  مشکلی  یرقان،  شود.  یرقان  و  اسهال  بثورات،  باعث  تواند 

 .شودپوست و سفیدی چشم م 

هستند که به  های سفید خونی  گلبول  ،T هایاست. سلول T هایحاد، مسدودکردن سلول  GVHD درمان

سیستم ایمنی    از حملهکنند. مسدودکردن آنها،  ها کمک مسیستم ایمنی بدن در مبارزه با عفونت

 .کندهای بدن شما جلوگیری م پیوندی به سلول 

GVHD  مزمن چیست؟ 

GVHD  لوژنیک ایجاد م شود. ممکن است برای چند ماه  مزمن، معمولًا بیش از سه ماه پس از پیوند آ

 .مام عمر، ادامه یابدیا برای ت

GVHD   مزمن، ممکن است علائمی ایجاد کند یا نیاز به درمان داشته باشد. ممکن است برای مشکلات

 :اند ازمزمن عبارت  GVHD خاصی نیاز به درمان داشته باشید. برخی از مشکلات رایج

 خشکی چشم  •

 دهان خشکی •

https://www.cancer.net/node/25047%22%20/t%20%22_blank


 تحریک کبد  •

از توانایی کشسانی  • تغییرات پوستی، از جمله اسکلرودرم، شرایطی که پوست شما، بخشی 

 دهدخود را از دست م 

 دردی مفاصلی •

ی •  دردی عضلان 

 کاهش وزنی •

 هاعفونت •

 مشکلاتی تنفسی •

 داروهای زیر، برای درمان بیماری مزمن پیوند در برابر میزبان، توسط سازمان غذا و داروی ایالات متحده

(FDA) تأیید شده است. 

ال و بالاتر پس از دریافت یک درمان یا  س   12ن  روکسولیتینیب ) جاکاوی( در بزرگسالان و کودکا  •

 بیشتر، تحت درمان سیستمیک

)ایمبروویکا • یا بیشتر، تحت ۱( در کودکان  ایبروتینیب  از دریافت یک درمان  بالاتر پس  و  ساله 

 درمان سیستمیک 

 

GVHD توان با داروهایی به نام کورتیکواستروئیدها درمان کرد. اگر مؤثر نبود، ممکن است  مزمن را م

 .از داروهای دیگری برای کاهش فعالیت سیستم ایمنی استفاده شود

  سایر عوارض جانبی فوری

م  که  جانبی  شیمی عوارض  بالای  دوزهای  از  پس  بلافاصله  پیوند تواند  برای  مورداستفاده  درمانی 

لوژنیک ایجاد شود، شامل موارد زیر است  :آ

 تهوع و استفراغی •

ی و کاهشی اشتهای ، زخم های دهان • ات چشان   تغیتر

ی •
 

 خستگ

 ریزش موی •
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 کندتر م سخت  سطوح پاییر ی پلاکتیها، لختهیشدن خون رای •

ی مییشود های قرمز خون، باعثسطوح پایین گلبول  •  کمیخون 

 اسهال •

 کاهش وزنی •

 .عوارض جانبی بلندمدت 

تواند شامل موارد  ها بعد رخ دهد. این موارد مها یا سال برخی از عوارض جانبی پیوند ممکن است ماه 

 :زیر باشد

 برای زنان و مردان ناباروری، •

 شودمروارید، بیماری چشم که باعث تاری دید مآب •

 مشکلاتی سلامت جنسی •

ی زودرسی •
 

 یائسگ

وئیدی •  مشکلاتی تتر

 آسیب ریهی •

 آسیب استخوانی •

 تجربه نوعی دیگریی از سرطان •

 .مدت کمتری دارندکنند، اثرات فیزیکی طولانی کمتری دریافت م  درمانی افرادی که قبل از پیوند، شیمی 

با تیم مراقبت از سرطان خود در مورد عوارض جانبی احتمالی پیوند مغز استخوان و همچنین علائمی  

آنها م  باشید، صحبت کنید.  آنها  باید مراقب  برنامه که  و  پاسخ دهند  به سؤالات شما  برای  توانند  ای 

 .مدت و بلندمدت تنظیم کنندانبی کوتاهمدیریت عوارض ج

 های بنیادی مقابله با اثرات عاطفی پیوند مغز استخوان / سلول 

مدت است و بسیاری از افراد در طول درمان و بهبودی پیوند مغز استخوان یک فرآیند پزشکی طولانی 

چالش  آن،  از  م پس  تجربه  را  مختلفی  اجتماعی  و  عاطفی  این  های  م چالش کنند.  شاملها   تواند 

ی باشد و اضطراب
 

س و عدم اطمینان تواند شاملهمچنین م .افسردگ ی ناشی از سرطان، است  ی خودانگارهی، تغیتر  تغیتر

ب ،در روابطی بای عزیزان آن  درمان  و  سرطان  از  ناشی  اندوه  و  غم  انزوا،   اشد.  احساس 
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خواهند بدانند در حین  حتماً احساسات خود را با تیم مراقبت از سرطان خود، در میان بگذارید. آنها م

های زیادی برای کمک به سلامت روانی شما در این دوران استرس و بعد از پیوند چه احساسی دارید. راه

ی ، پیوستن به یکمشاورهزا وجود دارد، از جمله   درمان  ی، روزنامهینگاری، هت   .آگاهی و مدیتیشنذهن ،گروه حمایت 

 سؤالاتی که باید از تیم مراقبت از سرطان بپرسید 

است که اغلب با تیم مراقبت از سرطان خود، در مورد انواع مختلف عوارض جانبی، قبل، حین و  مهم  

تر شوید و در مورد درمان و مراقبت، کند تا آگاهبعد از پیوند صحبت کنید. این گفتگو به شما کمک م

 .گیری کنید. در ادامه چند سؤال پیشنهادی، وجود داردتصمیم 

 شود؟شروع فرایند پیوند، برای بررسی سلامت عموم من انجام م هایی قبل از چه آزمایش  •

 چه زمانی ممکن است در طول این فرایند عوارض جانبی را تجربه کنم؟  •

توان هر یک را مدیریت کرد یا چه عوارض جانبی خاصی در این نوع پیوند رایج است؟ چگونه م •

 تسکین داد؟

 با چه کسی تماس بگیرم؟ در صورت بروز عوارض جانبی ناشی از پیوند،  •

 به دنبال چه علائمی از عفونت باشم؟  •

 چه اقدامات احتیاطی برای جلوگیری از عفونت باید رعایت کنم؟ برای چه مدت؟  •

 چه عوارض جانبی را باید فوراً به تیم مراقبت از سرطان خود اطلاع دهم؟  •

از • جلوگیری  برای  دارویی  آیا  باشم،  داشته  لوژنیک  آ پیوند  میزبانپیوند    اگر  برابر   (GVHD) در 

 مصرف خواهم کرد؟ 

لوژنیک داشته باشم، علائمی از •  که باید مراقب آنها باشم، چیست؟  GVHD اگر من پیوند آ

 ها تکرار شود؟ بار باید آزمایشهایی نیاز خواهم داشت؟ چند وقت یک در آینده به چه آزمایش  •

 را مدیریت کرد یا تسکین داد؟توان آنها عوارض احتمالی بلندمدت پیوند چیست؟ چگونه م  •

توانم ورزش  توانم کار کنم؟ آیا مپیوند، چه تأثیری بر زندگی روزمره من خواهد داشت؟ آیا م •

ها را در حین بهبودی  توانم این فعالیتهای منظم انجام دهم؟ یا، چه زمانی م کنم و فعالیت 

 دوباره شروع کنم؟ 

 گذارد؟ اگر چنین است، چگونه و برای چه مدت؟ ر مآیا انجام پیوند بر زندگی جنسی من تأثی •

https://www.cancer.net/node/36181
https://www.cancer.net/node/31561
https://www.cancer.net/node/25383


توانید  گذارد؟ اگر بله آیا مآیا انجام این پیوند بر توانایی من برای داشتن فرزند در آینده تأثیر م •

 قبل از شروع درمان مرا به متخصص باروری ارجاع دهید؟

متخصص • یک  با  باید  آیا  است؟  مهم  پیوند  از  بعد  و  حین  در  تغذیه  در    چرا  متخصص  تغذیه 

 انکولوژی ملاقات کنم؟

 توانم در مورد اثرات عاطفی سرطان و این درمان صحبت کنم؟ با چه کسی م •

 توانم در خانه انجام دهم تا سلامت خود را تاحدامکان حفظ کنم؟ چه کاری م •

 منابع مرتبط 

  پیوندی مغزی استخوان )پیوند سلول های بنیادی (چیست؟ی

 

 منابعی پیوند مغز استخوان/ سلولیهای بنیادیی

ی مرتبط بای درمانی  مقابلهی بای ترس از عوارض جانت 

  بقای

 

 پیوند مغزی استخوان وی بزرگسالان مسنی

 

https://www.cancer.net/node/24717
https://www.cancer.net/node/42013
https://www.cancer.net/node/24492
https://www.cancer.net/node/22
https://www.cancer.net/node/38686

