
 

  



 درمانی عوارض جانبی شیم 

های سرطان،  کند. اما مانند سایر درمان درمانی، بسیاری از انواع سرطان را به طور مؤثر درمان م شیم 

درمانی آگاه کند. مهم است که از عوارض جانبی احتمالی ناشی از شیم اغلب عوارض جانبی نیز ایجاد م

مدیریت کنید و بتوانید با تیم مراقبت از سرطان، در مورد پیشگیری و  باشید، تا بدانید چگونه آنها را  

 .تسکین آنها صحبت کنید

درمانی برای هر فرد، متفاوت است. عوارض به نوع سرطان، محل، داروها و دوز و سلامت عوارض شیم 

 .عموم شما بستگی دارند

 درمانی عوارض جانبی دارد؟ چرا شیم 

هایی هستند های فعال، سلولکند. سلولهای فعال، عمل مادن سلولدرمانی، باهدف قراردشیم 

های سرطانی و هم سلول رشد و تقسیم هستند. هم  عنوان بخشی از چرخه طبیعی سلولی، درحال که به 

های سرطانی، معمولًا  کنند. سلول های فعالی هستند که چرخه سلولی را طی م های سالم، سلول سلول 

های  تر به سلول درمانی راحت کنند، به این معنی که شیم های طبیعی و سالم رشد م تر از سلولسری 

م  حمله  سلولسرطانی  از  برخی  اما  شیم کند.  اثر  در  نیز،  طبیعی  م های  آسیب  بینند.  درمانی 

 .های مو هستندهای خون، دهان، دستگاه گوارش و فولیکول های سالم، شامل سلولسلول 

زم جانبی،  معوارض  رخ  شیم انی  که  سلول دهد  به  مدرمانی  آسیب  سالم  مثال، های  برای  رساند. 

انواع  اکثر  برای  باشید.  داشته  استفراغ  و  تهوع  حالت  یا  بدهید  دست  از  را  خود  موهای  است  ممکن 

 .دهندۀ اثربخشی درمان نیستدرمانی، عوارض جانبی، نشان شیم 

 ست؟ درمانی قابل درمان ا آیا عوارض جانبی شیم 

تواند در پیشگیری یا درمان بسیاری از عوارض جانبی کمک کند. امروزه داروهای  بلی. تیم درمانی م 

عوارض  درمان  و  پیشگیری  است.  موجود  جانبی،  عوارض  تسکین  برای  گذشته،  به  نسبت  بیشتری 

ی جانبی، مراقب مراقبتی تسکین  م یا  نامیده  حمایتی  درمان ت  از  مهم  بخش  تسکینی،  مراقبت  شود. 

 .باشدسرطان در هر مرحله م 

تا داروها، ترکیبات دارویی و راه  با پزشکان و دانشمندان، همیشه در تلاش هستند  هایی برای درمان 

ی کمتری  درمانی در حال حاضر، عوارض جانبعوارض جانبی کمتر، تولید کنند. بسیاری از انواع شیم 

 .نسبت به گذشته دارند

 درمانی چیست؟ عوارض جانبی رایج شیم 

https://www.cancer.net/node/25282


کنید بستگی به دارو یا ترکیبی از داروهای مصرفی  درمانی تجربه معوارض جانبی که در حین شیم 

م ایجاد  متفاوتی  جانبی  عوارض  مختلف،  داروهای  افراد دارد.  است.  متفاوت  فرد  هر  تجربه  و  کنند 

جانبی یکسانی را حتی با مصرف داروی مشابه، تجربه نکنند و حتی با تکرار مصرف  ممکن است عوارض  

باشید.  داشته  گذشته  به  نسبت  متفاوتی  جانبی  عوارض  است  ممکن  یکسان،   دارویی 

 

به همین دلیل مهم است که با تیم مراقبت از سرطان، به طور منظم در مورد عوارض جانبی که نگران  

کنید، جربه آنها هستید، صحبت کنید. در مورد تمام عوارض جانبی که تجربه م آنها هستید یا در حال ت 

آن   گذاشتن  اشتراک  به  و  زمان  طی  در  جانبی  عوارض  پیگیری  کنید.  صحبت  سرطان  از  مراقبت  تیم  با 

است.  مفید  درمانگران،  با   اطلاعات 

 

 :اند ازدرمانی، عبارت عوارض جانبی رایج شیم 

از شیم   احساس خستگی یاخستگی.   کافی، پس  با خواب  این  فرسودگی حتی  درمانی، طبیعی است. 

خستگی مرتبط ی دیگری از سایت برای مدیریت درمانی است. در مقاله ترین عارضه جانبی شیم شایع

  .با سرطان، پیشنهادهایی وجود دارد

. موهای بدن ممکن شونددرمانی، اما نه همه آنها، باعث ریزش مو م برخی از انواع شیم ریزش مو.  

های زیاد، بریزند. ریزش مو، معمولًا پس از چند هفته از آغاز  صورت توده بار یا به است هر چند وقت یک 

درمانی، افزایش یابد. شود و ممکن است پس از یک تا دو ماه پس از شیم درمانی، شروع م شیم 

 مدیریتی ریزش بینی کند. دربارهافتی، پیش تواند خطر ریزش مو را براساس داروها و دوزهایی دریپزشک م 

بدانید.  موی  بیشتر 

 

 :شود. ماننددرمانی گاهی باعث درد مشیم درد. 

 سردردی •

ی •  دردی عضلان 

 درددل •

ی درد ناشی از •  وپا حسی، معمولًا در انگشتان دست مانند سوزش، بی  ،آسیب عصن 

روند.  شوند یا از بین مهای بین درمان، بهتر مدرمانی، در زمانانواع دردهای مربوط به شیم   بیشتر

مبااین بدتر  دوز  هر  تزریق  با  اغلب  عصبی،  آسیب  باعث حال،  که  دارویی  مصرف  اوقات،  گاهی  شود. 
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ی ناشی ها طول بکشد تا آسیب عصبها یا سال آسیب عصبی شده، باید متوقف شود. ممکن است ماه

 .درمانی، بهبود یابد یا از بین برود. در برخی افراد ممکن است باعث آسیب دائم شوداز شیم 

شود. مهم است که با تیم مراقبت  درمان دردهای مرتبط با سرطان، با درنظرگرفتن علت درد، شروع م

درمانی، دلایل م بر شیدرمانی صحبت کنید. علاوهاز سرطان خود در مورد میزان درد در طول شیم

توانند آن را با  درمانی باشد، پزشکان م دیگری نیز برای تجربه درد وجود دارد. اگر درد مربوط به شیم 

 :های زیر درمان کنندروش 

 مصرف داروهای مسکن •

 های عصبی های ستون فقرات یا بلوکهای درد از اعصاب به مغز با درمان مسدودکردن سیگنال  •

 خاص تنظیم دوز داروهای  •

 .بیشتر بدانید دردی سرطان و نحوه مدیریت آن راجع به

های داخل دهان و گلو آسیب برساند. این آسیب،  تواند به سلول درمانی م شیم های دهان و گلو.  زخم 

شود. وضعیتی که به آن، موکوزیت دهان گفته م شود،  های دردناک در این نواحی م باعث ایجاد زخم 

شوند. همچنین مهم است که مراقب  پس از آغاز درمان، ایجاد م روز    14تا    5مولًا  های دهان معزخم 

 .ها باشیدعفونت این زخم 

ی نگهیداشت  ی دهان و دندان حفظ رژیم غذایی سالم و های دهان را کاهش دهد.  تواند خطر ابتلا به زخم م  ،تمی  

از جمله  ،مدیریت موکوزیتی روند. دربارههای دهان معمولًا با پایان یافتن درمان، به طور کامل از بین مزخم 

 .هایی برای تسکین ناراحتی، بیشتر بدانیدراه

شود. پیشگیری از اسهال یا درمان درمانی باعث تغییرات اجابت مزاج مبرخی از داروهای شیم اسهال.  

آن، موجب م )ازدستزودهنگام  یابد.  آب بدنتان کاهش  از حد مایعات بدن(. درمان شود  دادن بیش 

 .بیشتر بدانید مدیریت اسهال کند. دربارهام، به جلوگیری از سایر مشکلات سلامتی کمک مزودهنگ 

مشیم یبوست.   مدفوع درمانی  دفع  در  که  است  معنی  این  به  یبوست  شود.  یبوست  باعث  تواند 

واری داشته باشید. سایر داروها، مانند داروهای مسکن نیز مشکلاتی را تجربه کنید یا حرکات روده دش

مم شما  شوند.  یبوست  باعث  وعده توانند  خوردن  کافی،  مایعات  نوشیدن  با  غذایی توانید  های 

 .بیشتر بدانید مدیریتی یبوست متعادل و ورزش منظم، خطر یبوست خود را کاهش دهید. درباره

تواند باعث تهوع و استفراغ شود. داشتن این عوارض جانبی و تعداد درمانی مشیم تهوع و استفراغ. 

درمانی دفعات آن، به داروها و دوز خاص بستگی دارد. داروهایی هستند که قبل و بعد از هر دوز شیم 
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 حالت تهوعی و استفراغ اغ جلوگیری کنند. در موردتوانند از حالت تهوع و استفر شوند و معمولًا متجویز م

بدانید. ب  یشتر 

 

سازد. های خونی جدید مها است و سلول مغز استخوان، بافت اسفنجی داخل استخوان اختلالات خونی.  

م شیم  تأثیر  فرایند  این  بر  مدرمانی  بنابراین  کاهش  گذارد،  از  ناشی  جانبی  عوارض  است  مکن 

 .های خونی داشته باشیدسلول 

شیم  اتمام  از  پس  سلول معمولًا  تعداد  برمدرمانی،  عادی  حالت  به  خونی  حین  های  در  اما  گردد. 

نظر باشد. در طول  دقت، تحتتواند مشکلاتی ایجاد کند و باید بههای خونی مدرمان، کاهش سلول 

از دو آزمایش بررسی م درمانی، پزشک بشیم  کند: ه طور معمول شمارش خون شما را با استفاده 

 .و شمارش پلاکت (CBC) شمارش کامل خون

های قرمز، دهد. کمبود گلبولهای سفید خون را نشان مهای قرمز و گلبولسطح گلبول  ،CBC آزمایش

بیمار  نام  باعث  به  م کم ی  کمبود  شودخونی  است.  نفس  تنگی  و  سرگیجه  خستگی،  شامل  علائم   .

 .عفونتی رای افزایش میدهد شود. این بیماری، خطر ابتلا بههای سفید، باعث بیماری به نام لکوپنی م گلبول 

گلبول  کاهش  صورت  آنتی های  در  به  وقت  اسرع  در  عفونت،  به  ابتلا  صورت  در  نیاز سفید،  بیوتیک 

 .خواهید داشت

پلاکت تعداد  پلاکت،  اندازهشمارش  را  شما  خون  مهای  پلاکتگیری  سلولکند.  که ها  هستند  هایی 

م متوقف  را  رگخونریزی  بستن  با  را  کار  این  آنها  آسیبکنند.  خونی  تشکیل های  به  کمک  و  دیده 

ی میشود دهند. نداشتن پلاکت کافی باعث بیماری به نامای خون انجام م هلخته  ممکن است  .ترومبوسیتوپن 

 .تر از حالت عادی، خونریزی و کبودی داشته باشیدآسان 

خون تنظیم کرد. داروهایی نیز    توان، برای جلوگیری از کاهش شمارشدرمانی را اغلب مدوزهای شیم 

م کمک  شما  استخوان  مغز  به  داروها  این  است.  موجود  خونی  اختلالات  این  درمان  تا برای  کنند 

این داروها مسلول  افراد در های خونی بیشتری بسازد. همچنین  لکوپنی در  از  به پیشگیری  توانند 

کنند.   کمک  خونی،  مشکل  این  خطر   معرض 

 

آسیب عصبی ماثرات سیستم عصبی   باعث  آسیب مبرخی داروها  این  یا شوند.  تواند علائم عصبی 

 :عضلانی زیر را، ایجاد کند

 مور مور •
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 سوزش  •

 ها، پاها یا هر دو حسی در دست ضعف یا بی  •

 عضلات ضعیف، دردناک، و خستگی در عضلات •

 دادن تعادل ازدست  •

  لرزش •

 گرفتگی گردن یا سردرد  •

  رفتنراهمشکلاتی در بینایی، شنوایی یا  •

 وپا چلفتی احساس دست  •

شیم دوز  کاهش  با  معمولًا  علائم  ماین  بهتر  درمان،  پایان  از  پس  یا  پایان درمانی  از  پس  شوند. 

توانند  ماه طول بکشد. برخی از عوارض جانبی م   12تا    6درمانی، بهبود علائم ممکن است بین  شیم 

درباره باشند.  ی بدانید دائم  ی بیشی  ی سیستم عصن    .مدیریت عوارضی جانن 

 

حافظه.   و  تفکر  در  شیم تغییر  از  پس  افراد  از  دارند. برخی  مشکل  تمرکز  و  واضح  تفکر  در  درمانی 

شیمیایی مغز  تغییرات،  این  به  اغلب،  سرطان  ممکن   (chemobrain)بهبودیافتگان  پزشک  گویند.  م 

را   آن  پایان است  از  پس  معمولًا  وضعیت  این  بنامد.  شناختی  عملکرد  اختلال  یا  شناختی،  تغییرات 

م شیم  بهبود  م درمانی  برطرف  یا  مدیریت یابد  درباره  بیشتر   مشکلاتی توجه،ی تفکر و حافظهی شود. 

 بیاموزید. 

 

اگر مدرمانی م شیم مسائل جنسی و باروری.   خواهید بعد از درمان  تواند بر باروری تأثیر بگذارد. 

درمانی، با تیم مراقبت از سرطان خود، در مورد سرطان صاحب فرزند شوید، حتماً قبل از شروع شیم 

 .های موجود برای حفظ باروری، صحبت کنیدگزینه 

اند بر رابطه جنسی شما تأثیر بگذارد. قبل از  توخستگی یا احساس بیماری در اثر سرطان یا درمان، م

ی جنسی شروع درمان، با پزشک در مورد این عوارض جانبی احتمالی صحبت کنید. درباره  مدیریت عوارض جانن 

 .بیشتر بدانید  و باروری
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درمانی زیرا شیم  .تست پاپ داشته باشند مانی نیاز بهدر برخی از افراد ممکن است قبل از شروع شیم

گمراهم نتایج  باعث  نمونهتواند،  پاپ،  تست  شود.  آزمایش  در  سلول کننده  از  رحم ای  دهانه  از  را  ها 

 .کندآوری مجمع 

ویژه در سه ماه اول لد نشده آسیب برساند. این امر به تواند به نوزاد متودرمانی، همچنین، مشیم 

رشد هستند، صادق است. اگر ممکن است در طول درمان باردار  ها هنوز درحال بارداری، زمانی که اندام 

های مؤثر جلوگیری از بارداری استفاده کنید. اگر باردار شدید، فوراً به پزشک اطلاع دهید. شوید، از روش 

 .بیشتر بدانید سرطان در دوران بارداری درباره

ممکن است کمتر از حد معمول غذا بخورید، اصلًا احساس گرسنگی نکنید یا بعد دادن اشتها.  ازدست 

ی از خوردن مقدار کم غذا، احساس سیری کنید. به همین دلیل، ممکن است وزن کم کنید و مواد مغذ

دست  از  را،  خود  بدنی  قدرت  و  عضلانی  توده  است  ممکن  همچنین  نکنید.  دریافت  را  خود  موردنیاز 

بیشتر   مدیریت کاهش اشتهای کند. دربارهتر م درمانی را سخت بدهید. همه این موارد، بهبودی پس از شیم 

 .بدانید

توانند بر قلب تأثیر بگذارند. از پزشک خود بپرسید که  درمانی مبرخی از انواع شیم   مشکلات قلبی. 

توانند  آیا باید سلامت قلب شما پیش از درمان، تحت نظارت باشد یا خیر. به این ترتیب، پزشکان م 

م  ایجاد  مشکل  شما  قلب  برای  درمان  آیا  که  دهند  رایج،تشخیص  آزمایشات  از  یکی  خیر.  یا   کند 

کند.  این آزمایش از امواج فراصوت برای ایجاد تصاویر متحرک از قلب، استفاده م  .اکوکاردیوگرام )اکوی (است

ی در مورد  .نیداز درمان سرطان بیشتر بداناشی  مشکلات قلن 

 درمانی دائم هستند؟ آیا برخی از عوارض شیم 

ی توسعه روند. امادرمانی از بین ماکثر عوارض جانبی، پس از اتمام شیم 
 
ی ادامه مییابند یای برمگردند، یای بعدا  برخ 

درمانی ممکن است باعث آسیب دائم به قلب، ریه ها، کبد،  شیم به عنوان مثال، برخی از انواع   .میابند

کلیه ها یا دستگاه تناسلی شود. و برخی از افراد، ماه ها یا سال ها پس از درمان در زمینه تفکر، تمرکز  

 و حافظه مشکل دارند. بهبودیافتگان از سرطان نیز، در آینده در معرض خطر بیشتری برای ابتلا به

 .سرطان دوم هستند

ها یا اند در معرض خطر عوارض جانبی خاصی هستند که ماه درمانی دریافت کرده کودکانی که شیم 

بهبودیافتگان از سرطان در دوران کودکی،  در   اثرات بلندمدت یابد. دربارهها پس از درمان، بروز مسال 

 .بیشتر بدانید

 درمانی های پیگیرانه پس از شیم مراقبت 

https://www.cancer.net/node/24638
https://www.cancer.net/node/25197
https://www.cancer.net/node/25043
https://www.cancer.net/node/24509
https://www.cancer.net/node/35741
https://www.cancer.net/node/25396
https://www.cancer.net/node/25396
https://www.cancer.net/node/38786
https://www.cancer.net/node/24571


به معنای آن است    های پیگیرانهمراقبت ی درمان سرطان، مهم است.  دریافت مراقبت پس از پایان دوره

راقبت از عوارض  مدت و متواند به شما در درمان عوارض جانبی طولانی که تیم مراقبت از سرطان، م

مراقبت کند.  کمک  آزمایش دیررس  منظم،  فیزیکی  معاینات  شامل  است  ممکن  پیگیرانه،  های های 

 .پزشکی یا هر دو باشد

مطمئن شوید که تیم مراقبت از سرطان، پس از تکمیل درمان سرطان، یک طرح مراقبت پیگیرانه ارائه 

ارائه  تمام  با  را  آن  و  مراقبت دهند  سلا دهندگان  اطلاعات های  این  بگذارید.  اشتراک  به  آینده  در  متی 

 .دهدجزئیات ارزشمندی را در مورد چگونگی حمایت از سلامت شما در طول زندگی به آنها ارائه م

 توانید از تیم مراقبت از سرطان بپرسید سؤالاتی که م 

 :این سؤالات را از تیم مراقبت از سرطان خود بپرسید

درمانی خاص من وجود دارد؟ بی فیزیکی بر اساس برنامه شیم احتمال بروز چه عوارض جان •

 احتمالًا چه زمانی شروع خواهند شد؟

 توان از این عوارض جانبی پیشگیری کرد یا آنها را مدیریت کرد؟ چگونه م •

توانم در وقتی یک عارضه جانبی ظاهر شد یا بدتر شد به چه کسی باید اطلاع دهم؟ چگونه م •

 و بعد از ساعات کاری با آنها تماس بگیرم؟  ساعات اداری عادی

 آیا عوارض جانبی خاصی وجود دارد که باید فوراً به پزشک اطلاع دهم؟  •

این کار را هایی وجود دارد که م آیا پیگیری عوارض جانبی برای من مفید است؟ چه راه • توانم 

 انجام دهم؟ 

 توانم صحبت کنم؟ سی م درمانی مضطرب یا ناراحت هستم، با چه کاگر از انجام شیم  •

م • تأثیر  من  تغذیه  بر  جانبی  عوارض  ماگر  آیا  انکولوژی گذارد،  تغذیه  متخصص  یک  توانید 

 معرفی کنید؟ 

 توانم در طول دوره درمان از خودم مراقبت کنم چیست؟ های دیگری که م راه •

این درمان م • اگر چنین است،  آیا  تأثیر بگذارد؟  چگونه و برای چه  تواند بر زندگی جنسی من 

 مدت؟ 

این درمان م • یا بچه آیا  باردارشدن  برای  توانایی من  بر  اگر چنین تواند  تأثیر بگذارد؟  دارشدن 

 است، آیا باید قبل از شروع درمان سرطان، با یک متخصص باروری صحبت کنم؟ 



 درمانی چیست؟ اثرات بالقوه درازمدت این نوع شیم  •

از سرطان هستم، چه کسی م های ماگر من نگران مدیریت هزینه  • تواند به من الی مراقبت 

 کمک کند؟

 درمانی، برنامه مراقبتی بعدی من چگونه خواهد بود؟ پس از اتمام شیم  •

 منابع مرتبط 

ی چه انتظاری باید داشتی  در هنگام شیمی درمان 

ی مرتبط بای درمان  ترس از عوارض جانن 

ی  (صفحه 2؛ PDF) درک شیمی درمان 

ی م کندی ی علائم مراقبت از سرطان رای بهی   چگونهی ردیان 

https://www.cancer.net/node/24473
https://www.cancer.net/node/24492
https://www.cancer.net/sites/cancer.net/files/asco_answers_chemotherapy.pdf
https://www.cancer.net/node/39096

