
 

  



 درمانی عوارض هورمون 

ی کند تا رشد های خاصی را حذف، مسدود یا اضافه مینوعی درمان سرطان است که هورمون ، هورمونیدرمان 

درمانسلول  سایر  مانند  کند.  کُند،  یا  متوقف  را  سرطانی  سرطان،  های  میهورمون های  تواند  درمانی 

عوارض جانبی ایجاد کند. عوارض جانبی ممکن است برای هر فرد، متفاوت باشد. عوارض جانبی این  

 درمان، به عوامل زیادی بستگی دارد، از جمله: 

 نوع سرطان  •

 مرحله سرطان  •

 درمانینوع هورمون  •

 مقدار داروی دریافتی •

یجانبی کمک کند. این همراهی،  تواند به شما در مدیریت عوارض  تیم درمانی، می  یا مراقبت   مراقبت تسکین 

ای از سرطان، کمک شود. مراقبت تسکینی، به افراد مبتلا به هر نوع یا هر مرحله حمایتی نامیده می 

با پزشک در مورد عوارض جانبی  درمانی،کند تا احساس بهتری داشته باشند. قبل از شروع هورمون می

 احتمالی برنامه درمانی خاص خود، صحبت کنید. 

 کند؟ درمانی عوارض جانبی ایجاد می چرا هورمون 

کنند. آنها شده توسط بدن هستند که در جریان خون شما حرکت می ها مواد شیمیایی ساخته هورمون 

تواند در فعالیت ها، مییر در میزان هورمون کنند. تغیهای خاصی را کنترل می ها یا اندام فعالیت سلول 

ها بر چندین عملکرد بدن خاصی در بدن اختلال ایجاد کند و عوارض جانبی ایجاد کند. برخی از هورمون 

 تواند عوارض جانبی مختلفی ایجاد کند.درمانی می گذارند، بنابراین هورمون تأثیر می

 درمانی کنترل عوارض هورمون 

درمانی، با پزشک خود در مورد عوارض جانبی و نحوه مدیریت آنها، صحبت کنید. ن قبل از شروع هورمو 

ی عوارض جانبی،  در مورد هر چیزی که برای شما نامشخص است، سؤال بپرسید تا در صورت تجربه

باشید.   داشته   آمادگی 

اند، تر شده هایی که شدید وقت، تیم مراقبت از سرطان را، از مشکلات پزشکی جدید یا نشانه دراسرع

درمانی باشد، انجام این کار کنید علائم شما جدی یا مرتبط با هورمون مطلع کنید. حتی اگر فکر نم 

یمهم است.   یی عوارضی جانن  توانید به طور منظم، تر کند. شما میتواند تسکین موردنیاز را آسان می ،  پیگیر
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توانید این جزئیات را با تیم مراقبت از راحتی مین بروز عوارض جانبی و شدت آنها را، ثبت کنید و به زما 

 سرطان خود در میان بگذارید، تا به شما کمک کنند. 

هورمون  به  نیاز  طولانی،  مدت  برای  است  ممکن  افراد  از  تیم  برخی  با  همکاری  باشند.  داشته  درمانی 

تواند به حفظ کیفیت زندگی در حین این نوع درمان  ریت عوارض جانبی، می مراقبت از سرطان، برای مدی

 طولانی سرطان کمک کند. 

 درمانی عوارض عمومی هورمون 

می  دریافت  که  دارویی  یا  درمان  نوع  به  جانبی  عوارض  از  بهبسیاری  دارد.  بستگی  مثال،   عنوانکنید، 

 علائمی رای ایجاددارند، ممکن است  استروژن بازمی هایی که بدن را از ساخت یا استفاده از هورمون  درمان 

ی دیده میشوند
 

ی همراه بای یائسگ
ا
تواند از فردی به فرد دیگر، حتی  درمانی می. اما، عوارض هورمون کنند که معمول

 با یک داروی مشابه، متفاوت باشد. 

درمانی وجود دارد. مهم است توجه داشته  از عوارض جانبی احتمالی هورمون   در اینجا یک لیست کلی 

باشید که باید با تیم مراقبت از سرطان خود در مورد آنچه که بر اساس داروی شما رایج است، صحبت  

 کنید.

تواند باعث کاهش میل جنسی و مشکلات  درمانی میهورمون سلامت جنسی.  های مربوط به نگرانی 

تواند باعث اختلال نعوظ )ناتوانی در ایجاد یا حفظ نعوظ آلت تناسلی( شود. د. همچنین می ارگاسم شو 

ی بیاموزیددر مورد مدیریت   .سلامت جنسی در طول درمان بیشی 

شامل خشکی واژن، ترشح، خارش یا تواند  درمانی، میعوارض جانبی هورمون تغییرات واژن و قاعدگی.  

تواند باعث تغییراتی در چرخه قاعدگی شود و باعث خونریزی واژینال شود  سوزش باشد. همچنین می

 که مربوط به پریود نیست.

عنوان  کنند، بسیار رایج است. به گرگرفتگی، در افرادی که هورمون درمانی می گرگرفتگی و تعریق شبانه.  

تا   ب75مثال،  از  هورمون درصد  پروستات،  سرطان  برای  که  مییمارانی  دریافت  گرگرفتگی  درمانی  کنند، 

ی در زناندارند. تعریق شبانه نیز رایج است. درباره 
 

ی بدانیدو   مدیریت گرگرفتگ ی در مردان بیشی 
 

 .مدیریت گرگرفتگ

وزن.   می تغییرات  هورمون،  سطح  ماهیچه کاهش  کاهش  چربی،  افزایش  باعث  کاهش  تواند  و  ها 

می همچنین  شود.  ساز  و  حالت سوخت  این  به  شود.  مردان  در  سینه  بافت  رشد  به  منجر  تواند 

بیشتر بدانید. همچنین، مقادیر بیشتر برخی از   افزایش وزن در طول درمانگویند. در مورد  ژنیکوماستی می 

 .کاهش وزن شودهورمون ها مانند هورمون تیروئید، می تواند باعث 
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استخوان.   سلامت  هورمون کاهش  از  خاصی  میانواع  پو درمانی،  باعث  شدن کی توانند  )نازک  استخوان 

پوکی استخوان  شوند.  می ها(  باعث  استخوان استخوان،  شکننده شود  احتمال  ها  موارد  برخی  در  و  تر 

 بیشتر بدانید. پوکی استخوانشکستگی در آنها، بیشتر شود. درباره مدیریت 

خلق  تغییر وخو.  تغییرات  میاین  مدیریت ات  درباره  باشد.  خلقی  نوسانات  یا  افسردگی،  شامل  تواند 

ی
 

 در طول درمان، بیشتر بدانید.، افسردک

"خستگی هورمون خستگی.   عارضه،  این  پزشکی  اصطلاح  شود.  خستگی  باعث  است  ممکن  درمانی، 

اندازه کافی احساس خستگی جسم، عاطفی و ذهنی است، حتی اگر به   مرتبط با سرطان" است و شامل

یاستراحت و خواب داشته باشید. درباره 
 

 بیشتر بیاموزید.  مدیریتی خستگ

زائد، ایفا    دستگاه گوارش شما، نقش اصلی را در هضم غذا و مایعات و جدا سازی موادعلائم گوارشی.  

از  یبوست شودتواند باعث علائم گوارشی مانند  درمانی میکند. هورمون می  تهوع و. علائم دیگر عبارتند 

 .اسهالو  استفراغ

خاطر درمانی، در فکرکردن یا به برخی از افراد ممکن است در طول هورمونتغییر در تفکر و حافظه.  

نامند. درباره  پزشکان این موارد را »مشکلات شناختی« میسپردن برخی موارد، مشکل داشته باشند.  

 در طول درمان سرطان بیشتر بدانید. مدیریت مشکلات تفکر وی حافظهی

، توانایی  تأثیر قرار دهد. باروریتواند باروری را برای همیشه تحت درمانی با جراحی، می هورمون ناباروری.  

بیولوژیکی برای داشتن فرزند است. اگر نگرانی در مورد باروری دارید، قبل از شروع درمان، با پزشک خود  

درباره   کنید.  یهایی باروری وی حفظ آنی دری طولی سرطانصحبت  بدانید.  نگران   بیشتر 

 

ها را افزایش ها خطر ابتلا به برخی بیماریدرمانی برخی از هورمون ها.  اری خطر بیشتر برای سایر بیم 

مروارید، حملات قلبی و سکته مغزی شدن خون، سکته مغزی، آب توانند شامل لخته دهند. آنها می می

 توانند، خطر ابتلا به سرطان رحم را، افزایش دهند. باشند. آنها همچنین می

ه ممکن است عوارض جانبی دیگری نیز رخ دهد که در این مقاله، ذکر  توجه به این نکته مهم است ک

اینکه چه عوارض جانبی می  از سرطان خود، در مورد  با تیم مراقبت  انتظار داشته نشده است.  توانید 

توان آنها را مدیریت کرد، با چه کسی در تیم مراقبتی خود تماس بگیرید و اگر عوارض  باشید، چگونه می 

ای داشتید به چه کسی اطلاع دهید، صحبت کنید. برای مثال، صحبت با یک متخصص تظره جانبی غیرمن

 مدیریت عوارضتغذیه، در مورد عوارض جانبی مربوط به دستگاه گوارش، ممکن است مفید باشد. درباره  

یگی ی فیر   تر بدانید.ناشی از درمان سرطان، بیش جانن 
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 درمانی های پیگیرانه بعد از هورمون مراقبت 

توانند بیش از مدت دوره  روند، اما برخی از آنها می برخی از عوارض جانبی، پس از پایان درمان از بین می

ها بعد، ظاهر شوند. تیم مراقبت از  ها یا سال درمان، ادامه داشته باشند. سایر اثرات ممکن است ماه

یمدت رای مشاهده کرده وی مدیریت کنیدتواند به شما کمک کند تا  میسرطان   ی طولان  . به این فرایند، عوارض جانن 

می گفته  پیگیرانه،  مراقبت مراقبت  دریافت  است.  شود.  مهم  درمانی  هورمون  از  پس  پیگیرانه،  های 

ممراقبت  شما  بعدی  آزمایش های  منظم،  فیزیکی  معاینات  شامل،  است  دو  مکن  هر  یا  پزشکی  های 

آزمایش  چه  به  که  بپرسید  خود  پزشک  از  یک باشد.  وقت  چند  هر  و  دارید  نیاز  معایناتی  و  این  ها  بار 

 شود.گفته می   برنامه مراقبت بهبودیمعاینات باید تکرار شوند. به این فرایند، 

 سؤالاتی که باید از تیم مراقبت از سرطان بپرسید 

 درمانی خاص من، رایج است؟ چه عوارض جانبی در اثر هورمون  •

 چه زمانی احتمال بروز عوارض جانبی وجود دارد؟ چه مدت؟  •

 تواند دائم باشد؟ کشد؟ آیا برخی از آنها می عوارض جانبی چقدر طول می •

 دارد که بتوانم انجام دهم تا برای این عوارض جانبی آماده شوم؟ آیا کاری وجود  •

 توانند انجام دهند؟تیم درمانی، برای پیشگیری یا تسکین عوارض جانبی چه کاری می •

درمانی، به چه کسی باید اطلاع دهم؟  در صورت شروع تجربه عوارض جانبی هورمون  •

 چه زمانی پس از شروع علائم باید اطلاع دهم؟

شوند؟ در صورت بروز یک عارضه جانبی اورژانسی، عوارضی اورژانسی محسوب میچه   •

 چه باید بکنم؟ 

 اگر راجع به عوارض جانبی خاص سؤالی دارم با چه کسی تماس بگیرم؟  •

می  • از چگونه  پس  باشم؟  داشته  دسترسی  آنها  به  عادی،  کاری  ساعات  در  توانم 

 های اداری چطور؟ساعت 

ود دارد که بتوانید برای کمک به مقابله با ترس از عوارض آیا گروه حمایتی خاصی وج  •

 جانبی، به من توصیه کنید؟ 
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 هایم در مورد عوارض درمان، مقابله کنم؟ های دیگری وجود دارد که بتوانم با ترس آیا راه  •

های حمایتی یا تسکینی  توانید یک مددکار اجتماعی، مشاور یا متخصص مراقبت آیا می •

 د تا با او صحبت کنم؟ را به من توصیه کنی

 منابع مرتبط 

ی چیست؟ی  هورمون درمان 

ی از درمان سرطان ی ناش   مدیریت ترس از عوارضی جانن 

ده و نیازهای بازماندگان سرطان  درمان گسی 

یگی ی فیر   مدیریت عوارض جانن 
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