
 

  



 درمانی هورمون 

های خاصی را در بدن غیرفعال کرده، یا از بدن درمانی، نوعی درمان سرطان است که هورمون هورمون 

 .شودریز نیز گفته مدرمانی، درمان غدد درونکند. به هورمون حذف یا به بدن اضافه م 

های طبیعی بدن سرطان، از هورمون درمانی، این است که برخی از انواع  دلیل اصلی استفاده از هورمون 

درمانی برای درمان کنند. مهم است بدانید که هورمون رسانی برای رشد، استفاده م منظور سوخت به 

هورمون  با  یائسگیسرطان،  هورمون (MHT) درمانی  جایگزینی  درمان  این  (HRT) یا  نیست.  یکسان 

ی دربارهشوند. ها برای مدیریت علائم یائسگی استفاده م درمان 
 

ی یائسگ  .بیشتر بدانید هورمون درمان 

 هورمون چیست؟ 

م هورمون  ساخته  طبیعی  طور  به  بدن  توسط  که  هستند  شیمیایی  مواد  همانها  که شوند.  طور 

کنند. های خاص کمک م ام ها یا اند کنند، به کنترل فعالیت سلول ها در جریان خون حرکت م هورمون 

وخو و نحوه تبدیل غذا به انرژی در  این فرایندها شامل رشد و نمو، عملکرد جنسی، تولیدمثل، خلق 

 .بدن است

اند از غدد تیروئید و  شوند. غدد اصلی تولیدکننده هورمون عبارت ها توسط غدد ساخته م هورمون 

ریز  ها. این غدد، بخشی از سیستم غدد درونو بیضه   هاکلیوی، پانکراس، تخمدان پاراتیروئید، غدد فوق 

 .کندهای بدن را، مدیریت م بدن هستند که تمام هورمون 

  درمانیهورمون 

روش هورمون  به  هورمون درمانی  میزان  مختلف،  م های  تغییر  بدن  در  را  است  ها  ممکن  دهد. 

هورمون  به  سرطان  حساسیت  بررسی  برای  پآزمایشاتی  دهید.  انجام  است  ها  ممکن  زشک 

 :درمانی را در موارد زیر توصیه کندهورمون 

 از تولید هورمون در بدن جلوگیری کند •

 نحوه عملکرد یک هورمون در بدن را تغییر دهد  •

 های سرطانی شودمانع از اتصال یک هورمون به سلول  •

 

 شود؟ درمانی چگونه برای درمان سرطان استفاده م هورمون 

https://www.cancer.net/node/25257


از هورمون  اغلب  انواع دیگر درمان سرطان، مانند  در پزشکان  با  ی ،پرتودرمانیمانی همراه   یا شیمیدرمان 

ها را انجام دهد، ممکن درماناگر فردی به دلیل سایر مشکلات سلامتی، نتواند این   .جراحی استفاده میکنند

 .درمانی به تنهایی مورد استفاده قرار گیرد است هورمون 

 :های مختلف، مورداستفاده قرار داد. شامل های مختلف، در زمان توان به روش درمانی را م هورمون 

هورمون  • کوچک انجام  برای  پرتودرمانی  یا  جراحی  از  قبل  درمان درمانی،  این  به  تومور.  کردن 

 .گویندادجوانت منئو

هورمون  • درمان انجام  سایر  از  پس  این  درمانی،  سرطان.  عود  خطر  کاهش  برای  سرطان  های 

 .شوددرمان کمکی نامیده م 

 .شودکند و سرطان عودکننده نامیده م درمانی برای سرطانی که پس از درمان عود م هورمون  •

قسمت هورمون  • سایر  به  که  سرطانی  برای  گ درمانی  بدن  سرطان  سترش های  و  است  یافته 

 .شودمتاستاتیک نامیده م 

درمانی به نوع سرطان و میزان گسترش آن بستگی دارد. گاهی اوقات، هدف جلوگیری از  هدف هورمون 

 .کردن رشد سرطان باشدکردن یا کندعود سرطان پس از درمان است. یا ممکن است هدف متوقف 

کمهورمون  برای  است  ممکن  همچنین،  استفاده  درمانی،  سرطان  علائم  مدیریت  یا  پیشگیری  به  ک 

 مراقبتی شود. تسکین عوارض جانبی، بخش مهمی از مراقبت و درمان سرطان است. این بخش از درمان،

ی م تسکین  نامیده  حمایتی  مراقبت   شود. یا 

 

درمانی، سؤال کنید و اینکه چگونه این درمان، به استفاده از هورمون   حتماً از پزشک خود، راجع به دلایل

 .کندبرنامه درمان سرطان شما کمک م

 درمانی، درمان کرد؟ توان با هورمون هایی را م چه نوع سرطان 

درمانی، هورمون های رایجی که با  تواند چندین نوع سرطان را کنترل کند. سرطان سطوح هورمونی، م 

 :اند ازشوند، عبارت درمان م 

های استروژن و/یا پروژسترون بستگی به رشد هورمون  سرطان سینهی در بسیاری از موارد،سرطان سینه.  

شوند. هورمونی مثبت« نامیده م ها، تومور با »گیرنده دارد. تومورهای دارای گیرندۀ این نوع هورمون 

 تواند به جلوگیری از عود و مرگ ناشی از سرطان سینه کمک کند. در موردها ممسدودکردن هورمون 

ون برای سرطان سینه وژن وی پروژستر نده استر  .بیاموزید آزمایش گتر

https://www.cancer.net/node/24723
https://www.cancer.net/node/24720
https://www.cancer.net/node/25282
https://www.cancer.net/node/25282
https://www.cancer.net/node/31322
https://www.cancer.net/node/29856


پروستات.   هورمون  سرطان پروستاتی رشد سرطان  توسط  ممعمولًا  انجام  آندروژن  نام  به  شود. هایی 

تواند به کند کردن رشد سرطان، کمک  ترین آندروژن تستوسترون است. کاهش سطح آندروژن مشایع

 .کند

وئید افراد مبتلا بهسرطان تیروئید.   درمانی نیاز  شوند، معمولًا به هورمون که با جراحی درمان م  سرطان تتر

علاوه درمان  این  سلولدارند.  رشد  است  ممکن  بدن،  موردنیاز  هورمون  جایگزینی  سرطانی بر  های 

 .مانده در بدن را کُند، کندباقی 

مهورمون  را  سایردرمانی  برای  بهسرطان   توان  کرد.  توصیه  نیز  هستند  شایع  کمتر  که  عنوان هایی 

 :نمونه

های اضافی تولید کند. پزشک ممکن است  ممکن است هورمون کلیوی،  غده فوق تومور  سرطان آدرنال.  

های دیگر تجویز  ها قبل، در طول یا بعد از درمانداروهای مختلفی را برای کنترل سطح این هورمون 

 .کند

ی غدد درونریز های هورمونی ممکن است رشددرمان اندوکرین.  تومورهای نورو  را کاهش   (NET) تومور عصن 

کنند، آزاد م  NET هایی کهتوانند برای کنترل علائم ایجاد شده توسط هورمون دهد. آنها همچنین م 

 .استفاده شوند

های مهم اندازه کافی هورمون ممکن است به  ،تومور در غده هیپوفتر ی افراد مبتلا به  تومور غده هیپوفیز. 

هورمون  نکنند.  تولید  را  بدن  هورمون موردنیاز  جایگزینی  برای  است  ممکن  که  درمانی،  مختلف  های 

 .یاز باشدغده هیپوفیز مسئول تولید آنها است، موردن

به استروژن و پروژسترون حساس هستند  سرطانی رحم که  های  رشد انواع خاصی از سلول سرطان رحم.  

 .درمانی کند کردتوان، با هورمون را م

صورت ترکیبی، برای درمان این  تنهایی، یا به توانند بهدرمانی وجود دارد که م انواع مختلفی از هورمون 

 بخشیهای مربوط به انواع توانید درهای حساس به هورمون، استفاده شوند. مسرطان ها و سایر  سرطان 

ی بدانید  .برای اطلاعات خاص به صفحات »انواع درمان« مراجعه کنید .سرطان در درباره اینی درمانیهای بیشتر

 شود؟ درمانی چگونه انجام م هورمون 

 :اند ازها عبارت های مختلفی انجام داد. این روشتوان به روش درمانی را م هورمون 

خوراکی.  هورمون  هورمون مدرمانی  انواع  از  برخی  به توانید  را  مایع،  درمانی  یا  کپسول  قرص،  صورت 

شود های خوراکی که توسط پزشک تجویز مدرمانی صورت خوراکی مصرف کنید. بسیاری از هورمون به 

https://www.cancer.net/node/31382
https://www.cancer.net/node/31262
https://www.cancer.net/node/31394
https://www.cancer.net/node/19542
https://www.cancer.net/cancer-types
https://www.cancer.net/cancer-types


م مورد  را  در  اگر  کرد.  مصرف  خانه،  در  منظم  برنامه  طبق  سپس  و  کرد  تهیه  داروخانه  از  توان، 

 .دستورالعمل مصرف داروها در خانه سؤالی دارید، با تیم مراقبت از سرطان خود مطرح کنید

کنید. ت مصورت تزریقی دریافدرمانی را بهاین حالت، شرایطی است که هورمون درمانی تزریقی  هورمون 

ممکن است تزریق دارو را در بازو، پا، لگن یا شکم دریافت کنید. دارو ممکن است در عضله یا زیر پوست 

تزریق شوند. تزریق هورمون ممکن است در کلینیک یا مطب پزشک انجام شود. تیم مراقبت از سرطان،  

 .هیدهمچنین، ممکن است به شما آموزش دهد که تزریقات را در خانه انجام د 

های خاصی را  گاهی اوقات جراحی، برای برداشتن اندام که هورمون جراحی ابلیشن )جراحی فرسایشی( 

م متولید  توصیه  به کند،  تستوسترون،  سطح  کاهش  برای  است  ممکن  مثال،  برای  عنوان شود. 

بیضه  برداشتن  به  نیاز  پروستات،  سرطان  درمان  از  ارکیکتوم  بخشی  روش  این  به  باشد.  دوطرفه ها 

عنوان بخشی  ها با جراحی، برای توقف تولید استروژن، به گویند. مثال دیگر، زمانی است که تخمدان م

گویند. جراحی  شوند. به این روش، جراحی فرسایشی تخمدان ماز درمان سرطان سینه، برداشته م

 .شودابلیشن، در بیمارستان یا مرکز پزشکی تخصصی انجام م

 درمانی خاص هر بیمار برنامه هورمون 

شود، میزان مصرف و تعداد دفعات مصرف آن به عوامل درمانی که برای شما تجویز منوع هورمون 

 :زیادی بستگی دارد. این عوامل، شامل

 نوع سرطان  •

 مرحله سرطان  •

 زمان بهبودی، قبل از بازگشت مجدد سرطان خطر عود سرطان یا مدت  •

 کنیداید یا در حال حاضر دریافت م رده نوع درمان سرطانی که قبلًا دریافت ک •

 کنیدعوارض جانبی که تجربه م  •

  یائسگی •

درمانی نیاز دارند. برخی دیگر، چندین سال یا تا پایان عمر برخی افراد برای مدت کوتاهی، به هورمون 

نیاز، به تواند روزانه، ماهانه، سالانه یا در صورت درمانی خواهند بود. درمان هورمونی م تحت هورمون 

مادام  باشد.  طور   العمر 

 



درمانی وزانه هورمون سال ر   10تا    5مدت  توانند به  مثال، با انواع خاصی از سرطان سینه، افراد م   عنوانبه 

درمانی متناوب داشته باشند. این  دریافت کنند. افراد مبتلا به سرطان پروستات، ممکن است هورمون 

آنها در   از شروع  های مشخصی هورمون زمانبدان معناست که  اما قبل  درمانی دریافت خواهند کرد، 

م متوقف  موقت  طور  به  درمان  هورمون مجدد،  تیروئید،  سرطان  درمان  از  پس  اغلب شود.  درمانی 

 .بخشی از زندگی روزمره افراد است

ص را برای شما توصیه درمانی خا با تیم مراقبت از سرطان خود در مورد اینکه چرا آنها یک برنامه هورمون 

 .کنند، صحبت کنیدم

 توانید از تیم مراقبت از سرطان بپرسید سؤالاتی که م 

 :درمانی از تیم مراقبت از سرطان خود بپرسیدسؤالات زیر را در مورد هورمون 

 کنید؟ چرا؟درمانی را برای من توصیه مچه نوع هورمون  •

 درمانی خاص چیست؟ اهداف این هورمون  •

درمانی، تنها درمان سرطان من خواهد بود؟ اگر نه آیا قبل، در طول یا بعد از سایر  هورمون آیا   •

 شود؟های سرطان تجویز مدرمان 

  از چه طریقی درمان هورمونی، را دریافت خواهم کرد )مانند قرص یا تزریق(؟ چه مدت؟ •

 مدت چیست؟عوارض جانبی احتمالی این درمان در کوتاه  •

های توانم کار کنم، ورزش کنم و فعالیت گذارد؟ آیا مر زندگی روزمره من تأثیر م آیا این درمان ب •

 معمول خود را انجام دهم؟ 

 اثرات درازمدت احتمالی این درمان چیست؟  •

این درمان م • اگر چنین است، چگونه و برای چه  آیا  تأثیر بگذارد؟  تواند بر زندگی جنسی من 

 مدت؟ 

دارشدن تأثیر بگذارد؟ اگر چنین است، آیا باید قبل وانایی من برای بچهتواند بر تآیا این درمان م •

 از شروع درمان سرطان، با یک متخصص باروری صحبت کنم؟ 

 کنم باید با چه کسی صحبت کنم؟ چقدر زود؟در مورد عوارض جانبی که تجربه م  •

 برای هر سؤال یا مشکل، با چه کسی تماس بگیرم؟  •



های اداری  ا دسترسی داشته باشم؟ پس از ساعتاداری عادی به آنهتوانم در ساعات  چگونه م  •

 ؟ چطور

 درمانی مؤثر است؟ چگونه بفهمیم هورمون  •

 درمانی، به آزمایش یا اسکن نیاز دارم؟آیا قبل، حین یا بعد از هورمون  •

 درمانی من در طول زمان تغییر کند؟ آیا ممکن است دوز هورمون  •

 منابع مرتبط 

ی  عوارض هورمون درمان 

 

 اطلاعات بیشتر 

ی برای درمان سرطانی  موسسه ملی سرطان :هورمون درمان 

https://www.cancer.net/node/41881
https://www.cancer.gov/about-cancer/treatment/types/hormone-therapy

