
 

  



 درمانی پروتون 

کند. این پرتو بدون جای اشعه ایکس از پروتون استفاده مینوعی پرتودرمانی است که به   ،درمانیپروتون 

استفاده می  انواع سرطان  از  برای درمان برخی  از درمان سرطان  شود. پروتون درد  درمانی نوع جدیدی 

سنتی   پرتودرمانی  به  نسبت  آن  احتمالی  مزیت  اما  در است،  تحقیقات  است.  بررسی  حال  در  هنوز 

 .های بالینی برای سنجش اثربخشی این درمان ادامه داردآزمایش

درمانی نسبت به سایر انواع پرتودرمانی عوارض جانبی کمتری دارد. این به این دلیل  طورکلیپروتون به 

 های دیگر وارد کند. تتواند مستقیماً به سمت تومور هدف قرار گیرد و آسیب کمتری به باف است که می 

محدودی    کند، این تجهیزات تنها در تعدادقیمت استفاده می درمانی از فناوری گرانکه پروتون ازآنجایی 

  .از مراکز سرطان موجود است

 کند؟ درمانی چگونه کار می پروتون 

ی مانند سایر انواع کند. این درمان، درمانی با رساندن پرتو به تومور عمل می برای سرطان، پروتون  پرتودرمان 

 .کندکه دیگر پرتودرمانی از اشعه ایکس استفاده میکند، درحالی ها استفاده می از پروتون 

های سرطانی را از بین ببرند.  توانند سلولها میست. در انرژی بالا، پروتون ای با بار مثبت اپروتون ذره 

ازپروتون پز  است  ممکن  به شکان  با  درمانی  را  آن  است  ممکن  همچنین  آنها  کنند.  استفاده  تنهایی 

 درمانی یا ایمونوتراپی ترکیب کنند. پرتودرمانی اشعه ایکس، جراحی، شیم 

سی یا  سینکروترون  نام  به  پروتونماشینی  سرعت  میکلوترون  افزایش  را  بالای ها  سرعت  دهد. 

ها به عمق موردنظر در بدن حرکت  شود پروتون کند. این انرژی باعث میها انرژی بالایی ایجاد میپروتون 

 دهند.مند به تومور میها یک دوز تابشی هدف کنند. سپس پروتون 

دهد که در آن اشعه ایکس  معمولی رخ می   تشعشعات کمتری در خارج از تومور نسبت به پرتودرمانی 

 عوایرض توانددرمانی می به همین دلیل است که پروتون   کند.بدن تابش ساطع می   همچنان با خروج از

یی ی کمتر  .های پرتودرمانی داشته باشدنسبت به سایر روش  جانب 

 تراپی چه انتظاری باید داشته باشم؟ در طول پروتون 

ی دریافت میکنند درمانی را در یکافراد معمولا ًپروتون  به این معنی که بیماران برای هر قرار  ،محیط سرپان 

گردند. تعداد جلسات درمانی بستگی به نوع و مرحله آیند و پس از آن به خانه باز می ملاقات به مرکز می 

 .سرطان دارد
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دهند. آنها معمولًا از دوزهای  می درمان پرتو پروتون انجام    5تا    1درمانی را در  گاهی اوقات، پزشکان پروتون 

درمان  تعداد  برای  بیشتر،  روزانه  میپرتوهای  استفاده  کمتری  رادیوتراپی های  روش،  این  به  کنند. 

می  گفته  رادیوسرجری  استریوتاکتیک  آن  به  اغلب  کند،  دریافت  پرتو  بزرگ  دوز  یک  فردی  اگر  شود. 

 .گویندمی

 آماده شوم؟ درمانی  پروتون   چگونه برای 

کشد.  ریزی قبل از شروع درمان دارد و گاهی بیشتر از خود درمان طول می درمانی نیاز به برنامه تون پرو 

 .ها را به کجا هدایت کنندخواهند دقیقاً بدانند پروتون پزشکان می 

ی کامپیوتری تخصصی پیش از درمان،
 
واهید داد . این  انجام خ (MRI) تصویربرداری رزونانس مغناطیسی یا (CT) توموگراف

موقعیتی   همان  در  دقیقاً  اسکن،  این  طول  در  شود.  می  نامیده  تابشی  ریزی  برنامه  اسکن  مرحله، 

 .خواهید بود که در طول درمان قرار خواهید گرفت

حرکتی استفاده کنید.  حرکت باید در حین انجام اسکن محدود باشد؛ بنابراین ممکن است از دستگاه بی 

مثال، اگر تومور در چشم، مغز یا سر است،   عنوانمحل تومور در بدن دارد. به نوع دستگاه بستگی به

 .ممکن است نیاز به استفاده از ماسک سفارشی داشته باشید

دستگاه  به این  شده گونهها  طراحی  بهای  که  میاند  قرار  طول خوبی  در  حرکتی  هیچ  بنابراین  گیرند، 

خواهد که در طول درمان تاحدامکان راحت لامتی از شما میپرتودرمانی وجود ندارد. اما تیم مراقبت س

 .باشید. برای شما مهم است که با تیم صحبت کنید تا موقعیتی راحت پیدا کنید

 افتد؟ ریزی پرتو چه اتفاقی می در طول اسکن برنامه 

برنامه  طول اسکن  پرتو، شما روی یک میز دراز میدر  و پزشک مکان ریزی  را بکشید  رای های دقیقی 

کند  اید که به شما کمک می کند. اگر به دستگاهی مجهز شده هدایت پرتو در بدن شما مشخص می

برنامه  اسکن  طول  در  را  آن  باید  بمانید،  می ثابت  کمک  این  بپوشید.  که ریزی  شوید  مطمئن  تا  کند 

 .است درمانی دقیقا در طول هرپروتون موقعیت شم 

به  افراد،  از  در  برخی  درمان  با  بی ویژه  دستگاه  با  دارند  نیاز  که  زمانی  سروگردن،  یک  ناحیه  در  حرکتی 

ثابت دراز بکشند، احساس اضطراب می  باعث اضطراب شما می وضعیت  این موضوع  اگر  شود، کنند. 

هایی از جمله دارو را برای کمک به  تواند راهمهم است که با تیم پزشکی خود صحبت کنید. پزشک می

 .سکن پیشنهاد دهدشما برای آرامش در حین ا 
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گذاری محل تومورها استفاده خواهد کرد. ریزی پرتو برای علامتتیم مراقبت از سرطان، از اسکن برنامه 

کنند تا بتوان از آنها اجتناب کرد. این فرایند  های طبیعی شما را مشخص میآنها همچنین محل بافت 

 .فرآیند برنامهیریزی تابش بای اشعه ایکسی است مشابه

 درمانی چه انتظاری باید داشته باشم؟ در طول درمان پروتون 

اتاق درمانی افراد، پروتون  از اعضای تیم  کنند. بخاص دریافت می  درمانی را در یک  رای هر درمان، یکی 

دهد. برای برخی نواحی درمانی اطراف مراقبت از سرطان، شما را در دستگاه روی تخت درمان قرار می 

 .نشینندجای درازکشیدن روی میز، روی یک صندلی مخصوص می سروگردن مانند چشم، بیماران به

که شما در موقعیت صحیح قرار دارید. شود  تیم مراقبت از سرطان، قبل از شروع درمان مطمئن می

ریزی اشعه  این شامل استفاده از لیزر برای متمرکزشدن بر روی علائم است که در طول اسکن برنامه

 .بر روی بدن شما یا دستگاه قرار داده شده است

ها کمک کند. این اسکن، به آناسکن استفاده می تی این تیم قبل از هر درمان، از اسکن اشعه ایکس یا سی 

ها به  کند تا شما را در موقعیت مشابهی برای هر درمان قرار دهند. این به این دلیل است که پروتون می

 .کنندهای سالم اطراف جلوگیری میکنند و از آسیب به بافت تومور برخورد می

 ای چیست؟ درمانی دروازه پروتون 

اتاق از  گابرخی  نام  به  دستگاهی  دارای  پروتون  درمان  به های  دستگاه  این  هستند.  فرد  نتری  دور 

 .شودترتیب درمان از بهترین زوایا به تومور ارائه می اینچرخد. به می

چرخد تا نازل دستگاه در دور شما میتوانند بسیار بزرگ باشند. در طول درمان، دروازه بهها میدروازه

 .شوندها از دستگاه خارج میپروتون موقعیت مناسب خود قرار گیرد. نازل جایی است که 

کند و به بخش کنترل خارج از  هنگامی که در موقعیت قرار گرفتید، تیم درمان، اتاق درمان را ترک می 

تواند شما را از  ها برای ارائه درمان پروتون استفاده خواهند کرد. تیم می رود. آنها از این کنترل اتاق می 

 .اتاق درمان ببیند و بشنوند طریق تجهیزات سمعی و بصری داخل

آنها را به سمت تومور هدایت می ها از طریق دستگاه حرکت می پروتون  کنند.  کنند و سپس آهنرباها 

شود. در طول درمان، برای جلوگیری از حرکت تومور به بیرون از گاهی اوقات از دروازه نیز استفاده می 

 .پرتو متمرکز پروتون، باید ثابت بمانید

 کشد؟ درمانی چقدر طول می پروتون 
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میبه  درمان  اتاق  وارد  که  زمانی  از  پروتون  پرتو  با  درمان  حدود  طورکلی،  طول   30تا    15شوید،  دقیقه 

مدت می می کشد.  قرار  درمان  تحت  که  بدن  از  قسمتی  به  درمانزمان  تعداد  و  دارد. گیرد  بستگی  ها 

اسکن در تی ومور را با اشعه ایکس یا سی تواند محل ت همچنین بستگی به این دارد که تیم چقدر می

 .یابی ببیندطول فرایند موقعیت 

می طول  چقدر  درمان  هر  بپرسید  خود  سرطان  از  مراقبت  تیم  درمان از  زمان  بر  مؤثر  عوامل  کشد. 

 :اند ازعبارت 

برای حرکت  • آنها  آیا  زوایای مختلف دروازه. سؤال کنید  از  اتاق ارائه درمان  به داخل   دادن دروازه 

 .چرخدآیند یا اینکه دروازه به دور شما میمی

مثال،   عنوانهای" تشعشع دیگری دارند. به هدف قراردادن نواحی مختلف که نیاز به "میدان  •

که درمان دیگری ممکن است بافت یک درمان ممکن است خود تومور را هدف قرار دهد درحالی 

 .یا غدد لنفاوی اطراف شما را هدف قرار دهد

برای حرکت پرتو پروتون از یک اتاق درمانی به اتاق دیگر. در مراکزی که بیش از یک اتاق انتظار   •

شوند، بنابراین صورت مغناطیسی از یک اتاق به اتاق دیگر هدایت می ها بهدرمان دارند، پروتون 

 .ممکن است مجبور شوید چند دقیقه صبر کنید

 درمانی چیست؟ عوارض پروتون 

 .درد است. پس از آن، ممکن است احساس خستگی کنیدانجام درمان بدون 

 :سایر عوارض جانبی شامل مشکلات پوستی زیر است

 سرخی  •

 تحریک  •

 تورم  •

 خشکی  •

 برداری ایجاد تاول و لایه  •

اگر شیم ممکن است عوارض جانبی دیگری را تجربه کنید، به کنید. درمانی نیز دریافت می خصوص 

گیرد، اندازه تومور و انواع بافت از بدن که تحت درمان قرار میتی  درمانی به قسمعوارض جانبیپروتون 



سالم نزدیک تومور بستگی دارد. از تیم مراقبت از سرطان خود بپرسید که کدام عوارض جانبی بیشتر  

 .توان آنها را تسکین یا مدیریت کردگذارد و چگونه میبر شما تأثیر می 

 وند؟ ش درمانی درمان می ها باپروتون سرطان   کدام 

های مهم بدن قرار  اند و در نزدیکی قسمتدرمانی برای درمان تومورهایی که گسترش نیافته پروتون 

 .های نزدیک مغز و نخاع باشدمثال، ممکن است شامل سرطان  عنواندارند، مفید است. به

های ه بافت رساندن بشود؛ زیرا احتمال آسیب درمانی، همچنین، برای درمان کودکان استفاده میپروتون 

درحال  و  میسالم  کاهش  را  سرطانرشد  از  برخی  برای  است  ممکن  کودکان  نخاع دهد.  و  مغز  های 

رابدومیوسارکوم  پروتون  و  رتینوبلاستوما  مانند  چشم،  سرطان  برای  همچنین  کنند.  دریافت  درمانی 

 .شوداربیتال استفاده می 

 :ها استفاده شود درمانی همچنین ممکن است برای درمان این سرطان پروتون 

 های سیستم عصبی مرکزی، از جمله کوردوما، کندروسارکوم، و مننژیوم بدخیم سرطان  •

 سرطان چشم، از جمله ملانوم مشیمیه  •

های های سر و گردن، از جمله سرطان حفره بینی و سینوس پارانازال و برخی از سرطان سرطان  •

 نازوفارنکس 

 سرطان ریه  •

 سرطان کبد  •

 پروستات سرطان  •

سرطان سارکوم  • که  لگن  و  فقرات  ستون  ایجاد های  استخوان  و  نرم  بافت  در  که  هستند  هایی 

 شوندمی

 تومورهای غیر سرطانی مغز •

 ست؟ درمانی چی رات و مزایایپروتون خط 

 :درمانی چندین مزیت دارددر مقایسه با پرتودرمانی اشعه ایکس، پروتون 

 هاخطر کمتر آسیب اشعه به بافت  •

 های توموررفتن تمام سلول تر تشعشع به تومور، با احتمال بالاتر ازبیندوز بالا •



خفیف  • و  کمتر  جانبی  طول عوارض  در  تهوع  حالت  و  خستگی  پایین،  خون  شمارش  مانند  تر 

 درمان و بعد از آن 

 :رد زیر استدرمانی شامل موااز معایبپروتون  همچنین برخی 

و   • تخصصی  بسیار  تجهیزات  به  نیاز  درمان،  از  این  محدودی  تعداد  در  بنابراین  دارد،  پرهزینه 

 .مراکز پزشکی پیشرو موجود است

شرکت • قوانین  باشد.  ایکس  اشعه  پرتودرمانی  از  بیشتر  آن  هزینه  است  بیمه ممکن  های 

پرداخت   را  هزینه  از  مقدار  چه  بدانید  تا  بگیرید  تماس  خود  بیمه  با  بنابراین  است،  متفاوت 

 .خواهید کرد

 .مان نیستنددر درمانی قابل پروتون ها بامه سرطان ه •

 توانید از تیم مراقبت از سلامت خود بپرسید سؤالاتی که می 

 :درمانی از تیم مراقبت سلامتی خود بپرسید این سؤالات را در مورد پروتون 

ازبین • برای  آیا  پرتودرمانی چیست؟  از  یا هر دو هدف  به بهترشدن علائم  بردن سرطان، کمک 

 است؟ 

 درمانی یک گزینه درمانی مناسب برای نوع سرطانی است که من دارم؟ پروتون آیا  •

شود، آیا در مرکز مراقبت معمول من در دسترس است؟  درمانی برای من توصیه می اگر پروتون  •

 دهد کجاست؟ درمانی را ارائه میترین مرکز درمانی که پروتون اگر نه نزدیک 

 بار نیاز به داشتن آن خواهم داشت؟ چند وقت یککشد؟ هر انجام هر درمان چقدر طول می •

توانید آنچه حرکتی نیاز دارم؟ میآیا برای محدودکردن حرکت من در طول درمان، به دستگاه بی  •

 نیاز دارم را توصیف کنید؟

 تراپی وجود دارد؟ بعد از آن چطور؟ احتمال چه عوارض جانبی در طول پروتون  •

 توان انجام داد؟ برای تسکین عوارض جانبی چه کاری می •

 توانم صحبت کنم؟ اگر در مورد درمان سرطان بسیار نگران یا عصبی هستم، با چه کسی می  •

 ای من برای این درمان چیست؟ پوشش بیمه  •

 های سرطان را نیز دریافت خواهم کرد؟ درمانی، سایر درمان بر پروتون آیا علاوه  •



 بوده است؟  شویم که این درمان موفقچه زمانی و چگونه متوجه می •

 منابع مرتبط 

ی ی بای پرتو درمان   آشنان 

ی چهی انتظاری باید داشتی  هنگام انجام پرتودرمان 

https://www.cancer.net/navigating-cancer-care/how-cancer-treated/radiation-therapy/understanding-radiation-therapy
https://www.cancer.net/navigating-cancer-care/how-cancer-treated/radiation-therapy/what-expect-when-having-radiation-therapy

