
 

  



 هاسرطان مثانه: علائم و نشانه 

توانید در بدن خود احساس  تغییراتی هستند که می   های زیر را تجربه کنند. علائم،افراد مبتلا به سرطان مثانه ممکن است علائم یا نشانه 

توانند به ها با هم میگیری فشارخون یا انجام یک آزمایش( علائم و نشانه شود، مانند اندازه گیری میکنید. )علائم تغییراتی است که اندازه 

های شرح داده شده در ادامه را  علائم و نشانهتوصیف یک مشکل پزشکی کمک کنند. گاهی اوقات، افراد مبتلا به سرطان مثانه هیچ یک از  

 .ندارند. یا، علت یک علامت یا نشانه، ممکن است بیماری دیگری باشد که سرطان نیست

 خون در ادرار یا لخته شدن خون در ادرار  •

 احساس درد یا سوزش در هنگام ادرار  •

 تکرر ادرار  •

 دفعات ادرار در طول شب احساس نیاز به  •

 رکردن، اما عدم توانایی در دفع ادرار احساس نیاز به ادرا •

 کمردرد در یک طرف بدن •

اصطلاحی    "هماچوری ناخالص"شود.  شود، تشخیص داده می اغلب، سرطان مثانه، پس از مشاهده خون در ادرار که هماچوری نامیده می

ن، ممکن است مقدار کمی خون در ادرار  پزشکی است، به این معنی که خون کافی در ادرار برای مشاهده توسط بیمار، وجود دارد. همچنی

 .توان آن را پیدا کردگویند و تنها با آزمایش ادرار می وجود داشته باشد که دیده نشود. به این حالت »هماچوری میکروسکوپی« می

ندین بیماری دیگر  ای از چتواند نشانه شود، زیرا هماچوری می های عمومی ادرار برای تشخیص خاص سرطان مثانه استفاده نمیآزمایش 

تواند سرطان را تشخیص دهد، سیتولوژی است،  های ادرار که می باشد که سرطان نیستند، مانند عفونت یا سنگ کلیه. یکی از انواع آزمایش 

عه  مراجتشخیص    شود )برای اطلاعات بیشتر بههای سرطانی، بررسی می آزمایشی که در آن ادرار  در زیر میکروسکوپ برای جستجوی سلول 

 .(کنید

یافته است. در این شرایط، علائم،  شود، سرطان قبلاً به قسمت دیگری از بدن گسترشگاهی اوقات وقتی اولین علائم سرطان مثانه ظاهر می

یافته، ممکن است باعث سرفه یا تنگی نفس شود،  ها گسترشمثال، سرطانی که به ریه  عنوان بستگی به محل گسترش سرطان دارد. به

ها( و گسترش به استخوان، ممکن است باعث درد  به کبد، ممکن است باعث درد شکمی یا یرقان )زردی پوست و سفیدی چشمگسترش  

شود. سایر علائم سرطان مثانه پیشرفته، ممکن است شامل درد در پشت یا لگن، کاهش اشتهای    استخوان یا شکستگی )شکستگی استخوان( 

 .توضیح و کاهش وزن باشدغیرقابل 

پرسد، از جمله اینکه چه  کنید نگران هستید، با پزشک خود صحبت کنید. پزشک از شما سؤالاتی میدر مورد تغییراتی که تجربه می  اگر

 .شودها برای کمک به کشف علت مشکل است که تشخیص نامیده می اید. این پرسش بار علائم را تجربه کردهمدت و چند وقت یک

مراقبت  "ماند. مدیریت علائم ممکن است کین علائم، بخش مهمی از مراقبت و درمان سرطان باقی میاگر سرطان تشخیص داده شود، تس

های  یابد. حتماً با تیم مراقبت نیز نامیده شود. اغلب، بلافاصله پس از تشخیص شروع و در طول درمان ادامه می  "مراقبت حمایتی"یا    "تسکینی

 .نید، از جمله علائم جدید یا تغییر در علائم، صحبت کنیدکسلامتی خود در مورد علائمی که تجربه می


