
 

  



 Biopsyبیوپسی 

ی یرایییبافتییازییکمیییمقدارییپزشکییبیوپسی،ییدر.ییکندییتوصیهییرایییبیوپسیییاستیی،یممکنبهیوجودیسرطانیمشکوکیشودیییپزشکییکهدرصورت 

یمشکوکیبهیسرطانیدریبدن،یبرمیییاز
ٔ
پاتولوژیست،یییینامییبهییمتخصصیییتوسطییوییشودمیییفرستادهییآزمایشگاهییبهیییبافتییاینی.ییداردناحیه

،یبررسیییهایسلولییینظرییازییمیکروسکوپییزیر یاحتمالیوجودیسرطانیراینشانیدهند،یامایییتوانندمیییدیگرییهایآزمایش.ییشودمیییسرطاتی

یییهایسلولییآیاییکهییکندیآزمایشییتواندمییبیوپسییییفقط یییاییداردیوجودیییسرطاتی  . خی 

   بیوپسی مختلف انواع

ییسرطانییمحلییبیوپسی،یبهیینوع
 

ی.یداردیاحتمالی،یبستگ

  هایبیوپسی 
 
 سوزن

یییهاییبرداریینمونهیییبهیییکلیییدستهیییاینیی یییییکیییدریییهایسلولیییآوریجمعیییبرایییمخصوصییسوزنییییکیییازییکدامییهرییکهیییداردیییاشارهیییمختلفی
ٔ
ناحیه

ی.کنندمییاستفادهییمشکوکیبهیسرطان،ی

اسیونییبیوپسیییمثال،یدریییعنوانبهی ییتایییکندمیییواردییپوستیییطریقیییازییرایییتوخالیییویینازکییبسیارییسوزنیی،یپزشکیظریفییسوزنییبایییآسپی 

ییاستیویاغلبیییبیوپسییینوعیییترینیسادهیییاینی.ییکندییآورییجمعییمعاینهیبرایییرایییمایعاتییگاهیییویییهایسلولییازییاینمونهی یشودیمییاستفادهییزماتی

ییییبرایییتریینسبتیبهیسوزنیظریف،یبزرگیییسوزنییمرکزی،یازییسوزنییبایییبیوپسیی.ییشودییاحساسییپوستییطریقییازییتودهیییکیییکه ییبرداشت 

خاص،ییییسوزنییییکییطریقییازییبافتیینمونهییآوریجمعیییبرایییساکشنییدستگاهیییکییخلأ،یازییکمکییبهییبیوپسی.ییکندمیییاستفادهییبافتیینمونه

یییییکیازیراییبزرگییایییمتعددیهایروش،ینمونهییاینیبایییتواندمییپزشک.یکندمییاستفاده ی.کندیآوریبیوپسی،یجمعیییناحیهیدریحت 

 تصویر  هدایت با بیوپسی 

اتیییازییبیوپسیییینوعییاینی ی ییییدرییپزشکیییبهیییکمکیییبرایییتصویربرداری،یییتجهی  ییرایییتوموریینتواندییپزشکیییاگر.ییکندمیییاستفادهییینمونه،یییگرفت 

یعمیقی  توموریییایییکند،ییاحساس بهیبیوپسییبایهدایتیتصویرینیازیداشتهییییاستییممکنییبدنیقراریگرفتهیباشد،ییتریدریداخلدریبخسیی

یییاوقات،ییگاه.ییباشید ییهدایتیییبایییبردارینمونهیییازییتوانمییکرد،ییاحساسیییرایییآنییبتوانییکهییباشدییبزرگییایاندازهبهیییتوموریییکییاگرییحت 

ییترینیایمنیییبهییرایییبیوپسیییتایییکندمیییکمکییپزشکییبهییاینیروش،ی.ییکردییاستفادهییبدن،ییبخشیصحیحییازییبهییپزشکییهدایتییبرایییتصویر

ی:یدریاینینوعیبیوپسیییتصویربرداریییانواع.یدهدییانجامیممکنییشکل

ی • یسونوگراف 

ی • یفلوروسکوت 

ی اسکن • ی (CT) کامپیوتریی توموگراف 

یایکسییاشعه •

ی(MRI)یمغناطیسییرزونانسییتصویربرداریییاسکن •

یی یNeedle biopsiesبیوپسییسوزتی

،یییبیوپسی اتییبایکمکینیازیصورتییخلأ،یدرییکمکییبهییبیوپسیییویمرکزیییسوزنیبایییبیوپسییمانندیسوزتی ی ییانجامیتصویربرداری،یقابلیییتجهی 

ی.است

 Surgical (excisional) biopsy (. برش)  جراحی بیوپسی 

ییییبرایییجراحیییازییاستفادهیییبایییبیوپسیییینوعییاینی یییبرداشت  ییجراحی.ییشودمیییانجامییباشد،یییسرطانیییاستییممکنیییکندیمیییفکرییپزشکیییکهیییبافت 

ی.یکندییخارجیراییمشکوکییبافتیتایییکندمییایجادیپوستییدریبرشیییک
 

ییپیچیدگ
 

یبایسرطانیدرییناحیهیبهییجراحی،یبستگ ی.یداردیبدنییدرگی 

ی

ی

ی

 (Shave biopsy/punch biopsy) بیوپسی  پانچ / بیوپسی اصلاحی

https://www.cancer.net/node/24714
https://www.cancer.net/node/24486
https://www.cancer.net/node/24486


یایدایرهیییابزاریییکییازییآنهایییپانچ،یییبیوپسیییدر.ییداردبرمیییپوستیییسطحیییدادنییخراشییبایییرایییبافتیییمقداریییپزشک،ییاصلاحی،ییبیوپسیییبرایی 

یییاینیروش،.ییکنندجدایمییپوستییسطحییزیرییازییرایییبافتییازییاینمونهیییوییکنندمیییاستفادهییپوستییسطحییبهییفشاردادنییبرایییکوچک ییبیشی 

ی.شوندمییاستفادهیپوستیبیوپسییییبرای

 Endoscopic biopsy آندوسکون   بیوپسی 

ییینازک،یییلولهییآندوسکوپ،ییک ییبایییپذیریانعطافیییویینوراتی ییمعده،یییمری،ییجملهییازییبدنیداخلیییتایییدهدیمیییاجازهییپزشکیبهییکهییاستیییدوربیتی

یییدهان،ییطریقییازییآندوسکوپی.ییکندییمشاهدهییرایییمفاصلییوییمثانهی یی.ییشودمییواردییپوستییدرییکوچکییبرشیییکیییایییبیتی ییمتصل،یبهیییدوربت 

طبیعیییناحیهییهرییتایییکندمیییکمکییپزشک ییییشمایییپزشک.ییمشاهدهیکندییرایییغی  یییهایتواند،ینمونهیمیییهمچنت  .ییجدایکندییبیوپسیییبرایییرایییبافت 

ییمختلفییهایتکنیکیییموردیدر ی آندوسکوپ 
ی.بدانید بیشت 

 Laparoscopic biopsy لاپاراسکون   بیوپسی 

،ییبیوپسیییمشابه ییکهیییهنگام.ییشودمیییاستفادهییلگنیییایییشکمییجملهییازییبدنییازییخاصییینواحیییبررسییبرایییبیوپسییینوعییاینییآندوسکوت 

یشود،ییمیییاستفادهییسینهییقفسهییبرای یییبیوپسییا  ییتوراکوسکوپ  یینازکیییلولهیییکییپزشکییبیوپسی،یینوعیییاینییدر.ییمیشودیینامیدهییتوراکوسکوت 

یییبای داریییدوربت  ینواحیییتایییدهدمییاجازهییپزشکیبهیییاینیروش،.یکندمیییشکمیواردیییکوچکییهایبرشیییطریقیازیراییلاپاراسکوپینامییبهیفیلمیر

طبیعی ییهاینمونهییوییببیندیراییغی  دیمعاینهییبراییراییبافت  ی.یبگی 

اسیون   Bone marrow aspiration and biopsy  بیوپسی و  استخوان مغز آسپیر

اسیون،ی.ییهایاستاستخوانیییدرونییمایعیییویینرمییبافتییاستخوان،یییمغزیی ییکهیدرحالیییدارد،یبرمیییسوزنییبایییرایییمایعییازییکوچگیینمونهییآسپی 

اسیونی.ییکندجدایمیییرایییجامدییبافتیییازییاینمونهیییبیوپسیی یییاختلالاتییبررسییبرایی بیوپسی و استخوان مغزییآسپی  ییخونیییسرطانیییایییخوتی

اسیون.ییشودمیییانجامییمیلوماییمولتیپلییییایییلنفومییلوسمی،یییمانندی .ییشودمیییگرفتهیییلگنییاستخوانییازییاغلبیییبیوپسیییوییاستخوانیییمغزیآسپی 

ییییقسمتییدریاینیاستخوان، ی.یاستیلگنینزدیکییکمر،ییپایت 

 Liquid biopsy مایع بیوپسی 

ییآزمایشگاهیییبهیییخاصییهایآزمایشییخون،یبرایییازییکوچکیینمونهیییک.ییشودمییینامیدهیییمایعییسرطان،یبیوپسیییبرایییخونیینمونهییآزمایش

یی.ییشودمیییفرستادهی یییخطری ،مایعییبیوپسی.ییدهدمیییپاسخییدرمانییبهیییچگونهییسرطانییکهییدهدیینشانییتواندیمیییهمچنت  ییبهییینسبتییکمی 

ییبراییویاستیجدیدیهنوزیبیوپسییینوعییحال،یاینبااینی.یدهدییانجامیراییآنیباریچندینیتواندمییپزشکیویداردیبافتیازیبردارینمونهی ییاکی 

یانواع یسرطانی یانجامی یشودنمییی یتحقیقاتی.ی یزیادیی یبرایی شی یگسی  یاستفادهیی یازی یاینی دریی یتکنیک،ی یحالی یانجامی  یی.یاستی

 

 کند؟م  وتحلیلتجزیه  را نمونه  کسی چه و  دهدم   انجام را بیوپسی کسی چه

ییشده،یویتوصیهییروشیینوعیبهیاینیموضوع،
 

یموردیآزمایشیدریبدن،یبستگ
ٔ
ییمختلفیییمتخصصانییتوسطییتوانمیییرایییبیوپسی.ییداردییناحیه

ی:یجملهیازیداد،یانجامیپزشگ

یجراحی •

یدارد(یییتخصصیپزشگیییتصاویریخواندنیویتهیهیییدریکه)یرادیولوژیست •

یدارد(ییتخصصیسرطانییدرمانییدریکهی)یانکولوژیست •

یییگوارشیمتخصص •

ییهاینمونهییبررسییدرییکه)ییپاتولوژیستیییک • ییوییبیماریییبراییبافت  یدارد(یییتخصصیآزمایشگاهیهایآزمایشییتفسی 

اسیونیاستیممکنیوییداردیتخصصیهایسلولییمطالعهییدریکه)یکارشناسیسیتولوژی • ی.(یدهدیانجامیظریفیسوزنییبایییآسپی 

ییهایبیماریییدرییکه)ییپوستییمتخصصیییک • یدارد(ییتخصصییپوست 

یدارد(ییتخصصییزنانیسلامتیییزمینهییدریکهی)یزایمانیوییزنانییمتخصص •

یمتخصصانیسایرییاییخانوادهییپزشکییییک •

ی • یییهایبرداریینمونهیییازیبرحیی یشودییانجامیپرستارانیویپزشکییدستیارانییتوسطیاستیممکنیینی 

https://www.cancer.net/node/24511
https://www.cancer.net/node/19153
https://www.cancer.net/node/24409
https://www.cancer.net/node/37076


 

 بیوپسی  برای  شدنآماده

سیدییخودییازییاستییممکن یییعواملییبهییاین.ییدهیدییانجامییکاریییچهییخانهییدرییبیوپسی،یبایدییبرایییشدنآمادهیییبرایییکهییبی  یییمختلفی
 

ییبستگ

وعییبیوپسیییینوعییازییکهییدارد ییانجامیییبهییینیازییییپزشک،یییمطبییدرییظریفیییسوزنییبایییبیوپسیییبرایییشدنآمادهیییبراییییمثال،ییبرای.ییشودمیییسری

لباسییازییپسیییویییدرآوریدییرایییخودییجواهراتییوییهایلباسییباشدییلازمییاستیییممکن.ییداشتیینخواهیدیییزیادییییکارهایی ییبیمارستانیییرسیدن،ی

یبپوشید یسایر.ی یانواعی یبیوپسیی یممکنی یاستی ینیازی یبهی یسازیآمادهیی  ی
 
 .  باشد   داشته  قبل  از   اضاف

 

یییتیمیییاعضاییییازیییگ ی.ییدادییخواهدیییتوضیحییشمایییبراییییرایییروشییاینیییدرماتی
 
یازیییدهد،یقبلیمیییشمایییبهیییپزشکییمطبیییکهیییرایییمواردییییحتما

یییهرییموردییدرییوییکنیدیمروریآزمایشی ی سیدیسؤالیینیستییواضحییکهییچی  ییهرگونهیییموردییدریبیوپسییییازیقبل.یبی  ییپزشکیییباییداریدیییکهیینگراتی

 .یکنیدییصحبتیخود

  و  سؤال  چند  اینجا در
 
 :دارد وجود رایج  نگران

سید • یمحدودیتیییآیایییکهییبی  ییییایییداردییوجودیییبیوپسیییازییقبلییینوشیدنیییایییخوردنییبرایییهات  یییاگری.ییخی  ییدارد،یییوجودییمحدودیت 

سیدیاز ی.یازیانجامیبیوپسی،یبایدیرعایتیشودیقبلییمدتییچهیبی 

سید • یییمصرفییروزییآنییدرییرایییخودییمعمولیییداروهایییبایدییآیایییکهییبی  خی  یای ییپزشکیییخاص،ییهاییبرداریینمونهیییبرایی.ییکنیدی

ینیییایییخونییکنندهرقیقیییداروهایییازییآیایییکهییبداندییخواهدم ییییایییکنیدمییاستفادهیییآسی  یمکملیییوییداروهایییتمامییموردییدر.ییخی  ییهات 

ی.پزشک،یاطلاعیدهیدیبهیییکنیدمییمصرفیکه

ایطییسایرییایییآلرژییهرگونهییموردیدر • ی.دهیدیاطلاعیپزشکیبهیدارید،یکهیپزشگیسری

یی • یییدرییاگر.ییایدشدهیییمتوجهییرایییبیوپسیییانجامییمکانییکهییشویدییمطمت  یییاست،ییپزشکتانییمطبییازییمتفاوتییمکاتی
 
ییمکانیییآنییبایییحتما

ییبیمهییپوششییموردیدر ی.یکنیدیصحبتیانجامیآزمایش،یبرایییخودیدرماتی

مطلعییییبیوپسیییخطراتییوییمزایایییگواهیشدهیازآنییییدریییکهییکنیدییامضایییرایییاینامهرضایتیییفرمییکهییشودمییخواستهییشمایییاز •

یییفرمیاینیموردیییدریسؤالییهرگونه.یکنیدمییموافقتییبیوپسی،یانجامیباییهستیدیوی سیدییدارید،ییحقوق  ی.یبی 

یهیجان،ی • ی یییپزشگییآزمایشییموردیییدرییداشت  اضطرابآنییییبهییاوقاتیییگاهیییویییاستیییرایجییآت  گویندمی  ییهستید،یینگرانییخیلیییاگری.  

ییتیمیبای .یکنیدیاحساسات،یصحبتیاینیباییمقابلهییهاییراهیموردیییدرخود،ییدرماتی  

and-tests-https://cancernet.gallery.video/collection/detail/videos/treatments-ی

-during-procedure-medical-a-for-preparing-procedures/video/6177769440001/scanxiety:

treatment?autoStart=trueh-and-diagnosis-ancercی

ی.یانجامیآزمایش،یسؤالیکنیدراجعیبهیروندیبهبودییپسیازی •

   بیوپسی  طول در

یییایییکنیدییحبسییرایییخودیینفسییباشدییلازمییاستییممکن.ییبنشینیدیییایییبکشیدییدرازییاستیوابستهیبهیمحلیانجامیآزمایشیدریبدن،ییممکن

ی ییتیم.ییبمانیدیحرکتتر  .یروندییبایدیانجامیشودیچهیکهییدهدمییاطلاعیشمایییبهییدرماتی

ی نوعییییکیییاستییممکنییعمل،ییازییقبلی ییییبرایی بیهوش  یییآنیییانجامییمحلیییویییبیوپسیییبهییآنییینوعی.ییکنیدییدریافتیییاحساسیدرد،یییازییجلوگی 
 

ییبستگ

یییاستیییممکن.ییدارد یییبرایییموضعیییحسیتر یآرامییناحیه،یییکردنحسیییتر ییییاییی(conscious sedationآگاهانهی)ییبخسیی ییداشتهیییعمومیییبیهوسی

 . باشید

   بیوپسی  از بعد

ییشماییینقاهتیدوره
 

ییعادیییهایفعالیتییبهیبتوانیدییآزمایش،یپایانیمحضبهییاستیممکنی.یداردیشدهیانجامیبیوپسیینوعیبهییزیادیییبستگ

یییباشدییلازمییبهبودی،ییبرایییاستییممکنیییای.ییبازگردیدییخود احتییخانهییدرییمدت  یییاگر.ییبمانیدییبیمارستانییدریییایییکنیدییاسی  یشمایییبیهوسی

ی.برساندیخانهییبهییراییشماییکهیداریدینیازییکسییبهیعمیقیاست،

https://cancernet.gallery.video/collection/detail/videos/treatments-tests-and-procedures/video/6177769440001/scanxiety:-preparing-for-a-medical-procedure-during-cancer-diagnosis-and-treatment?autoStart=trueh
https://cancernet.gallery.video/collection/detail/videos/treatments-tests-and-procedures/video/6177769440001/scanxiety:-preparing-for-a-medical-procedure-during-cancer-diagnosis-and-treatment?autoStart=trueh
https://cancernet.gallery.video/collection/detail/videos/treatments-tests-and-procedures/video/6177769440001/scanxiety:-preparing-for-a-medical-procedure-during-cancer-diagnosis-and-treatment?autoStart=trueh
https://www.cancer.net/node/24375


مشاهدهیعلائمییییصورتییدر.ییکنیدییصحبتیینقاهت،ییدورانییطولییدرییبیوپسیییناحیهییازییمراقبتیینحوهییموردییدرییخود،ییپرستاریییایییپزشکییبای

یدییتماسیپزشکیییمطبییزیر،یبای ی:یبگی 

یاستییشدهیانجامیبیوپسییکهییایناحیهیییدریتورمییایییقرمزی •

یشدیدییدردی •

یتبی •

یریزییخونی •

 

 بیوپسی  نتایج گرفت   

یییچهییاینکه سیدییپزشکییازییآزمایشییانجامییازییقبلییبایدییکهییهستندییمهمیییکرد،یسؤالاتییخواهیدییدریافتییرایییخودییینتایجییچگونهییوییزماتی .ییبی 

ییییاستیی،یممکنشودیییمیینامیدهییشناسآسیبیییگزارششدنینتایجیکهییآمادهی ی یییمدت.ییبکشدییروز،یطولیی۱۰ییتاییی۲بت  یکشدمیییطولییکهییزماتی

یییآمادهیشود،ییشمایییبیوپسییینتایجییتای
 

ییکهیییآزمایشگاهییها،آزمایشیییاینییبراساس.ییداردیینمونهییرویییبرییموردنیازییهایآزمایشیییتعدادییبهییبستگ

یییایییداردیوجودییسرطانییآیاییکهیشودییمتوجهیتواندمییکند،یمییپردازشیراییشمایینمونهی یییاگریوییخی  ی.یچیستیآنینوعیاست،یچنت 

سیدییخودییپزشکیییاز ییخواهدیییتوضیحییشمایییبراییییرایییآنهایییکسییییچهییویییباشیدییداشتهیییرایییبیوپسییینتایجییدریافتیییانتظارییتوانیدیمییچگونهییکهییبی 

سیدییعنوانیبهی.ییداد دمیییتماسییشمایییبایییدهد،ییایحضورییبهیشمایاطلاعیمیییرایییپزشک،ینتایجیآیایییکهییمثال،یبی  ییارسالییشماییبهییایمیلیییایییگی 

ییییرایییبعدیییزمانیویزیتییشودیویاگریلازمیبود،م یی.ییکنیدییتعیت  سیدییهمچنت   بیمار پورتالیییکییدرییشمایییشناسآسیبیییگزارشییآیایییکهییبی 

سیدری آنلاینی یییایییبودییخواهدییدسی  ی.ییخی 
 

ییبهیییویدهدیییشکاهییراییاضطرابیشماییتواندنتایجیرایازیقبلیبدانید،یمیییارائهیزمانییویاینکهیچگونگ

ییاحساسیکندیکمکیشمای ییراحت  ی.یباشیدییداشتهیبیشی 

سید  خود  درمان   تیم  از باید که سؤالان    بی 

سیدییخودییپزشکیازیراییزیرییسؤالاتییبخواهیدییاستیممکنیییبیوپسی،ییانجامیازیقبل ی:یبی 

یانجامیدهم؟ییبیوپسییکنیدمیییتوصیهیمنیبهییچرای •

یندادنیبیوپسی،یچیست؟یانجامیخطرات •

یییچه • ییمنییبرایییراییینتایجییکسیییچهییکرد؟ییخواهمییدریافتییرایییاطلاعاتییچگونهییکرد؟ییخواهمییدریافتییرایییبیوپسییینتایجییزماتی

یداد؟ییخواهدییتوضیح

یاست؟ییچگونهییبیوپسییاینیانجامیکهیدهیدیتوضیحییتوانیدمیآیای •

یداد؟ییخواهدیانجامیراییبیوپسییییکسییچه •

یکشد؟یمییطولییچقدر •

یخواهدیداشت؟ • ییبراییمنیییهایگزینهیینیاز،ییصورتیدرییآیایدردییایجراحت  یییسایرییویبیهوسی یچیست؟ییدردیروندهاییتسکت 

یییمصرفیییاییینوشیدنییخوردن،ییبایدیییبیوپسییییازییقبلیییآیایییشوم؟ییآمادهیییآزمونیییاینیییبرایییبایدییچگونهی • ییکنم؟یییمتوقفییرایییداروهایییبرحیی

یمدت؟یییچهییبرای

یراهیچهییهستم،ییمضطربییایینگرانیبسیارییآزمایشیاینیانجامیموردیدرییمنییاگر • سیبایییمقابلهیبراییییهات  یدارد؟ییوجودییاسی 

یبمانم؟ییبیمارستانییدرییبیوپسییازیبعدییبایدیآیاییبود؟ییخواهدیچگونهییمنییبهبودی •

یکنم؟ییمراقبتییآنیازیپسییبیوپسییییناحیهیازیبایدیچگونهی •

یچیست؟ییبیوپسییازیپسیمشکلاتیسایریییاییعفونتیییخونریزی،ییخطرات •

یداشت؟یییخواهمیزخمیییآیای •

https://www.cancer.net/node/41864
https://www.cancer.net/node/41864


ییهرگونهیانجامیازیبیوپسییازیپسییاستیلازمیآیای • یمدت؟یییچهیبراییکنم؟ییاجتنابیفعالیت 

یبرساند؟ییخانهییبهییمرایییکهیدارمینیازیکسیییبهیآیای •

یشود؟یمیانجامیکجاییمنیییبیوپسی •

ییبیمهییپوشش • یچیست؟ییآزمایشیاینییبراییییمنییدرماتی

یییکیتوانممییچگونهی • یکنم؟ییدریافتییخودییشخصییپزشگییسوابقیبراییراییخودیشناسآسیبییگزارشیازیکت 

یخواهمیداشت؟یینیازییدیگریییهایروشیییاییهایآزمایشییبهییآیاییبیوپسی،ییآزمایشینتایجییبهییبسته •

 


