
 

  



)  پاپ تست  (Pap smearاسمیر

ات بررسی برای  که   است  آزمایش    ترین ، رایج   ( Pap testپاپ )  تست   دهانه  سرطان به منجر  تواندم  که  های  سلول   در اولیه  تغییر

.  است  رحم  دهانه   ها، ازسلول   از  اینمونه   آوری جمع   گویند و شامل م   نیر    اسمیر   آزمایش، پاپ   این  به .  شودم   استفاده   شوند،   رحم

 . شودم  منتهی  واژن به  که است رحم از رحم، بخش   دهانه 

دم   قرار  ها سلول  حفظ  برای  محلولی  حاوی  بطری  در  یا   ایشیشه   لام  روی  بر  نمونه   تا   شودم   فرستاده   آزمایشگاه  به  سپس.  گیر

را  نمونه  پزشکی.  کند  بررسی   میکروسکوپ  زیر  پاتولوژیست    ارزیای    و  آزمایشگاهی  هایتست   تفسیر   در  که  است  پاتولوژیست، 

  را   طبیعی  غیر   هایسلول   مشاهده، نمونه  با   تواندپاتولوژیست م .  دارد  بیماری، تخصص  تشخیص  برای   ها اندام  و  ها ها، بافت سلول

 . کند  شناسای  

طبیعی  های سلول طبیعی نشان ازسلول رحم،  دهانه  سرطان جای   اغلب، به اما  باشند،  سرطای    توانندم   غیر ات   های غیر   سلولی  تغییر

،  آزمایش  طی  رحم، در  دهانه  از  شدهآوری جمع   هایسلول   از  برخ  .    هستند  درمان  قابل  و  سرطای  پیش    برای   است  ممکن   پاپ اسمیر

  دهانه   سرطان  برای  خطری  عامل،  HPV  با   عفونت.  شوند  (، آزمایشHPV) (human papillomavirusانسای  )  پاپیلومای  ویروس

، در،  HPV.  است  رحم .  دارد  وجود   HPV  مختلف  از  هایگونه .  شودم   دیگر، منتقل  فرد  به   فردی   از  جنش  فعالیت   طول   بیشیر

 . دارند تریقوی  ارتباط سرطان  از خاصی  انواع ها، با گونه  از برخ  

، ،   آزمایش   با   همزمان  است  ممکن  تیم درمای    نتایج   اینکه  از  پس  تنها   است  ممکن  یا   دهد و  انجام  نیر    را   HPV  آزمایش  پاپ اسمیر

ات  پاپ   آزمایش  طبیعی  تغییر ، ممکن   HPV  آزمایش .  باشید  داشته   HPV  آزمایش  به   نیاز  داد،   نشان  را   رحم  دهانه   در  غیر  جدا   است  نیر 

 . بدانید بیشیر  سرطان  و HPV درباره.  شود انجام پاپ تست از

   دیگر   عوامل  و  قبلی  آزمایشات  نتایج   سن،  به  اسمیر نیاز خواهید داشت،  پاپ  تست  به انجام  اینکه هر چند وقت یکبار 
 

.  دارد  بستکی

 بیشتر بدانید. دستورالعمل های غربالگری  سرطان دهانه رحم  درباره

 دهد؟م  انجام را اسمیر پاپ  تست کسی چه

 متخصص
ً
  زنان،   تناسلی  هایاندام هایبیماری  درمان در که  است پزشکی زنان،  متخصص.  دهدم انجام را  پاپ   تست  زنان، معمولا

،  هایمراقبت   دهندگانارائه  سایر  اوقات،  گاهی.  دارد  تخصص افراد.  دهندم  انجام  را   اسمیر پاپ   تست  سلامتر   است   ممکن  این 

 دستیار  یک   است  ممکن   باشد،  مرد  دهدم   انجام  را   آزمایش  که  فردی  اگر .  باشد  پرستاران  یا   پزشک  دستیاران  عموم،  پزشکان   شامل

 . حضور داشته باشد اتاق در  نیر    زن پرستار یا 

.  کندم   معرف    انکولوژیست  یا   زنان  متخصص  به  را   شما   پزشک،   باشد،  رحم  دهانه  سرطان  دهندهنشان  پاپ  تست  نتایج  اگر

 . دارد  تخصص سرطان درمان  در که  است پزشکی   انکولوژیست،

 شوم؟  آماده اسمیر پاپ  آزمایش  برای چگونه

.  باشید  نداشته  جنش  آزمایش، رابطه  انجام  از  قبل  روز  ۳تا    ۲باشد،    دقیق   تاحدامکان  پاپ  تست   نتایج  اینکه  از  اطمینان  برای

، برای  ی  همچنیر  طبیعی،  هایشستشوی سلول  از جلوگیر  : نکنید  استفاده زیر موارد  از آزمایش  از قبل روز ۳تا   ۲  غیر

 تامپون  •

 ضدبارداری  اسفنج •

 واژینال   داروهای •

 واژینال  پودر یا  کرم •

ین ، حداقلپاپ   برای انجام آزمایش  زمان  بهیر    دوره  پایان  از  پس  روز  ۵  اسمیر
 

   دوره  در  توانم  را   پاپ  تست.  است  قاعدگ
 

نیر     قاعدگ

 . انجام دهید دیگری  زمان در را  آزمایش است بهیر  اما  داد، انجام

 

 پاپ  تست  انجام حیر   در

https://www.cancer.net/node/18678


،    در  لگن  معاینه  طول  در  را   پاپ  تست  تیم درمای 
ر
  این.  کشدم   طول  دقیقه  چند  دهند و فقطم   انجام  مطب  در  خصوصی  اتاف

   اما   باشد،  کنندهناراحت  است  ممکن  آزمایش 
ً
  است   ممکن  کنید،   خالی  معاینه  از  قبل  را   خود   مثانه   اگر .  نیست  دردناک   معمولا

ی ناراحتر  ،.  کنید  تجربه را  کمیر  . کنید شل را  خود  عضلات   و بکشید  عمیق نفس عمل   این طول  در  کنید سعی  همچنیر 

، ممکن مراقبت  دهنده روید، ارائه م  پاپ  تست برای که هنگام   را  آزمایش این با  مرتبط  اساسی سؤالات از برخ   است های سلامتر

سد شما  از  : باشد  زیر  موارد شامل  است ممکن  اینها . بیر

 هستید؟  باردار شما  آیا  •

لروش از آیا  •  کنید؟ م  استفاده بارداری های کنیر

•  
 
ا  اید؟ کرده  مصرف داروهای    چه اخیر

 کشید؟ م  سیگار آیا  •

  آخرین •
 

 است؟  کشیده طول چقدر و  بوده  زمای   چه شما  قاعدگ

 دارید؟  زخم یا   قرمزی خارش،  مانند   علائمی آیا  •

 اید؟ داده  انجام خود  تناسلی هایاندام روی  دیگری  هایروش  یا  جراخ آیا  •

طبیعی  نتایج حالتابه  آیا  •  اید؟ داشته  قبلی تست  پاپ  هایآزمایش از غیر

معاینه  روی  پشت،  به  عمل،  حیر    در  بپوشید.   بیمارستای    لباس  باشد  لازم  است  ممکن  عمل،  از  قبل   و   کشیدم  دراز  صندلی 

 . دهیدم  قرار صندلی،  انتهای هایرکاب   در را  خود  هایپاشنه 

  آرام به   را   شده  کاریروغن   فلزی  یا   پلاستیکی  ابزار  یک  دهد،م  انجام  را   معاینه  سلامتر که  هایمراقبت   دهندهارائه   بعد،  مرحله  در

  ناراحتر   کمی   است  کند و ممکن م   جدا   هم  از  را   واژن   های دیواره  آرامبه   شود،م   نامیده  اسپکولوم   که   ابزار  این.  کندم   شما   واژن   وارد 

 . کند ایجاد

  روی   ناحیه   ۲  از  ها سلول   آرام  تراشیدن  رحم، برای  دهانه   برس  یک  یا   پنبه   سواب   یک   از  پزشک  رحم،   دهانه   بصری   بررسی   از  پس

 : کندم  رحم، استفاده دهانه 

 است  واژن به   قسمت ترین نزدیک  که  (ectocervixاکتوسرویکس )  •

  نامیده    transformation zone  تبدیل  این قسمت، ناحیه . است رحم کانال داخلی   که  ( endocervixاندوسرویکس ) •

 .شودم  ایجاد آن در  رحم  دهانه سرطان معمول،   طور به  که  است محلی  و  شودم

  احساس ها سلول  آوریجمع  طول  در است ممکن 
 

  اما  کنید،  فشار یا   کشیدگ
ً
 . بینیدنمی  آسیت   معمولا

،  هایمراقبت   دهندهارائه که نمونه    مایعی   حاوی  ظرف  در  را   ها سلول   گذاشته یا   ایشیشه  میکروسکوپ   لام  روی  را   ها سلول   سلامتر

 . فرستدم  پاتولوژی  به  ارزیای   برای را  نمونه سپس. دهدم  قرار کند،را حفظ م 

 

 پاپ  تست از بعد

ید  سر  از  را   خود   عادی  هایفعالیت   توانیدم   پاپ،  تست  انجام  از  پس  بلافاصله   خونریزی   پاپ،  تست  از  بعد   است  ممکن.  بگیر

 . دهید اطلاع پزشک به کردید، تجربه را  حدی از بیش  خونریزی  اگر اما . باشید  داشته کمی  واژینال

طبیعی  هایسلول   پاپ   تست   اگر  است،    ممکن   شما   سلامتر   هایمراقبت   دهنده ارائه باشد،    مثبت  HPV  تست   و  دهد   نشان  را   غیر

  زمای    اوقات، حتر   گاهی.  نیست  کامل  ، اما باشد م  عالی غربالگری  ابزار  پاپ، یک تست.  کند  پیشنهاد  را   اضاف    آزمایش  چند  یا  یک

طبیعی درسلول  که  . شودم  نامیده" کاذب  منف  " ینتیجه، نتیجه   این. است  نتایج طبیعی دارد،   وجود  رحم  دهانه های غیر

 انجام  پاپ را   تست  باید  یکبار  وقت  هر چند  اینکه   مورد  خود، در  سلامتر   هایمراقبت   دهندهارائه  با .  است  منظم، مهم   غربالگری 

   که  دهدم  نشان  تحقیقات.  کنید  دهید، صحبت
 
ات  تمام  تقریبا   از  قبل  و  کرد  پیدا   منظم  غربالگری  با   توانم  را   رحم  دهانه  تغییر

 . کرد سرطان، درمان  به شدنتبدیل 



 
 
  تیم  از باید که سؤالات

 
سید  درمات  بیر

سید را  زیر  سؤالات  پاپ، تست انجام از قبل  : بیر

 داد؟  خواهد انجام را  من  اسمیر پاپ   تست  کش چه •

 دهم؟   آزمایش هم  HPV برای  باید آیا  •

 کرد؟  خواهم  دریافت را  آزمایش نتایج زمای   چه •

 داد؟  خواهد  توضیح من برای   را  نتایج  کش چه •

طبیعی  آزمایش  نتایج  اگر •   چه باشد، نامشخص   یا  غیر
ر
 افتاد؟ خواهد اتفاف

 است؟  لازم  دیگری  هایآزمایش  چه  باشد، سرطان دهنده نشان  آزمایش  نتایج  اگر •

 دهم؟  انجام را  خود بعدی  پاپ تست باید زمای    چه  آزمایش بعدازاین •

 


