
 

  



 (MRIتصویربرداری تشدید مغناطیسی پستان)

ام پستان،  مغناطیسی  تشدید  ) تصویربرداری  امواج  MRIآرآی  و  های مغناطیسی  میدان  از  است که  تصویربرداری  آزمایش  ( یک 

، برای ایجاد تصاویر دقیق و کامپیوتری از بافت سینه، استفاده می  کند. رادیویی

 دلیل انجام ام آر آی سینه 

 کاربردهای زیادی دارد: این تست  

در افرادی که در معرض خطر بالای ابتلا به این بیماری هستند یا سابقه شخصی سرطان سینه   غربالگری  سرطان سینه •

 دارند. 

، تشخیص  آرآی ممکن است توده ورهای سینه. امو ارزیایی توم تشخیص •
ی
 یا سونوگراف

ی
های کوچک را بهتر از ماموگراف

چرب، صادق است.  اکم و غتر
 دهد. این امر، به ویژه، در مورد بافت سینه بسیار متر

 نم درباره توموری که پزشک در پستان احساس می •
ی
 یا سونوگراف

ی
 دهد. طلاعات می تواند آن را ببیند، ا کند اما در ماموگراف

ی می  •  کند. اندازه تومور را پس از تشخیص اولیه سرطان سینه، تعییر

ان عملکرد   • ی ، متر ی یا ختر و همچنیر برای درمان سرطان را بررسی   شیم درمان  اینکه سرطان در حال کوچک شدن است 

 میکند. 

 ایمپلنت سینه را  •
ی

 کند. پیدا می  پارگ

 های استفاده از ام آر آی سینه برای غربالگری سرطان محدودیت 

نیست، زیرا ممکن است گاهی اوقات   ماموگراف  جایگزینی برای    MRIحال،  ( سینه یک آزمایش بسیار موثر است. بااین MRIآرآی )ام

ی ممکن است منجر به یک  سرطایی که با استفاده از ماموگرافی تشخیص داده می  شود، در ام آر آی یافت نشود. ام آر آی سینه نتر

پیدا می  ات دیگری را  یا تغیتر این بدان معنی است که آزمایش، توده  نشا نتیجه "مثبت کاذب" شود.  به نظر سرطان را  ن  کند که 

. اگر ناحیه مورد نظر با  سونوگراف   هدفمند را  توصیه  کنددهد، اما سرطان نیست. اگر این اتفاق بیفتد، پزشک ممکن است یک  می

 ، توصیه شود. MRIسونوگرافی دیده نشد، ممکن است بیوپسی  

 م چگونه برای ام آر آی سینه آماده شوی

 خود  
ی

قاعدگ از چرخه  های خاصی  زمان  در  را  معاینه خود  بخواهید  است  ممکن  دارید،   
ی

قاعدگ اگر  نتیجه،  ین  بهتر برای کسب 

مرکز  برنامه  مثال،  برای  روزهای    MRIریزی کنید.  در  را  این روش  بخواهد که  از شما  است  خود    ۱۵تا    ۵ممکن   
ی

قاعدگ سیکل 

 ا پزشک خود در میان بگذارید. ریزی کنید. حتما این موضوع را ببرنامه 

سازی دریافت خواهید کرد. با تیم درمایی  های دقیقر در مورد نحوه آماده کنید، دستورالعمل ریزی میخود را برنامه   MRIهنگامی که  

 در مورد هر آنچه برای شما نامشخص است، صحبت کنید. در اینجا چند پیشنهاد کلی وجود دارد: 

تمام داروهایی که  • این شامل داروهای تجویزی و بدون نسخه و  مصرف می  در مورد  کنید به پزشک خود اطلاع دهید. 

 گیاهان دارویی و مکمل 
ی ، صحبت کنید. ها میهمچنیر ی  شود. در مورد هرگونه حساسیت دارویی نتر

یا   • از جمله مشکلات کلیوی  ایط پزشکی شما  از سایر سرر انجام آزمایش،  از  کبدی  اطمینان حاصل کنید که پزشک، قبل 

 مطلع است. 

 اگر احتمال بارداری وجود دارد، به پزشک خود اطلاع دهید.  •

دهی می •  خود، اطلاع دهید. شتر
دهی هستید، به تیم درمایی تواند بر وضوح تصاویر در طول  اگر در دوران شتر MRI تأثتر    

MRIبگذارد و   ایط، نباشد. پزشک شما ممکن اس   ین گزینه برای شما در این سرر ت توصیه کند تا  ممکن است بهتر ۴ تا    ۶  

دهی صتی کنید تا  MRIماه پس از پایان شتر دهی، ام آر آی را توصیه کرد، پس از    ی شتر شما انجام شود. اگر پزشک در حیر

ی شتر  دهی یا دور ریخیر ندارید.   دریافت هر ماده حاجب، نیازی به قطع شتر  

دهد،  سینه شما را انجام می  MRIو فردی که    در مورد هرگونه ایمپلنت فلزی یا قطعات فلزی در بدن خود، به پزشک •

ند، می قرار می   MRIهای فلزی، در معرض میدان مغناطیسی قوی  اطلاع دهید. هنگامی که ایملنت  توانند عوارض جدی  گتر
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بان ساز دارند، نم  افرادی که ضی افرادی که دارای بزرگ کننده   MRIتوانند  ایجاد کنند. برای مثال  های  انجام دهند. و 

، نم ریچه د ی  انجام دهند.  MRIتوانند  دار پستان هستند نتر

، اطلاع دهید. به پزشک خود و فردی که ام آر آی سینه شما را انجام می  •  دهد، در مورد هر خالکویی

ید که آیا می  • . برخی از مراکز، این امکان را به افراد می در نظر بگتر  استفاده کنید یا ختر
ل این  دهد که در طو توانید از موسیقر

 معاینه از طریق هدفون به موسیقر گوش دهند تا به آرامش آنها کمک کند. 

ی خود اطلاع دهید. ( مورد استفاده در آزمایش واکنش نشان داده dyeاگر تا به حال به رنگ ) •  اید، به پزشک و تکنسیر

دهد که شما مزایا و خطرات ام آر آی سینه را  برای امضای فرم رضایت، هنگام ورود به آزمون آماده باشید. این نشان می •

کنید. در مورد هر گونه نگرایی در مورد این روش با پزشک خود صحبت کنید.  درک کرده و با انجام آزمایش موافقت می 

 همه پزشکان به فرم رضایت نیاز ندارند. 

 آرآی سینه ز ام قبل ا

ی رادیولوژی ممکن است این آزمایش را آرآی سینه را می ام توان در بیمارستان یا کلینیک سرپایی انجام داد. رادیولوژیست یا تکنسیر

انجام داده و تفستر می انجام دهد. رادیولوژیست، پزشکی است که آزمایش  کند. یک  های تصویربرداری را برای تشخیص بیماری 

ی راد   کند. به طور ویژه آموزش دیده و دارای گواهینامه است، اما آنها را تفستر نم  MRIهای یولوژی، برای انجام اسکن تکنسیر

ی ممکن است لازم باشد لباس بیمارستان  قبل از تصویربرداری، باید تمام زیننر  ها یا سایر اشیاء فلزی را از خود دور کنید. همچنیر

 بپوشید. 

دهد. آنها یک سوزن کوچک را در رگ بازو یا دست  ( به شما گادولینیوم میIVیق تزریق داخل وریدی )یک پرستار یا پزشک، از طر 

یابد. رنگ،  شود. ابتدا محلول نمکی تزریق شده و سپس رنگ گادولینیم جریان می کنند. این سوزن به یک لوله متصل می شما وارد می 

 کند. یر واضح تری از سینه ها کمک می کند و به ایجاد تصو از طریق جریان خون شما عبور می 

های  دهند، نیازی به رنگ ندارند. برای برخی افراد، رنگ باعث واکنش های ایمپلنت، ام آر آی سینه انجام می افرادی که برای آسیب 

ی ممکن است در افراد مبتلا به مشکلات کلیوی یا کبدی عوارصیی ایجاد کند. بنابراین، قبل  آلرژیک می  از انجام آزمایش،  شود. همچنیر

 به پزشک خود در مورد هرگونه بیماری سلامنر که ممکن است داشته باشید، اطلاع دهید. 
ً
 حتما

کننده باشد. محلول نمکی  تواند ناراحت ام آر آی سینه دردناک نیست. اما اگر تزریق داخل وریدی دریافت کنید، ورود سوزن می 

 ریق ایجاد کند. ممکن است احساس خنکی در محل تز  IVموجود در 

 زمان اسکن باید یی حرکت دراز بکشید، که ممکن است خسته
ی ممکن  کننده باشد. صداهای بلندی که از دستگاه می در بیشتر آید نتر

، در طول آزمایش دریافت کنید. اگر در مورد صداهای بلند نگران   است باعث ناراحنر شما شود. ممکن است گوش گتر یا گوسیر

سید که آیا می هستید، از پزشک خو  . د بتر  توانید در طول آزمایش به موسیقر گوش دهید یا ختر

ی در فضاهای کوچک دارید، از قبل به رادیولوژیست یا یکی دیگر از اعضای تیم درمایی خود اطلاع دهید. پزشک،   اگر ترس از قرارگرفیر

بخش را از قبل مصرف کنید یا آن را با خود  د آرامتوانیممکن است برای کمک به آرامش شما، مسکن تجویز کند. به طور معمول، می 

 به محل آزمایش بیاورید. 

 میدر طول ام 
ی

 افتد؟ آرآی سینه چه اتفاق

ید. روی شکم دراز می   MRIکند تا روی تخنر که مخصوص  رادیولوژیست به شما کمک می  کشید و بازوها  سینه طراخ شده، قرار بگتر

های شماست تا بدون تحمل فشار،  هایی برای سینه گذارید. تخت دارای دهانه گاه میان را روی تکیه دهید و سرترا در کنار خود قرار می 

 اسکن انجام شود. 

ی به داخل دستگاه   رود. این دستگاه شبیه یک دونات بزرگ با دهانه باریک و تونل مانند است. برخی از مراکز دارای  می  MRIسپس متر

ی ا هستند که  دهانه   MRIهای  دستگاه  این ماشیر بازتر دارند.  از  ها میی  افرادی که  به  و  بزرگتر را در خود جای دهند  افراد  توانند 

 ترسند، کمک کنند. فضاهای کوچک می 

برداری است زیرا صداهای  دانید که دستگاه در حال عکس حرکت دراز بکشید. میتوالی تصویربرداری باید خیلی یی   ۶تا  ۲در طول  

به بسیار بلند را می   شنوید. ضی



، در مورد زمان حبس نفس در   ی ی در اتاق مجاور، از طریق دستگاه تلفن همراه، در تماس خواهید بود. تکنسیر شما همیشه با تکنسیر

ی شوید که در دستگاه  کنند که یی دهد. آنها به شما یادآوری می طول آزمایش، به شما دستورالعمل می  حرکت دراز بکشید و مطمی 

 می 
ً
احت کنید، اما باید تا حد ممکن وضعیت بدن خود را حفظ  راحت هستید. معمولا ی هر دنباله تصویربرداری کم استر توانید بیر

 کنید. 

احساس گرما کنند. یا ممکن است احساس کنید که در طول عمل باید ادرار کنید. این    MRIهای شما ممکن است در طول  سینه 

 طبیعی است. 

 حدود  
ً
توانید قبل از  دقیقه طول بکشد. می   ۹۰کشد و فرایند نباید بیش از  دقیقه طول می   ۳۰جلسه تصویربرداری سینه معمولا

ی خود راجع به مدت زمان فرایند سؤال کنید. هنگامی که انجام تصویربرداری کامل شد، ممکن است مجبور   وع کار، از تکنسیر سرر

ی بمانید تا رادیولوژیست تصاویر را بررسی کند و مشخص کند که   . ممکن است نیاز  شوید روی متر آیا تصاویر واضح هستند یا ختر

 باشد تا تصاویر دیگری گرفته شود. 

 می
ی

 افتد؟ بعد از ام آر آی سینه چه اتفاق

ید، مگر اینکه    هایپستان، فعالیت  MRIتوانید انتظار داشته باشید که پس از معاینه  شما می   را از سر بگتر
ی

عادی خود از جمله رانندگ

باشید. رادیولوژیست، تصاویر  داروی آرام کند و آنها را برای پزشک شما ارسال  سینه شما را بررسی می   MRIبخش مصرف کرده 

از پزشکایی که می می ی شوید، فهرسنر  به  کند. مطمی  نتایج آزمایش شما برای آنها ارسال شود،  ارائه دهید.  خواهید  مرکز آزمایش 

 پزشک نتایج را در ملاقات بعدی با شما در میان خواهد گذاشت. 

ی می  توانید یک نسخه از نتایج آزمایش خود را بخواهید. نتایج ممکن است روی یک سی دی همراه با یک گزارش مکتوب  همچنیر

 شید. توانید آن را برای ملاقات با پزشک خود همراه داشته با ارائه شود و می 

سید   سؤالاتی که باید از تیم درماتی بپر

سید: قبل از انجام ام  خود بتر
 آرآی سینه، سؤالات زیر را از تیم درمایی

 آیا برای انجام ام آر آی، نیاز به نسخه دارم؟  •

کت بیمه من، باید از قبل مجوز این آزمایش را بدهد؟  •  آیا سرر

 چه کسی تصویربرداری را انجام خواهد داد؟  •

 ام آر آی سینه، چه اتفافر خواهد افتاد؟ در طول  •

 این روش چقدر طول خواهد کشید؟  •

 همراهم باشد؟   MRIتواند در طول معاینه من در اتاق آیا یکی از دوستان یا اعضای خانواده می  •

 خطرات و مزایای انجام ام آر آی سینه چیست؟  •

  معتب   است؟ تان پس  MRIآیا مرکز تصویربرداری برای انجام   •

 چه زمایی نتایج این آزمون را دریافت خواهم کرد؟  •

 چه کسی نتایج را برای من توضیح خواهد داد؟  •

 بسته به نتایج، چه آزمایشات دیگری ممکن است لازم باشد؟  •
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