
 

  



  Barium Enemaتنقیه باریم  

  دهد روده بزرگ و راستباریم انما یا تنقیه باریم نوعی اشعه ایکس است که به پزشک اجازه می
ی
روده شما را ببیند. به آن رادیوگراف

ی گفته می   GIروده بزرگ یا معاینه  ی نی  ات روده بزرگ و شود. تنقیه باریم، می پایی   روده، کمک کند. راست تواند به تشخیص تغیی 

التهاب،   ی  ترین زمانی که  . شایع سرطان در روده  بزرگ  یا  رکتوم توصیه  کندیا   پولیپ پزشک، ممکن است تنقیه باریم را برای یافی 

کند  بررسی می  ایلئوستومیاریم نیاز داشته باشید، بعد از جراحی رکتوم است. پزشک، قبل از معکوس کردن  ممکن است به تنقیه ب

 .  که بدن شما، بهبود یافته است یا خی 

 کولون و رکتوم 

قابل ها به بدن شما کمک می ندامای از دستگاه گوارش شما هستند. این ا کولون و رکتوم بخش عمده  استفاده  کنند تا مواد غذانی غی 

شود، )جانی که مدفوع، در آن  ترین قسمت روده شماست و به رکتوم تخلیه می را در قالب مدفوع، خارج کند. روده بزرگ، بزرگ 

 شود. شوند.( مدفوع در رکتوم با حرکات روده به داخل مقعد تخلیه شده و از آن، خارج می جمع می 

 دهد. های مختلف کولون و رکتوم را نشان می تصویر زیر قسمت 

 

 کند؟تنقیه باریم، چگونه کار م 

ی باریم، یک ماده حاجب است که به رادیولوژیست  کند تا جزئیات را در تصویر حاصل از اشعه  های رادیولوژی، کمک می ها و تکنسی 

 شود. رنگ و گچی است که با آب مخلوط می ای سفید ایکس ببینند. باریم رادیواکتیو نیست. ماده 

ی رادیولوژی، مایع باریم را در خلال تنقیه، به رکتوم تزریق می  کند. سپس از روده بزرگ  در طول تنقیه باریم، رادیولوژیست یا تکنسی 

 کنند. باریم به نشانبرداری می با مواد داخل بدن، عکس 
 

 کند. های روده بزرگ، کمک می دادن شکل و ویژگ

 

 دهد؟ چه کسی )باریم انما( تنقیه باریم را انجام م 

ی رادیولوژی یا رادیولوژیست، تنقیه باریم را انجام می دهد. این روند، در بخش رادیولوژی در بیمارستان یا مطب پزشک، انجام تکنسی 

 کند. تأیید می خواند و هرگونه ناهنجاری را تشخیص داده یا شود. پس از عمل، رادیولوژیست نتایج را می می
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 چگونه باید برای تنقیه باریم آماده شوم؟ 

شدن، دریافت خواهید کرد، مانند اینکه  های دقیق  در مورد نحوه آماده کنید، دستورالعمل ریزی می هنگامی که تنقیه باریم را برنامه 

ی بخورید و چگونه روده بزرگ خود را خالی کنید. در زیر، اطلاعات کلی در مورد نح ی شدن برای تنقیه باریم را خواهید  وه آماده چه چی 

های تیم  کنید ممکن است متفاوت باشد. همیشه قبل از تنقیه باریم، از دستورالعمل های خاصی که دریافت می دید. دستورالعمل 

وی کنید.   خود، پی 
 درمانی

م یا مایعات شفاف استفاده کنید. این شامل  روز قبل، فقط از غذاهای نر   ۳تا    ۱باید کولون، برای تنقیه باریم خالی باشد.    تغذیه. 

، قهوه سیاه و آب  شب قبل از روز آزمایش، مجاز به خوردن یا نوشیدن  میوه صاف شده است. پس از نیمه آب گوشت بدون چرنی

ی نخواهید بود.  ی  چی 

ی مصرف کنید یا یک تنقیه معمولی در روز، یا شب قبل از تس   کولون را خالی کنید.  تتان، انجام دهید. این کار،  شما باید یک ملی 

 
 
ی تجویز کند. )قرص یا پودری که قبل از نوشیدن با  مانده را از روده بزرگ خارج می مواد زائد باف کند. ممکن است پزشک یک ملی 

ی باعث میآب مخلوط می  ت،  شود که به طور مکرر از سرویس بهداشت  استفاده کنید. اطمینان حاصل کنید که در این مدکنید.( ملی 

سی دارید. به  ، دسی   راحت  به سرویس بهداشت 

توانند با اشعه  ها، جواهرات و سایر اشیای فلزی را که می شود که تمام لباسقبل از تنقیه باریم، از شما خواسته می   لباس مناسب. 

، از شما خواسته می  ی  پوشید. شود تا لباس بیمارستان را بایکس تداخل داشته باشند، از خود دور کنید. همچنی 

راجع به مصرف داروهای معمول خود در روز آزمایش از پزشک سؤال کنید. این شامل داروهای    داروها و سابقه سلامتی شما. 

ایط پزشکی یا احتمال بارداری را  هانی است که مصرف می تجویزی، داروهای بدون نسخه و مکمل  ، سرر کنید. به اعضای تیم درمانی

 رشد، مصری باشد. اند برای کودک درحالتو اطلاع دهید. اشعه ایکس، می 

 هانی که دارید، مطلع کنید. تیم درمانی را در مورد هرگونه حساسیت دارونی یا سایر آلرژی   آلرژی. 

یداگر در مورد هزینه آزمایش خود نگران هستید، از قبل با  بیمه، هزینه و رضایت.  کت بیمه  خود  تماس بگیر سید چه مقدار  سرر . بیی

دازید.   از هزینه را باید بیی

گوید که شما مزایا و  نامه را امضا کنید. این فرم می شود که یک فرم رضایت روید، از شما خواسته می هنگامی که برای آزمایش خود می 

 با تیم درمانی خود، در میان  کنید. هرگونه سؤ خطرات این روش را درک کرده و با انجام آزمایش موافقت می 
ً
ال یا نگرانی را حتما

 بگذارید. 

 م 
ی

 افتد؟در هنگام تنقیه باریم چه اتفاق

ی از شما می  خواهد که روی تخت در یک اتاق خصوصی، به پهلو دراز بکشید. آنها یک ملحفه  در طول تنقیه باریم، پزشک یا تکنسی 

 روی بدن شما خواهند کشید. 

، ابتدا چندین عکس با اشعه ایکس می   تخت، به دستگاه اشعه ی ی شود  ایکس و مانیتور ویدئونی متصل است. تکنسی  د تا مطمی  گی 

 روده بزرگ شما خالی است. 

، یک تنقیه روغن  ی کند. باریم، از طریق لوله به روده  کاری شده، متصل به یک لوله را، وارد مقعد شما می سپس پزشک یا تکنسی 

 یابد. بزرگ شما جریان می 

ی ممکن است از شما بخواهد که در موقعیت   در  تواند های مختلف حرکت کنید؛ بنابراین باریم می طول آزمایش، پزشک یا تکنسی 

 در کل روده بزرگ جریان یابد. 

هنگامی که رادیولوژیست، تشخیص داد که باریم کافی در روده بزرگ وجود دارد، ممکن است مقدار کمی هوا را از طریق همان لوله  

ی از دیواره  شود. روده را با هوا باد می روده بزرگ کند. این مرحله "تنقیه باریم با وضوح دوگانه" نامیده می  وارد  کند و این کار، دید بهی 

برداری با اشعه ایکس انجام کند. در این مدت، چندین عکس با اشعه ایکس گرفته خواهد شد. هنگامی که عکس روده ایجاد می 

 کند. وضوح کولون و رکتوم را مشخص می شود و به گ سفید روشن ظاهر می شود، باریم به رنمی

 
ً
 کشد. دقیقه طول می  ۳۰تا   ۲۰تنقیه باریمی معمولا

 آیا تنقیه باریم دردناک است؟ 
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 و فشار  کند، ممکن است  کننده باشد. هنگامی که باریم از روده بزرگ عبور می تواند ناراحت تنقیه باریمی به دلایل مختلقی می 
 

گرفتکی

 تواند به آرامش شما کمک کند. های آهسته و عمیق می خفیف در معده احساس کنید. نفس

ی ممکن است از درازکشیدن طولانی  شود، ممکن است تمایل  مدت احساس ناراحت  کنید. هنگامی که باریم وارد روده بزرگ میهمچنی 

ی احساس کنید. بهی  است که سعی کن  ید باریم را تا پایان آزمایش نگه دارید. به اجابت مزاج را نی 

 م 
ی

 افتد؟بعد از تنقیه باریم چه اتفاق

 از روده بزرگ عکس گرفت، نوک تنقیه را برمی هنگامی که رادیولوژیست به 
ی
ی  دارد. به شما کمک می اندازه کاف شود تا از تخت، پایی 

ی شوید روده خود را به بیایید تا بتوانید به دستشونی بروید و باریم را از بدن، خارج ک   تخلیه  نید. سپس، برای اینکه مطمی 
ی
اندازه کاف

 گردید. برداری با اشعه ایکس برمی اید، دوباره به اتاق معاینه برای عکس کرده 

ه  های معمول خود بازگردید. اما باید از شخص دیگری بخواهید که شما را به خانتوانید به فعالیت بلافاصله پس از تنقیه باریم، می 

 برساند. 

 
 
ی یا سفید شوید. این همان باریم باف مانده است که از بدن شما  ممکن است تا چند روز پس از تنقیه باریم، متوجه مدفوع خاکسی 

 شود. خارج می 

ی از یبوست و کمک به دفع باریم باقیمانده در چند روز آینده، مقدار زیادی مایعات بنوشید. تیم درمانی شما، ممکن    برای جلوگی 

ی توصیه کند.  ی را نی   است مصرف ملی 

ید:   با مطب پزشک خود تماس بگی 
ً
 اگر موارد زیر را دارید، فورا

 معده درد شدید  •

 تب  •

 ریزی از مقعد خون  •

 سرگیجه  •

 ضعف  •

سید   سؤالاتی که باید از تیم درماتی بپر

سید:   قبل از تنقیه باریم، سؤالات زیر را بیی

 کنید؟ چرا این روش را به من توصیه می  •

 سی تنقیه باریم را انجام خواهد داد؟ چه شخص دیگری، در اتاق خواهد بود؟ چه ک •

 در طول آزمون چه اتفاف  خواهد افتاد؟ •

 کشد؟ چقدر طول می  •

 آیا انجام تنقیه باریم، دردناک خواهد بود؟  •

ی تنقیه باریم خطران  دارد؟  •  آیا داشی 

 آیا لازم است از هرگونه فعالیت  پس از آن اجتناب کنم؟  •

ی سرطان، چقدر دقیق است؟  •  نتایج تنقیه باریم در یافی 

 کنم؟ چه زمانی و چگونه نتایج را دریافت می •

 چه کسی نتایج را برای من توضیح خواهد داد؟  •

 های دیگری نیاز دارم؟ اگر تنقیه باریم شواهدی از سرطان پیدا کند به چه آزمایش  •


