
 

  



(  (Sigmoidoscopyسیگموئیدوسکوپی

، آزمایشی است که رکتوم و قسمت تحتاپی روده بزرگ را بررسی م  ادف با  سیگموئیدوسکوپی کند.»کولون« اصطلاح پزشکی متر

شود. ضایعات در رکتوم  ی بزرگ است و کولون سیگموئید قسمت پایینی روده بزرگ است. کولون سیگموئید به رکتوم ختم مروده 

 شوند. شوند و هنگام اجابت مزاج، از بدن خارج م جمع م 

 دهد. های مختلف کولون و رکتوم را نشان م تصویر زیر قسمت 

 

ابتدای روده بزرگ است که روده کوچک در آن تخلیه  این تصویر، پنج بخش کولون و رکتوم را نشان م دهد. کولون صعودی، 

وع شدهم ی شکم شی ، از سمت راست به چپ  و سپس به روده بزرگ عرضی منتهی م   شود. از سمت راست پایی  شود. کولون عرضی

برد. در نهایت، کولون سیگموئید در  شود که مواد زائد را به سمت چپ م کند و به کولون نزولی منتهی م از بالای شکم عبور م 

، تا رکتوم، ضایعات را م  ، چند اینچ بیشتر ی  برد. پایی 

نام پولیپ،  ها است. توده یا سایر توده سرطان کولورکتالهای بررسی  از راه سیگموئیدوسکوپی یکی   به  ها شامل رشدهای کوچکی 

اما م باشند. پولیپ م این آزمایش را برای بررسی  ها شطان نیستند،  ی ممکن است  علت  توانند به شطان تبدیل شوند. همچنی 

 تواند شامل خونریزی، تغیت  در حرکات روده یا سایر مشکلات باشد. مشکلات روده انجام دهید. مشکلات روده م 

 کند؟سیگموئیدوسکوپی چگونه کار م 

ی در یک ش استفاده م در این آزمایش، از یک لوله نازک و انعطاف  ه و  شود. پزشک این لوله را در مقعد قرار داد پذیر با نور و دوربی 

، به روده بزرگ فشار م  ی توانند داخل روده بزرگ را از طریق  دهند. آنها مسپس آن را به آرام از طریق راست روده به سمت پایی 

 میان دید محدود لوله یا روی یک مانیتور ویدیوپی ببینند. 

 سیگموئیدوسکوپی چه تفاوپی با کولونوسکوپی دارد؟ 

یهم سیگموئیدوسکوپی و هم   ی این دو آزمایش  آزمایش  کولونوسکوپ  های غربالگری برای بررسی شطان کولورکتال هستند. تفاوت بی 

ی روده  در قسمنر از روده بزرگ است که تحت بررسی قرار م  ، کمتر تهاجمی است، زیرا فقط قسمت پایی  د. سیگموئیدوسکوپی گت 

 کند. کند اما کولونوسکوپی کل روده بزرگ را بررسی م  م بزرگ را بررسی

https://www.cancer.net/node/31317
https://www.cancer.net/node/24481


 به کولونوسکوپی نیاز خواهید داشت. انجام کولونوسکوپی مهم  
ً
، پولیپ پیدا کند، احتمالا  سیگموئیدوسکوپی

ی اگر پزشک در حی 

ی روده بزرگ پولیپ دارید، احتمال زیادی وجود دارد که در بخش دیگری   ، پولیپ داشته  است زیرا اگر در قسمت پایی  ی از روده نت 

د. تواند پولیپ باشید. پزشک م  ی بتر  ها را قبل از تبدیل شدن به شطان، از بی 

 چه کسی سیگموئیدوسکوپی را انجام خواهد داد؟ 

 پزشک متخصص در سیستم گوارش این آزمایش را انجام م 
ً
، ممکن است سیگموئیدوسکوپی توسط جراح،  معمولا ی دهد. همچنی 

 یک پرستار در این آزمایش کمک خواهد کرد.  پزشک عموم،
ً
 دستیار پزشک یا پرستار انجام شود. احتمالا

 چگونه باید برای سیگموئیدوسکوپی آماده شوم؟ 

برنامه  یا کارکنان مطب پزشک، توضیح م ریزی م وقنر آزمایش را  تیم درمان  اعضای    کنید، 
ً
دهند که چگونه آماده شوید. حتما

ین نتیجه از آزمایش های آنهدستورالعمل  تان حاصل شود. در مورد موضوعات زیر با کارکنان صحبت  ا را به دقت دنبال کنید تا بهتر

سید.  ، سؤال بتی
 کنید و در مورد هرگونه ابهام یا نگراپی

ساعت قبل از آزمایش، نیاز به رژیم غذاپی مایع داشته باشید. مایعات مجاز اغلب شامل آب گوشت    ۲۴ممکن است تا  تغذیه.  

ی است.  ، قهوه سیاه، آب میوه صاف شده و ژلاتی   بدون چرپر

ی تخلیه کولون.   حتما از  های قوی نیاز دارید.  کولون شما باید خالی باشد تا پزشک آن را معاینه کند. قبل از آزمایش، به تنقیه یا ملی 

ی را شب قبل یا همان روز مصرف خواهید کرد.  وی کنید. ملی   دستورات پزشک پت 

ی معمولا قرص یا پودری است که قبل از نوشیدن با آب مخلوط م  کنید، اغلب تا زماپی که  کنید. هنگام که آن را مصرف مملی 

ی شوید که در  سی دارید. روده بزرگ شما خالی شود، اجابت مزاج خواهید داشت. مطمی   این مدت به شویس بهداشنر دستر

 در این آزمایش، لباس بیمارستان خواهید پوشید. پوشش.  

. این داروها شامل هرگونه  داروها و سابقه سلامتی   سید که آیا باید داروهای معمول خود را در روز آزمایش مصرف کنید یا خت  بتی

کنید. ممکن است لازم باشد چند روز قبل از انجام آزمایش،  مصرف م  هاپی است کهداروی تجویزی، داروهای بدون نسخه و مکمل 

ین و سایر داروهای رقیق مصرف داروهاپی که موجب افزایش خطر خونریزی م  کننده  شوند را، قطع کنید. این داروها شامل آستی

ی هرگونه بیماری، به کارکنان اطلاع دهید.  ی در صورت داشیر  خون است. همچنی 

، در مورد هرگونه حساسیت داروپی یا سایر آلرژی   . به تیمآلرژی  ها، اطلاع دهید. درماپی

بیمه  بیمه، هزینه و رضایت.   از هزینه آزمایش، تحت پوشش  ان  ی یابید چه مت  اگر در مورد هزینه آزمایش نگران هستید، اطلاع 

 خواهد بود. 

ا کنید. امضای این فرم، بدان معناست که شما از مزایا و  نامه را امضشود که فرم رضایت قبل از انجام آزمایش، از شما خواسته م 

 کنید. هرگونه سؤال یا نگراپی را حتما با تیم درماپی خود، درمیان بگذارید. خطرات این روش آگاه هستید و با انجام آن موافقت م 

 م 
ی

 افتد؟در طی سیگموئیدوسکوپی چه اتفاق

  
ً
 کشد. دقیقه طول م  ۲۰تا   ۱۵سیگموئیدوسکوپی معمولا

، لباس بیمارستان به تن م  خواهد که روی تخت معاینه به پهلو دراز بکشید. آنها  کنید. پزشک از شما م برای سیگموئیدوسکوپی

ی به جز ناحیه آزمایش پوشیده شود. یک ملحفه روی بدن شما قرار م   دهند تا همه چت 

دهد. آنها از لوله برای دمیدن مقداری هوا به روده بزرگ  ر مای کوچک و نازک را به آرام در رکتوم شما قرا سپس، پزشک لوله 

تر قابل مشاهده است. ممکن است احساس نفخ کنید یا دوست داشته  کند، بنابراین راحت کنند. هوا کمی روده را باز م استفاده م 

ی   دهد. روده بزرگ فشار م  باشید به دستشوپی بروید. سپس، پزشک به آرام لوله را از طریق راست روده به سمت پایی 

برداری کند. سپس پولیپ یا نمونه را به  تواند آن را خارج کند یا از آن نمونه اگر پزشک پولیپ را در روده بزرگ شما پیدا کند، م 

 کند تا شطان را جستجو کند. فرستند. متخصصی به نام پاتولوژیست نمونه را زیر میکروسکوپ بررسی م آزمایشگاه م 

 سیگموئیدوسکوپی دردناک است؟ آیا 



 بیهوسیی نخواهید داشت، اما ممکن است پزشک به شما  
ً
ممکن است کمی احساس ناراحنر کنید، اما درد نداشته باشید. احتمالا

 شما کمک کند. 
ی

 داروپی بدهد که به آرامش و خواب آلودگ

نند لوله را حرکت دهند تا به شما کمک کنند احساس توا اگر در هر زماپی اساس درد داشتید، به پزشک خود اطلاع دهید. آنها م

ی داشته باشید.   راحنر بیشتر

 م 
ی

 افتد؟بعد از سیگموئیدوسکوپی چه اتفاق

 به فعالیت م
ً
 م توانید انتظار داشته باشید که فورا

ی
شود، مگر اینکه پزشک داروپی به  های عادی خود، بازگردید. این شامل رانندگ

ی است، پس از آزمایش، خواب آلود خواهید بود. ممکن است بخواهید از قبل هماهنگ  شما بدهد تا آرامش دا  شته باشید. اگر چنی 

 کنید تا یکی از دوستان یا اعضای خانواده، شما را به خانه برساند. 

ی    عضلات داشته باشید یا احساس نفخ کنید. این حالت، معمولا در طی چند ساعت از بی 
ی

رود. با  م ممکن است در ابتدا گرفتکی

 کند، ممکن است گاز دفع کنید و حنر مقداری اسهال داشته باشید. آزاد کردن هواپی که پزشک وارد روده بزرگ شما م 

حال، در صورت ادامه خونریزی  ممکن است متوجه مقدار کمی خونریزی از راست روده، شوید. این خونریزی، طبیعی است. بااین 

ی اگر موراد زیر را تجربه م یا لخته شدن خون، با پزشک خود ت ید. همچنی   کنید، با کادر پزشکی خود در میان بگذارید: ماس بگت 

 درد شکم )شکم درد(  •

 شگیجه  •

 ضعف  •

 درجه سانتیگراد(  ۳۷.۸درجه فارنهایت ) ۱۰۰تب  •

سید سؤالاپی که باید از تیم مراقبت   های سلامتی بپی

، ممکن است بخواهید این سوالات را از تیم مراقبت  سید. قبل از سیگموئیدوسکوپی  های سلامنر بتی

 چه کش این آزمایش را انجام خواهد داد؟ آیا شخص دیگری در طول آزمون در اتاق خواهد بود؟  •

 قبل از آزمایش چه بخورم یا بنوشم؟  •

 توانم دوباره آنها را مصرف کنم؟ کنم؟ اگر نه، چه زماپی م   توانم داروهای معمول خود را در روز آزمایش مصرفآیا م  •

 توانم برای این آزمون آماده شوم؟ چگونه م  •

 مزایا و خطرات این آزمایش چیست؟  •

 آیا به کش نیاز دارم که بعد از آزمایش مرا به خانه برساند؟ آیا باید از هرگونه فعالینر اجتناب کنم؟  •

 کرد و چه کش آنها را توضیح خواهد داد؟   چه زماپی نتایج را دریافت خواهم •

 آیا به آزمایشات دیگری نیاز خواهم داشت؟  •

 


