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 (Upper Endoscopyآندوسکوپی فوقاپ

، به پزشک اجازه م  ( را بررسی کند. این بخش از بدن، از اعضای زیر  GIدهد تا قسمت بالاپی دستگاه گوارش )آندوسکوپی فوقاپی

 تشکیل شده است: 

، که گلو را به معده متصل م مری )لوله  •  کند(ای عضلاپی

 معده  •

 کوچک استدوازدهه، که بالای روده   •

 ( فوقاپی  دستگاه گوارش  آندوسکوپی   ،
ی همچنی   ،

فوقاپی نامیده    Esophagogastroduodenoscopy) (EDG)آندوسکوپی  ی  نی 

 شود. م

 چگونه انجام می
ی

 شود؟ آندوسکوپی فوقاپ

، استفاده م  ای نازک و منعطف، با یک  لوله کند. آندوسکوپ،  پزشک، از ابزاری به نام آندوسکوپ برای انجام آندوسکوپی فوقاپی

ی گلو و مری م  ی کوچک در انتهای آن است. پزشک آن را وارد دهان، پایی  کند. پزشک برای جستجوی تومورها یا  نور و یک دوربی 

، تصاویر را روی صفحه   بیند. ی نمایش م سایر مشکلات سلامتی

، پزشک م  ی نمونه   تواند ابزارهاپی را از طریقدر طول آندوسکوپی فوقاپی های بافتی عبور دهد.  کانالی در آندوسکوپ، برای برداشیی

 کند. ها نگاه م سپس، از طریق میکروسکوپ، به نمونه 

ی  برخی از آندوسکوپ  ی برای یافیی یها نی  ایطی پیشیسرطان   استفاده م  سرر
ی

این حالت، تصویربرداری  کنند.  در پوشش مری، از نور رنگ

 شود. ( نامیده م imaging narrow bandباند باریک)

 دهد؟ چه کسی آندوسکوپی فوقاپی من را انجام می 

دهد. بسیاری از متخصصان  اغلب، متخصص گوارش، آندوسکوپی فوقاپی را در مطب پزشک، کلینیک گوارش یا بیمارستان انجام م 

، م  ی  اپی را انجام دهند. توانند آندوسکوپی فوق دیگر نی 

 شدن برای آندوسکوپی فوقاپی آماده

ید، دستورالعمل هنگام که برای این روش وقت م  سازی دریافت خواهید کرد. اینها ممکن است  های دقیقی در مورد نحوه آماده گی 

 شامل موارد زیر باشد: 

ی نخورید یا ننوشید، از جمله آب. معده   ۸تا  • ی ، چی   خالی باشد. و اثتی ساعت قبل از آندوسکوپی
ً
، باید کاملا  عشر

ین یا سایر داروهای مسکن بدون نسخه را مصرف نکنید. این داروها م ۷ • توانند خطر خونریزی را  روز قبل از عمل، آسیی

 در طول عمل افزایش دهند. 

ایط پیش از آندو ریزی آندوسکوپی از پزشک یا پرستار در مورد محدودیت هنگام برنامه  ، سؤال کنید. ها یا سایر شر  سکوپی

ان از هزینه، توسط بیمه پرداخت م  ی ید تا متوجه شوید چه می  کت بیمه خود تماس بگی  ، با شر  شود. پیش از انجام آندوسکوپی

، از شما خواسته م  کند که از مزایا و خطرات  نامه، بیان م نامه را امضا کنید. این رضایت شود که فرم رضایت پیش از آندوسکوپی

 کنید. گاه هستید و با انجام آن موافقت م آزمایش آ 

 در طول آندوسکوپی 

وع، باید لباس کنید، ممکن است از  مصنوعی استفاده م   های خود را درآورید و لباس بیمارستان را بپوشید. اگر از دندان قبل از شر

 شما خواسته شود که آنها را بردارید. 

، آگاهی شما از درد را مسدود مداده شود. دابخش به شما  ممکن است داروی بیهوشی یا آرام  بخش،  کند و داروی آرامروی بیهوسیر

ی داشته باشید. این داروها به کاهش ناراحتی در طول آزمایش کمک م به شما کمک م  کند. ممکن است  کند احساس آرامش بیشیی

 هنگام تزریق داروها، احساس سوزش خفیقی داشته باشید. 

https://www.cancer.net/node/18786


ی کنند، تا آن را پ  پرستار، نوعی ماده پ  ممکن است، پزشک یا   حسی برای  حس کند. یا ممکن است مایع پ  حسی در گلوی شما اسیی

این پ    کمک م غرغره کردن، دریافت کنید. 
ی

از خفگ ی  باز  حسی، به جلوگی  ابزاری، برای  از  ، ممکن است  ی کند. پزشک، همچنی 

ی دهان شما در طول عمل، استفاده کند. نگه   داشیی

کند، فشار را از طریق مری  آرام آندوسکوپ را وارد م طور که پزشک به کشید. همان پهلوی چپ یا به پشت، روی تخت دراز م به  

باد م با دمیدن هوا، معده شما را  از پوشش معده  خود احساس خواهید کرد. آندوسکوپ  ی  به پزشک دید بهیی این هوا،  کند. 

 دهد. م

کند. بسیاری از مردم در  های آهسته و عمیق از طریق بیتی به آرامش شما کمک مس بکشید. نفس توانید نفدر طول آمایش، م 

، به خواب م   آندوسکوپی
ی  روند. حی 

 
ً
آرام کشد. هنگام که این روش به پایان رسید، پزشک آندوسکوپ را به دقیقه طول م  ۳۰تا  ۲۰انجام آندوسکوپی فوقاپی معمولا

 تاق ریکاوری خواهید رفت. کند. سپس به ا خارج م 

 بعد از آندوسکوپی 

ی م که اثرات بیهوسیر و آرامدرحالی ی به همراهی برای بازگشت به خانه،  ساعت، در اتاق م   ۲رود، تا  بخش از بی  مانید. شما همچنی 

 گذارند. توانند به طور موقت بر زمان واکنش و قضاوت شما تأثی  بها، م بخش نیاز خواهید داشت. بیهوسیر و آرام

، به شما م  توانید به  توانید غذا بخورید و بنوشید. به طور معمول، روز بعد م گویند که پس از چه مدت بعد از عمل، م تیم درماپی

 های معمول خود بازگردید. فعالیت 

ی نمک، ناراحتی توانید با غرغره کردن آب ممکن است گلودرد داشته باشید. در این صورت، م  ، ممکن    تان را از بی  ی ید. همچنی  بی 

 شکم داشته باشید و ممکن است به دلیل پ  
ی

برای مدت    حرکت بودناست به دلیل هوای دمیده شده در معده، نفخ یا گرفتگ

 طولاپی در حالت درازکش، احساس ناراحتی کنید. 

معمول است. اما اگر هر یک از علائم زیر را داشتید  ، غی 
 با تیم درماپی خود تماس   مشکلات جدی پس از آندوسکوپی فوقاپی

ً
فورا

ید:   بگی 

 درد شدید گلو، قفسه سینه یا شکم  •

 تب  •

 نفس  •
ی

 تنگ

 مشکل در بلع  •

سید   سؤالاپی که باید از تیم درماپی بپی

ید:  ، سؤالات زیر را در نظر بگی 
 قبل از انجام آندوسکوپی فوقاپی

 اق خواهد بود؟ چه کسی آندوسکوپی فوقاپی من را انجام خواهد داد؟ آیا شخص دیگری در ات •

 آندوسکوپی فوقاپی چه اتفاقی خواهد افتاد؟  •
ی  در حی 

 این روش چقدر طول خواهد کشید؟  •

 آیا دردناک خواهد بود؟  •

 شود؟ بخسیر به من داده م آیا هر نوع بیهوسیر یا آرام •

 خطرات و مزایای انجام آندوسکوپی فوقاپی چیست؟  •

 کند؟ م آندوسکوپی فوقاپی با چه دقتی شطان را پیدا  •

 چه زماپی و چگونه نتایج را دریافت خواهم کرد؟  •

 چه کسی نتایج را برای من توضیح خواهد داد؟  •



 های دیگری نیاز دارم؟ اگر آندوسکوپی فوقاپی شواهدی از شطان پیدا کند، به چه آزمایش  •

 


