
 

  



 (Colonoscopyکولونوسکوپی ) 

، بخشی از دستگاه گوارش، به نام روده بزرگ یا کولون را م   بیند. پزشک با استفاده از کولونوسکوپی

ن مشکلات احتمالی مانند   ، آزمایشی برای کمک به یافت  های کوچکی  ها، غده یا پولیپ است. پولیپ   سرطان کولورکتالکولونوسکوپی

ن ممکن است این آزمایش، برای بررسی علت مشکلات  هستند. آنها سرطان نیستند، اما م توانند به سرطان تبدیل شوند. همچنت 

 ده یا سایر مشکلات انجام شود. روده، از جمله خونریزی، تغیی  در حرکات رو 

 (large intestine and colonروده بزرگ و کولون )

 از دستگاه گوارش است که به آن سیستم گوارسیی 
ی

گویند. روده بزرگ به  ( م GI) (Gastrointestinal)  روده بزرگ، بخش بزرگ

 تواند از آن استفاده کند. دن نم کند. مواد زائد، بخشی از غذا است که ب کند تا مواد زائد را دفعبدن کمک م 

شوند.  شود، جاپی که مواد زائدها در اثر حرکات روده، جمع م ترین قسمت روده بزرگ شماست. به رکتوم تخلیه م کولون، بزرگ 

 شوند. این مواد، از طریق مقعد، از بدن خارج م 

 دهد. های مختلف کولون و رکتوم را نشان م نقاسیی زیر، قسمت 

 

شود. دهد. کولون صعودی، ابتدای روده بزرگ است و روده کوچک در آن تخلیه م بخش کولون و رکتوم را نشان م ۵این تصویر  

وع م ن شکم سری ، منتهی م از سمت راست پایت  شود. کولون عرضن از سمت راست به چپ از  شود و سپس به روده بزرگ عرضن

،  شود که مواد زائد را به سمت چپ م منتهی م کند و به کولون نزولی  بالای شکم عبور م  ن برد. در نهایت، کولون سیگموئید در پایت 

، تا رکتوم، ضایعات را م  برد. چند اینچ بیشی 

 ی انجام کولونوسکوپی نحوه 

ن در سر لوله، استفاده م در این آزمایش از یک لوله نازک و انعطاف  کتوم و سپس به  شود. پزشک لوله را به ر پذیر با نور و دوربت 

ن و نور، داخل روده بزرگ قابل بررسی م روده بزرگ منتقل م  ن پولیپ ها،  کند. با استفاده از دوربت  باشد. ابزار دیگری برای برداشت 

 آرامش بیشتری خواهید داشت.  ،آرامبخشی و مسکنی . در طی این روش، با دارو بیوپسی استفاده میشودهای دیگر برای یا بافت 
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 چه کسی کولونوسکوپی را انجام خواهد داد؟ 

 پزشک متخصص سیستم گوارش، کولونوسکوپی را انجام م 
ً
ن م معمولا تواند، توسط جراحان، پزشکان  دهد. کولونوسکوپی همچنت 

 یک پرستار در انجام آزمایش کمک خواهد کرد و یک متخصص بیهوسیی  
ً
خانواده، دستیاران پزشک یا پرستاران انجام شود. احتمالا

ن ممکن است حضور داشته باشد.   نی 

 

 چگونه باید برای کولونوسکوپی آماده شوم؟ 

، تیم درماپن به شما توضیح مدر زمان برنامه   دستورالعمل دهند که ریزی برای کولونوسکوپی
ً
ها را های آنچگونه آماده شوید. حتما

ی بر نتایج آزمایش، نداشته باشید. در مورد موضوعات زیر با کارکنان صحبت کنید و از قبل، در مورد هر  به  دقت دنبال کنید تا تأثی 

سید.  ، سؤال بیی
 گونه ابهام یا نگراپن

 برای کولونوسکوپی بسیار مهم است، زیرا کولون، ب
ی

ایط، به پزشک اجازه م آمادگ ن باشد. این سری دهد تا روده  اید تاحدامکان تمی 

 خوپی ببیند. بزرگ را به 

 : خاطر بسپاریدمواردی وجود دارد که باید به 

توانید تا زمان مشخصی که توسط تیم درماپن  روز قبل از آزمایش، از خوردن غذای جامد خودداری کنید. م   ۳تا    ۱. لازم است  تغذیه

(، چای، آب  ، قهوه سیاه )بدون شی  ن شده، مایعات شفاف بنوشید. مایعات شفاف مانند آبگوشت بدون چرپی میوه صاف  تعیت 

ن باشد.   شده و ژلاتت 

ن کولون باید تاحدامکان ختخلیه کولون.    از دستورات پزشک  الی باشد. قبل از آزمایش به تنقیه یا ملت 
ً
های قوی نیاز دارید. حتما

وی کنید.     پی 

  . ن کنید، اغلب تا زماپن که روده بزرگ  کنید. هنگام که آن را مصرف م قرص یا پودری است که قبل از مصرف، با آب مخلوط م ملی 

ن   شوید که در این مدت نزدیک سرویس بهداشت  هستید.  شما خالی شود، اجابت مزاج خواهید داشت. مطمت 

توصیه م پوشش.    
ً
معمولا بپوشید.  را  بیمارستان  لباس  باید  آزمایش،  به  ورود  از  پس  بپوشید.  لباس خاض  نیست  شود نیازی 

 جواهرات و سایر اشیا باارزش را در خانه بگذارید. 

 . سید که آیا باید داروهای معمداروها و سابقه سلامتی . این شامل هرگونه داروی  بیی ول خود را در روز آزمایش مصرف کنید یا خی 

شود. ممکن است لازم باشد چند روز قبل از انجام آزمایش، مصرف داروهاپی را که  ها م تجویزی، داروهای بدون نسخه و مکمل 

ین و سایر داروهخطر خونریزی شما را افزایش م  ن اگر  ای رقیق دهند، قطع کنید. این داروها شامل آسیی کننده خون است. همچنت 

ایط پزشکی خاض مانند بارداری دارید، به پزشک خود، اطلاع دهید.   سری

 قبل از انجام آزمایش، هرگونه حساسیت به داروها، لاتکس یا سایر موارد را به کادر پزشکی اطلاع دهید. آلرژی.  

سید چه مقدار از  اگر در مورد هزینه آزمایش نگران هستید   بیمه، هزینه و رضایت.  ید. بیی کت بیمه خود تماس بگی  ، از قبل با سری

د. هزینه کولونوسکوپی تحت پوشش بیمه قرار م   گی 

دهد که مزایا و خطرات این  نامه را امضا کنید. امضای این فرم، نشان م شود که فرم رضایت پیش از آزمایش، از شما خواسته م

 با تیم درماپن گفتگو کنید. روش را درک کرده و با انجام آن موافق 
ً
، حتما  هستید. در مورد هرگونه سؤال یا نگراپن

 می
ی
 افتد؟ در طول کولونوسکوپی چه اتفاق

 کشد. دقیقه طول م   ۶۰تا   ۳۰کولونوسکوپی حدود  

ای روی  ملحفه کنید. شما در یک اتاق خصوض با  رسید، لباس بیمارستان را به تن م هنگام که به بیمارستان یا مطب دکی  م 

 شود که به پهلو دراز بکشید. بدنتان خواهید بود. از شما خواسته م 

دریافت خواهید    IVدهند. دارو را از طریق یک لوله داخل وریدی یا  بخش م پرستار یا متخصص بیهوسیی به شما داروی مسکن و آرام

د. ممکن است وقت  سوزن در رگ بازوی شما قرار م  IVکرد.   شود، درد کم را احساس کنید. م وارد  IVگی 



، پزشک مقداری هوا از طریق لوله کوچک به روده بزرگ م  وع کولونوسکوپی
کند تا  دمد. این کار روده بزرگ را کم باد م برای سری

ند که  کپزشک بهی  ببیند. ممکن است لازم باشد گهگاه در طول آزمون موقعیت خود را تغیی  دهید. این تغیی  به پزشک کمک م 

ی داشته باشد. اگر بیهوش باشید، پزشک یا پرستار در این مورد به شما کمک م لوله کولونوسکوپی را جابه   کنند. جا کند، یا دید بهی 

طبیعی یا پولیپ در روده بزرگ وجود داشته باشد، پزشک آن را خارج م کند. یا ممکن است نمونه کوچکی از بافت  اگر رشد غی 

 دردناک نیست و پزشک هرگونه خونریزی را متوقف م   برداشته شود. این
ً
ایط  روند معمولا کند. اگر رشد بیش از حد باشد یا سری

 آن را بردارند. 
ً
 پیچیده و خاض وجود داشته باشد، پزشکان ممکن است بعدا

، روده بزرگ را سوراخ کند. ای  ن مورد نادر است، اما اگر این  احتمال بسیار کم وجود دارد که لوله مورداستفاده برای کولونوسکوپی

اتفاق بیفتد، ممکن است برای ترمیم روده، نیاز به جراحی داشته باشید. اگر در این مورد نگراپن دارید با تیم درماپن خود صحبت  

 کنید. 

 آیا کولونوسکوپی دردناک است؟ 

 در طول کولونوسکوپی استفاده م
ً
( درد  consious sedationبخشی هوشیارانه )شود. آرامدو نوع بیهوسیی وجود دارد که معمولا

شود آگاهی شما از رویدادهای اطرافتان، کاهش یابد. ممکن است بتوانید صحبت کنید و به سؤالاپ  که  دهد و باعث م را کاهش م 

یا ممکن است به خواب بروید. آرامتیم درماپن م  است که برای    بخشترین نوع آرامبخشی هوشیارانه، رایجپرسند پاسخ دهید، 

 شود. کولونوسکوپی استفاده م 

، احساس اگر آرام بخشی هوشیارانه دارید، ممکن است در طول کولونوسکوپی به دلیل درازکشیدن بدون حرکت، برای مدت طولاپن

 
ی

ن ممکن است گرفتکی ن است، به پرستار یا پزشک اطلاع دهید. ممکن  ناراحت  کنید. همچنت  است بتوانید  هاپی داشته باشید. اگر چنت 

ن یا کاهش  موقعیت خود را تغیی  دهید. یا، کارشناسی که کولونوسکوپی را انجام م  دهد، ممکن است بتواند ابزارها را برای تسکت 

 ناراحت  شما، تنظیم کند. 

افرادی که نم  از  ایطبخشی هوشیارانه را مصرف کنند، مانند  توانند داروهای مورداستفاده برای آرامبرای برحین   داشت  ی سایری سرر

بخشی عمیق استفاده شود. در طول عمل، توسط یک متخصص بیهوسیی یا یک پرستار بیهوسیی تحت  ، ممکن است از آرامپزشکی

ید در مقاله دیگری در این وبسایت  توانبخش عمیق دارید، از انجام کولونوسکوپی آگاه نخواهید شد. م نظر خواهید بود. اگر آرام

یدرباره    بیشی  بدانید.    بیهوشر

، اکیر افراد فقط  گونه آرامبخشی دریافت نکنند. حت  بدون هیچ دهند در طول کولونوسکوپی هیچ آرامبرحین افراد ترجیح م  بخشی

ی کردید، باید  کولونوسکوپی ناراحت  خفیفن را تجربه م در طول   کنند. اما اگر در طول کولونوسکوپی احساس ناراحت  یا درد بیشی 

 به پزشک یا سایر اعضای تیم درماپن اطلاع دهید. 

 می 
ی
افتد؟بعد از کولونوسکوپی چه اتفاق  

 هاگر بیهوسیی یا آرام
ً
مانید. پس از آن،  وشیار شوید، در بیمارستان یا مطب پزشک م بخشی عمیق دریافت کنید، تا زماپن که کاملا

 کنید، سرکار بروید یا تصمیم 
ی

ید. از قبل هماهنگ کنید تا یکی از دوستان یا اعضای خانواده، شما را به خانه  نباید رانندگ های مهم بگی 

 زگردید. های عادی خود با توانید انتظار داشته باشید که روز بعد به فعالیت برساند. م 

ن م   طی چند ساعت از بت 
ً
 یا احساس نفخ شوید. این احساس معمولا

ی
، دچار گرفتکی رود.  ممکن است بلافاصله پس از کولونوسکوپی

 ممکن است از روده بزرگ، گاز دفع کنید و حت  کم اسهال داشته باشید. 

است.  طبیعی  خونریزی،  این  شوید.  روده  از  خونریزی  مقدار کم  متوجه  است  یا  بااین   ممکن  خونریزی  ادامه  در صورت  حال، 

ید. لخته   شدن خون، با پزشک خود تماس بگی 

ید:   با پزشک خود تماس بگی 
ً
ن علائم زیر، باید فورا ن در صورت داشت   همچنت 

 درد شدید شکم.  •

 درجه سانتیگراد( یا بالاتر   ۳۷.۸درجه فارنهایت ) ۱۰۰تب  •

 حرکات خوپن روده  •

 سرگیجه  •

 ضعف  •
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 از تیم مراقبت کولونوسکوپی یک آزم
ً
ی از مشکلات گوارسیی است. حتما ن و پیشگی 

های سلامت  خود در  ایش رایج و مفید برای یافت 

این مسئله، م   مورد علت توصیه  ن  دانست  این آزمایش،  آزمایش، سؤال کنید.  انجام  از  ن و بعد  به شما کمک کند قبل، حت  تواند 

ی داشته باشید.   احساس راحت  بیشی 

 که 
ی
سید سؤالاپ  بپی

ن
 باید از تیم درماپ

سید:   خود بیی
، ممکن است بخواهید این سؤالات را از تیم درماپن  قبل از کولونوسکوپی

 کنید کولونوسکوپی انجام دهم؟ چرا توصیه م  •

 م  •
 
 افتد؟ اگر انجام ندهم، چه اتفاق

؟  •  چه کش کولونوسکوپی را انجام خواهد داد؟ در چه مکاپن

 خواهد افتاد؟در طول عمل چه  •
 
 اتفاق

 کشد؟ این آزمایش چقدر طول م  •

، هوشیار خواهم بود؟  •  آیا در طول کولونوسکوپی

 چه داروپی برای آرامش و آسایش بیشی  دریافت خواهم کرد؟  •

 خطرات و مزایای احتمالی کولونوسکوپی چیست؟  •

توانم ف کنم؟ چه زماپن م توانم داروهای معمول خود را در روز عمل مصرف کنم؟ کدام را نباید مصر آیا م •

 دوباره مصرف کنم؟ 

 های غذاپی یا مواردی که باید رعایت شود؟چگونه باید برای انجام این آزمایش آماده شوم، مانند دستورالعمل  •

 توانم بفهمم که این روش برای من چقدر هزینه دارد؟ چگونه م  •

 اجتناب کنم؟ هاپی مانند رانن آیا لازم است بعد از کولونوسکوپی از فعالیت  •
ی

 دگ

 چه زماپن نتایج را دریافت خواهم کرد؟ چه کش نتایج را برای من توضیح خواهد داد؟  •

، به آزمایش  • ی نیاز داشته باشم؟ آیا ممکن است بعد از کولونوسکوپی  های بیشی 

 بار باید کولونوسکوپی انجام دهم؟ هر چند وقت یک  •


