
 

  



 
ی

 Mammographyماموگراف

، آزمایشی با اشعه ایکس است که سرطان را در بافت پستان بررسی م 
ی
، ممکن است  ماموگراف

ی
کند. تصاویر حاصل از ماموگراف

ات پستان، قابل احساس نم   باشد. تومور کوچکی را نشان دهند که در طول معاینه یا سایر تغییر

 چیست؟ 
ی

 انواع مختلف ماموگراف

 را م 
ی
ی علت علائم که تجربه م توان به ماموگراف  کنید، انجام داد. عنوان یک آزمایش چک آپ معمولی یا برای یافت 

 غربالگری 
ی

 ماموگراف

ی است. بسته به توصیه پزشک ممکن است سالی یک   ، یک آزمایش روتتر
ی
های مختلف در طول  بار، یا در زمان این نوع از ماموگراف

 ام دهید. یک سال، آن را انج

 غربالگری، سرطان سینه را در افرادی که علائم ندارند، بررسی م
ی
کند. هدف این است که بتوانید سرطان را زود تشخیص  ماموگراف

آسان  آن  درمان   
ً
معمولا که  زمانی  بود. دهید،  خواهد     تر 

 

 

 تشخیصی  
ی

، برای کسب اطلاعات بیشی  در مورد یک علا ماموگراف
ی
مت خاص یا پاسخ به یک سؤال انجام این نوع از ماموگراف

 تشخیصی نیاز داشته باشید: م
ی
ایط زیر، ممکن است به ماموگراف  شود. در سری

ان  را نشان م  •  غربالگری شما تغییر
 خواهد درباره آنها بیشی  بداند دهد که پزشک م ماموگرافی

 کنید در سینه یا قفسه سینه خود احساس میک توده   •

 علائم دیگری دارید  •

ی، نسبت به یک ماموگرافی غربالگری، نشان م   یک  تصاویر بیشی 
ً
 دهد. ماموگرافی تشخیصی معمولا

 را انجام م 
ی

 دهد؟چه کسی ماموگراف

، کارشناس رادیولوژی، این آزمایش را انجام م ای در زمینه فناوری ماموگرافی و  های ویژه دهد. آنها آموزش یکی از اعضای تیم درمانی

ین تصاویر ممکن، دریافت کرده همکاری با شما  ی بهی   اند. برای گرفت 

ی به نام رادیولوژیست، به تصاویر ماموگرافی شما نگاه م   یک گزارش یا  دهد را تفسیر م کند و آنچه را که نشان م دکی 
ً
کند. معمولا

 کنید. نامه کتبی با نتایج خود دریافت م 

 آماده
ی

 شدن برای ماموگراف

گویند که چگونه باید آماده شوید. در اینجا مواردی  کنید، کارکنان بیمارستان یا مطب به شما م ریزی مماموگرافی خود را برنامه وقب   

 وجود دارد که باید در نظر داشته باشید. 

  .
ی

ید. سینه زمان انجام ماموگراف  خود، در نظر بگیر
ی

ای شما در این زمان،  هزمان آزمایش را در طول دو هفته پس از پایان قاعدگ

ین حساسیت توانید در روز آزمایش، از داروهای مسکن بدون  را دارند. اگر در مورد درد در طول ماموگرافی نگران هستید، م   کمی 

 نسخه استفاده کنید. 

 بدانند.  
ی

ینه خود تجربه  اطمینان حاصل کنید که هرگونه علائم که در سینه یا قفسه سآنچه تیم درمانی باید قبل از ماموگراف

ایط زیر را با آنها در میان بگذارید: کنید را، به تیم مراقبت م ی باید سری  های سلامت خود اطلاع دهید. همچنتر

دهی.   •  در دوران بارداری نی که به درحالیبارداری و شیر
دهی م خطر تلق  م طورکلی انجام ماموگرافی تواند  شود، بارداری و شیر

برا  را  ماموگرافی  به  خواندن  است  ممکن  درمانی  تیم   ، ماموگرافی انجام  دلیل  به  بسته  دشوارتر کند.  رادیولوژیست  ی 

ی این آزمایش را توصیه کند. تعویق   انداخت 

 واکسن  اگر به  •
ی

یاید.  دریافت کرده   COVID-19تازگ ی در بازوی  یق شده، ممکن است به  که واکسن به آن تزر  تورم موقت 

 این معبی باشد که بهی  است این آزمایش را چند هفته به تعویق بیندازید. 

https://www.cancer.net/node/41633


 یا مداخلات   •
ی

 موجب نگران
ً
اگر کاشت سینه، جراحی قبلی روی سینه یا قفسه سینه دارید و یا هر موردی که قبلا

 شده 
ی

ساند. درمان  ند. ممکن است در روز اسکن، از شما درباره این اطلاعات بیر

 کمک م 
ی
ماموگراف به  اطلاعات  این  به رادیولوژیست کمک م همه  ی  انجام دهد. همچنتر را   ممکن 

ی
ماموگراف ین  تا بهی  تا  کند  کند 

ی و دقیق  های بهی  اید، ماموگراف ممکن است نشانگرهای  مثال، اگر در گذشته جراحی سینه انجام داده   عنوانتری ارائه دهد. به تفسیر

دهد که سرطان یا مشکل قبلی، در کجا قرار داشته  احیه، به پوست شما بچسباند. این به رادیولوژیست نشان م کوچکی را در آن ن

 است. 

انجام داده   
ی
 در مرکز دیگری ماموگراف

ً
. رادیولوژیست  اگر قبلا یا خیر سی دارد 

سید که آیا به سوابق شما دسی   بیر
ی
از ماموگراف اید، 

 تر مقایسه کند. های قدیم عکس  تواند تصاویر جدید شما را با م

 بیمه و هزینه.  
ی
کت بیمه خود، اطلاعات کسب کنید. ماموگراف ان پرداخت سری ی  در مورد میر

ی
های تشخیصی،  پیش از انجام ماموگراف

 توسط بیمه پوشش داده م 
ً
ید و با آنها صحبت کنید تا  معمولا کت بیمه تماس بگیر منتظره هزینه شوند. اما باید از قبل با سری ای  های غیر

 نداشته باشید. 

 م تغذیه.  
ً
 از  شما معمولا

ی
توانید قبل از آزمایش، به طور معمول غذا بخورید یا بنوشید. ممکن است بخواهید قبل از ماموگراف

ی م  ی خودداری کنید. کافئتر ی  ها را حساستواند سینه مصرف کافئتر  هستید، م تر کند. اگر نگران درد یا ناراحب  در حتر
ی
توانید  ماموگراف

 . های رایج )بدون نسخه( استفاده کنیدیک ساعت قبل از اسکن، از مسکن

 باید لباس خود را از کمر به بالا درآورید. ممکن است بخواهید از لباسی راحت استفاده کنید. در طول  پوشش.  
ی
در طول ماموگراف

 شود. باید قبل از آزمایش اشیا زینب  خود را درآورید. م پوشید که از جلو، باز معاینه، روپوش بیمارستانی م 

، از مصرف آنها، اجتناب کنید:   مواردی وجود دارد که باید پیش از انجام ماموگرافی

 دئودورانت  •

 ضدتعریق  •

 پودر بدن  •

 لوسیون  •

ی بدن یا ادکلن  •  عطر، اسیر

 محصولات آرایشی روی گردن  •

کنند و خواندن آنها هانی را روی تصاویر اشعه ایکس ایجاد ماین مواد، لکه   گذارند. این محصولات بر روی پوست شما رسوب م 

 روی سینه شما قرار نگرفته باشد، م را دشوارتر م 
ً
 توانند مشکلان  ایجاد کنند. کنند. حب  اگر محصول مستقیما

سید. های سلامت خشدن برای ماموگرافی سؤالی دارید، از تیم مراقبتاگر در مورد نحوه آماده   ود بیر

 م 
ی

 چه اتفاف
ی

 افتد؟ در طول ماموگراف

تواند تا یک ساعت طول بکشد. این روند شامل تعویض لباس،  کشد، اما روند آزمایش م دقیقه طول م ۱۵تا    ۱۰انجام ماموگرافی 

 برای تفسیر توسط رادیولوژیست به معاینه، و اطمینان
ی از اینکه ماموگرافی  شود. م اندازه کافی واضح است، یافت 

، شما در مقابل دستگاه ماموگرافی قرار خواهید گرفت. این یک دستگاه بلند با دو صفحه صاف و یک لوله   در طول انجام ماموگرافی

، دستگاه را با قد شما تنظیم م  دهد . صفحه  کند و سپس سینه شما را روی صفحه پاییبی قرار م در بالا است. کارشناس ماموگرافی

ده بالانی که صفح ی م سازی نامیده م ه فشی آید. ممکن است ماموگراف، از شما بخواهد قبل از انجام این  شود، روی سینه شما پایتر

 نفس عمیق بکشید. کار، یک 

ی صفحات، تحت فرستد.  فشار مناسب قرار گرفت و صاف شد، دستگاه اشعه ایکس را از لوله بالای سینه م هنگام که سینه بتر

ناراحت  اما مدت زیادی طول نم این مرحله  ی ماموگرافی درد را تجربه م کننده است،  افراد در حتر اگر درد  کشد. برحیی  اما  کنند، 

 کنید، به ماموگرافی اطلاع دهید . شدیدی احساس م 



 تشخیصی، ممکن است نیاز به تصا 
ی
 غربالگری، به چندین عکس از هر پستان نیاز دارید. یک ماموگراف

ی
ویر  برای انجام ماموگراف

ی، داشته باشد. ماموگراف ممکن است از شما بخواهد چند بار موقعیت خود را تغییر دهید. پس از اتمام کار، آنها از واضح   بیشی 

ی م  مطمت  تصاویر  ، عکس بودن  بیشی  برای وضوح  است  ممکن  و  تمام شد، م شوند   
ی
ماموگراف وقب   تکرار شود.  توانید  برداری 

 ول خود بازگردید. های معم بلافاصله به فعالیت 

اک جای فیلم استفاده م امروزه اکیر مراکز تصویربرداری سینه، از فناوری دیجیتال به  ه و اشی  تر است  گذاری تصاویر آسان کنند. ذخیر

ی واضحو زودتر آماده م  ات کوچک را آسان تر هستند و م شوند. تصاویر همچنتر  تر کند. توانند دیدن تغییر

 دی 
ی
جیتال، نتایج آزمایش خود را بلافاصله دریافت نخواهید کرد. این به این دلیل است که رادیولوژیست باید نتایج  حب  با ماموگراف

 غربالگری را در عرض  دقت مطالعه کند. شما مرا به
ی
 تشخیصی،    ۴تا    ۲توانید نتایج ماموگراف

ی
هفته دریافت کنید. نتایج ماموگراف

 زودتر داده م 
ً
سید که چه زمانی مشود. از کارش معمولا  بیر

ی
 توانید نتایج خود را دریافت کنید. ناس ماموگراف

 صاف باشد؟ 
ی

 چرا باید سینه من در طول ماموگراف

ی برخوردار است. برای سهولت مشاهده    نسبت به سایر انواع اشعه ایکس از قدرت کمی 
ی
نوع اشعه ایکس مورداستفاده در ماموگراف

ی از حرکت بافت سینه در اطراف که باعث ایجاد یک تصویر تار م ها، بافت سینه صاف م ناهنجاری  ی  شود. همچنتر شود، جلوگیر

 کند. م

 سه 
ی

 بعدی انجام دهم؟ آیا باید ماموگراف

سه   
ماموگرافی پستان  تصویربرداری  مراکز  از  مبسیاری  ارائه  ) بعدی  سینه  ی  توموسنی   ،

ماموگرافی نوع  این  به   Breast  دهند. 

tomosynthesis)   ی گفته م  شود . نیر

بعدی چند ثانیه بیشی  طول  شود. اما تصویربرداری سه بعدی، پستان به همان شکل قرار گرفته و صاف م در طی ماموگرافی سه 

د. کامپیوتر، تصاویری ایجاد م کند و از زوایای مختلف عکس م کشد. لوله اشعه ایکس در یک قوس حرکت مم کند که چندین  گیر

 دهد. نه را نشان م بخش از سی

ی به مراجعه  دهند که تصویربرداری سه برحیی از مطالعات نشان م ات، نیاز کمی  بعدی به این معناست که در صورت مشاهده تغییر

 مجدد برای ماموگرافی دیگری، وجود خواهد داشت. 

سید که کدام نوع برای شما   بیر
 مناسب است.   هر نوع ماموگرافی مزایا و خطران  دارد. از تیم درمانی

 مجدد، با من تماس گرفته شده است؟ 
ی

 چرا دوباره برای ماموگراف

ی عکس که ممکن است  های بیشی  از سینه خود بازگردید. درحالی گاهی اوقات، ممکن است پزشک نیاز داشته باشد که برای گرفت 

ترین دلایل تماس مجدد  تماس رایج است. شایعدر هنگام دریافت این تماس نگران باشید، بهی  است بدانید که این موضوع، یک  

اکم پستان است که دیدن هر گونه مشکل در پستان یا منطقه مورد نگرانی را دشوار م کند. در بیشی   برای ماموگرافی دیگر، بافت می 

 باشد. ای نم کننده مواقع، مراجعه مجدد، مورد نگران 

 م 
ی

طبیعی باشد چه اتفاف  غیر
ی

 افتد؟اگر نتیجه ماموگراف

ی را نشان م   شما تغییر
دهد که ممکن است نشان سرطان باشد، مرحله بعدی،  اگر رادیولوژیست نگران است که نتایج ماموگرافی

خیم یا سرطانی )بدخیم( است.  ای از رشد تومور خوش شود که آیا نشانه ها مشخص م انجام آزمایش اضافی است. با این آزمایش 

ش نم بی است که تومور م خیم به این مع تومور خوش  یابد. تومور سرطانی بدخیم، به این معبی است که  تواند رشد کند؛ اما گسی 

ش یابد. تواند رشد کند و به سایر قسمتتومور م   های بدن گسی 

د که آزمایش  یهای تصویربرداری اضافی مانند  پزشک شما ممکن است تصمیم بگیر را انجام دهد. اما تنها راه  سینه    MRIیا   سونوگراف 

شود.  برای تایید تشخیص سرطان سینه، از طریق بیوپسی است. انواع مختلفی از بیوپسی برای تشخیص سرطان سینه استفاده می 

 . سرطان سینه بیشی  بدانیددر مورد آزمایشات مورد استفاده در تشخیص 

سید ز تیم مراقبت سؤالانی که باید ا  های سلامتی خود بیر

سید:  ، بیر
 قبل از انجام ماموگرافی

 کنید؟ چرا این تست را به من توصیه م  •

https://www.cancer.net/node/24714


 من کجا انجام م  •
ی
 شود؟ ماموگراف

 را انجام خواهد داد؟  •
ی
 چه کش ماموگراف

 چیست؟  •
ی
 خطرات احتمالی ماموگراف

 در تشخیص سرطان چقدر است؟  •
ی
 دقت ماموگراف

 نتایج را دریافت خواهم کرد و چگونه؟ چه زمانی  •

 چه کش نتایج را برای من توضیح خواهد داد؟  •

 واضح نباشد یا علائم سرطان را نشان دهد، به چه آزمایش •
ی
 های دیگری نیاز دارم؟ اگر ماموگراف

 


