
 

  



 (Tumor Marker Testsهای نشانگر تومور )تومور مارکر( )تست

هایی  شود. اصطلاح "تومور مارکرها" ممکن است به پروتئی   ای است که در خون، ادرار یا بافت بدن یافت م نشانگر تومور، ماده 

شوند. همچنی   ممکن است  ساخته م های سرطای  در بدن  های سالم و هم توسط سلولاشاره داشته باشد که هم توسط سلول

ات یا الگوهای موجود در    نامند. تومور اشاره داشته باشد. نشانگرهای تومور را نشانگرهای زیستی نی   م  DNAبه جهش، تغیی 

نند به  توا ها همچنی   م های نشانگر تومور، برای اطلاع از ابتلا به سرطان، استفاده کنند. این آزمایشپزشکان ممکن است از تست 

 ریزی درمان کمک کنند. پزشکان کمک کنند تا درباره سرطان شما بیشیی بدانند و به برنامه 

 شود؟ های نشانگر تومور استفاده م چگونه از تست 

  توانند به پزشکان های نشانگر تومور، م ها، آزمایش ی سرطان باشد. در کنار سایر آزمایش تواند نشانه سطوح بالای نشانگر تومور م 

 برای انجام موارد زیر استفاده  ریزی درمان کمک کنند. آزمایش در تشخیص انواع خاصی از سرطان و برنامه 
ً
های نشانگر تومور، معمولا

 شوند: م

دهنده نوع خاصی از سرطان باشد. آزمایش نشانگر تومور ممکن  سطوح بالاتر نشانگر تومور ممکن است نشان تشخیص سرطان.  

 از تشخیص اولیه شما استفاده شود. عنوان بخشی است به 

یکنند که آیا باید برخ  از آزمایشات نشانگر تومور، برای پزشکان مشخص م راهنمایی برای نوع درمان.   ییا   شیمی درمان   ایمونوتران 

ین داروها را انتخاب کنند.  انجام دهندی  . برخ  دیگر به پزشکان کمک م کنند تا بهیی

ات در سطوح نشانگر تومور م بررسی اثربخشی درمان.   کند. تواند نشان دهد که درمان چقدر خوب کار متغیی 

بهبودی.  پیش  پیش نشانگرهای تومور م بینی شانس  به پزشکان در  و  توانند  آنها  بیت  رفتار  به درمان، کمک کنند.  پاسخ سرطان 

 بیت  کنند. توانند شانس بهبودی شما را پیش همچنی   م 

ان  توانند به پیش های نشانگر تومور مکند. آزمایش عود زمای  است که سرطان پس از درمان، مجدد رشد معود سرطان .   بیت  می  

ها ممکن است بخشی از روند مراقبت شما، پس از پایان درمان،  ایش احتمال این امر کمک کنند. به همی   دلیل است که این آزم

 های دیگر، به یافیی  عود، کمک کنند. باشد. آنها ممکن است  زودتر از آزمایش 

های نشانگر تومور، برای بررسی سرطان در افراد با خطر بالای بیماری، استفاده شود. یا ممکن  همچنی   ممکن است از آزمایش 

 ها را انجام دهند تا درباره سرطان بیشیی بدانند. بار سرطان را پیدا کردند، این آزمایش پزشکان برای اولی   است زمای  که 

 های نشانگر تومور های آزمایش محدودیت 

اندازه کاف  حساس نباشند تا عود سرطان  های نشانگر تومور، کامل نیستند. آنها اغلب مختص سرطان نیستند و ممکن است به تست 

 برای کسب اطلاعات بیشیی در مورد  خیص دهند. وجود تومور مارکرها به را تش
ً
، برای تشخیص سرطان کاف  نیست. احتمالا تنهایی

به آزمایش احتمالی،  یا عود  از محدودیت سرطان  برخ   نیاز خواهید داشت.  های نشانگر تومور در زیر  های آزمایشهای دیگری 

 اند. فهرست شده 

 تواند سطح نشانگر تومور را افزایش دهد. سرطای  نیست، م یک بیماری که  •

 افراد بدون سرطان ممکن است سطح تومور مارکر بالایی داشته باشند.  •

 ها ممکن است هر بار یک نتیجه ثابت را نشان ندهند. تواند در طول زمان تغیی  کند. آزمایش سطوح نشانگر تومور م  •

که سرطان بدتر نشود، بالا نرود. این به تشخیص زودهنگام سرطان، یا تشخیص    سطوح نشانگر تومور ممکن است تا زمای   •

 کند. کند. همچنی   کمکی به یافیی  عود سرطان نم افراد در معرض خطر، کمک نم 

سازند و برخ  از انواع سرطان هیچ نشانگر تومور  شوند را، نم ها نشانگرهای توموری که در خون یافت م برخ  از سرطان  •

 ای ندارند. ته شده شناخ

 حتی اگر نوع سرطان شما نشانگرهای تومور ایجاد کند، سطوح نشانگر تومور شما ممکن است بالا نرود.  •

 شود؟ نشانگر تومور چگونه انجام م 
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، از خون یا ادرار شما نمونه  ها باید  زمایش رود. برخ  از آ کند. نمونه برای آزمایش به آزمایشگاه م برداری م یکی از اعضای تیم درمای 

یک  از  م بیش  تومور  نشانگرهای  سطح  زیرا  شود،  انجام  کند.  بار  تغیی   منظم  طور  به   تواند 

 

های دیگری نیاز خواهید داشت. این نیاز، به این دلیل است که نتایج نشانگر  همچنی   برای یافیی  سرطان و بررسی درمان، به آزمایش 

ایطی مانند: راجعه کنید( و گاهی اوقات نتایج، قابل هایی است )به بالا متومور دارای محدودیت   اعتماد نیست. سری

 که وجود ندارد. رشد است درحالیآزمایش، نشان دهد که یک تومور وجود دارد یا درحال •

که مؤثر نبوده  اشتباه نشان دهد درمان مفید بوده درصوریی که وجود دارد، یا به نشان دهد تومور وجود ندارد درحالی •

 است. 

 چندین نوع آزمایش را برای یافیی  پاسخ، تجویز خواهد کرد. هی
ً
 چ تستی کامل نیست، بنابراین پزشک شما احتمالا

 های خاص های نشانگر تومور و سرطانتست

از تست  برای سرطان پزشکان  متفاوت،  تومور  نشانگر  استفاده م های  بااین های مختلف  از سرطانکنند.  بسیاری  هنوز  حال،  ها 

 نشانگرهای توموری ندارند که بتواند به مراقبت کمک کند. 

. همچنی   م  سید که آیا آزمایش نشانگر تومور را انجام خواهید داد یا خی   خود بیر
توانید اطلاعات مربوط به نشانگرهای  از تیم درمای 

 .بخش سرطانیهایی مختلفی در سایت بیابیدتومور را در  

سید سؤالایی که باید از تیم مراقبت   های سلامنی بپر

سید.   ممکن است بخواهید این سؤالات را از تیم درمان خود بیر

 ها و چرا؟ کنید من به آزمایش نشانگر تومور نیاز دارم؟ کدام آزمایش آیا فکر م  •

 به دنبال نشانگرهای تومور بوده  •
ً
 از آنها؟ اید؟ کدام یک آیا قبلا

 شود؟ هر چند وقت یک بار باید آنها را انجام دهم؟ ها چگونه انجام ماین آزمایش  •

 تواند نتایج را برای من توضیح دهد؟ چه کش م  •

طبیعی نشانگر تومور داشته باشم، به چه معناست؟ این نتیجه چگونه م  •  من تأثی   اگر سطوح غی 
تواند بر برنامه درمای 

 بگذارد؟ 

 ایان درمان سرطان، به آزمایش نشانگر تومور نیاز دارم؟ آیا پس از پ •

 توانم درباره نشانگرهای تومور و آزمایش بیشیی بیاموزم؟ از کجا م  •
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