
 

  



( 
ی

 (Ultrasoundسونوگراف

ی تومور، و نشان  برای یافت 
ی
ی م دادن محل دقیق تومور در بدن، استفاده م سونوگراف بیوپسی  تواند به پزشک در انجام  شود. همچنت 

 شود. . بیوپسی، روندی است که در طی آن، مقدار کمی از بافت، برای معاینه، برداشته م کمک کند 

 چگونه کار  
ی

 کند؟م سونوگراف

، یک آزمایش تصویربرداری است، که از امواج صوت  با فرکانس بالا برای ایجاد تصاویری از اندام
ی
های داخلی استفاده  سونوگراف

گردند. دستگاهی به نام مبدل، امواج صوت  را به تصویر  رسند، برمها م شوند و زماتی که به اندامکند. امواج صوت  ارسال م م

 د. کنتبدیل م 

طبیعی و بافت سالم به طور متفاوت  منعکس م  ، از بافت غی  کند تا یک تومور  شوند. این تفاوت، به پزشک کمک م امواج صوت 

 بالقوه را تشخیص دهد. 

، در معرض اشعه ایکس قرار نخواهید گرفت و انجام آن در دوران بارداری، تی خطر است. 
ی
 در طی آزمایش سونوگراف

 ر 
ی

 ا انجام م دهد؟چه کسی سونوگراف

شود.  انجام  بیمارستان  یا  پزشک  مطب  در  است  ممکن   
ی
 سونوگراف

 

 این آزمایش را انجام م
ً
، معمولا

ی
 آموزش دیده کارشناس سونوگراف

ی
 اند. دهد. آنها به طور ویژه برای استفاده از دستگاه سونوگراف

 

تفسی  م  را   
نتایج سونوگرافی رادیولوژیست رادیولوژیست،  تست   ها کند.  از  تشخیص  پزشکاتی هستند که  برای  تصویربرداری  های 

 کنند. بیماری استفاده م 

 آماده
ی

 شدن برای سونوگراف

م  معاینه  دارد که  بدن  از  قسمت   به   
ی

بستگ شوید،  آماده  سونوگرافی  برای  باید  چگونه  به اینکه  زیر،  شود.  موارد  مثال،  عنوان 

 هستند:  های معمولی برای سونوگرافی شکم دستورالعمل 

 شب قبل یک وعده غذاتی بدون چرتی بخورید.  •

 ساعت قبل از آزمایش، از خوردن یا آشامیدن خودداری کنید.  ۱۲تا  •

 یک ساعت قبل از آزمایش، یک لیی  آب بنوشید و مثانه را پر نگه دارید.  •

 در مورد دستورالعمل 
ً
کت بیمه حتما سید. قبل از آزمایش، از شر  خود، بیر

سید که چقدر از هزینه را    های خاص سونوگرافی خود بیر

، باید پیش از آزمایش، راجع به هرگونه نگراتی در مورد  پوشش م  ی ان از هزینه را باید خودتان پرداخت کنید. همچنت  ی دهد و چه می 

 سونوگرافی با تیم درماتی خود، صحبت کنید. 

 
ی

 در طول سونوگراف

کند شما   نامه را امضا کنید. این فرم بیان م شود که فرم رضایت واسته م به محض اینکه به مطب یا بیمارستان رسیدید، از شما خ

 کنید. از خطرات، آگاه هستید و با انجام آزمایش، موافقت م 

ی ممکن است لازم باشد جواهرات و  شود که برخی یا تمام لباسدر مکان آزمایش، از شما خواسته م های خود را درآورید. همچنت 

 به قسمت  از بدن دارد، که مورد بررسی قرار م هایتان را  زینت  
ی

د. در بیاورید یا لباس بیمارستان بپوشید. پوشش، بستگ  گی 

، دراز م  کشید. این دستگاه، شامل یک کامپیوتر، یک صفحه نمایش و یک  برای انجام آزمایش، روی تخت کنار دستگاه سونوگرافی

 شود. سیم بلند به دستگاه متصل م  مبدل است. مبدل یک دستگاه دست  است که توسط یک 

، مقداری ژل روی قسمت  از بدن که مورد معاینه قرار م  د، پخش م انتخاب سونوگرافی ی بردن حفره گی  های هوا کند. این ژل با از بت 

ی مبدل و پوست، به تولید تصاویر بهی  کمک م   کند. بت 

 باید تی و آن را به جلو و عقب حرکت م   در مرحله بعد، کارشناس، مبدل را محکم روی ژل فشار داده
حرکت دهد. در طول سونوگرافی

ی ممکن است از شما بخواهد که نفس خود را حبس کنید یا موقعیت خود را در زمان  های خاصی تنظیم کنید. دراز بکشید. تکنست 



 موارد، مبدل، به پروتی که با ژل پوشانده شده، متصل م 
عنوان مثال،  کند. به ا به آرام وارد بدن م شود. کارشناس، پروب ر در برخی

ها در واژن قرار داده  روده شود تا به غده پروستات برسد. یا ممکن است برای دیدن رحم یا تخمدانپروب ممکن است وارد راست 

 شود. 

، صفحه نمایش، تصاویری از اندام
ی
ی از  های خوتی شما را نشان م ها و رگ در طول سونوگراف ه تصاویر  دهد. تکنست  رایانه، برای ذخی 

 کند. در طول آزمایش استفاده م 

 بدون درد است، اما ممکن است در طول معاینه کمی احساس ناراحت  یا درد کنید. 
ً
 معمولا

ی
 سونوگراف

 به قسمت  از بدن دارد، که تحت معاینه قرار م  ۶۰تا   ۲۰آزمایش م تواند 
ی

د. دقیقه طول بکشد. زمان آزمایش، بستگ  گی 

 
ی

 بعد از سونوگراف

م  پاک  را  ژل  ی  تکنست   ،
ی
اتمام سونوگراف از  و م بعد  تصاویر،  کند  بررسی  برای  رادیولوژیست،  است  ممکن  بپوشید.  لباس  توانید 

 
ً
 تصاویر را بررسی کند. بلافاصله وارد اتاق معاینه شود یا بعدا

ی نیاز داشته باشید. تیم درمان، در صورت نیاز به آزمایش بسته به نتایج، ممکن است به آزمایش ، به شما  های بیشی  های بیشی 

 اطلاع م دهد. 

، معمولا م 
ی
، بازگردید. توانید به فعالیت پس از سونوگراف

ی
 های معمول خود، از جمله رانندگ

 که باید از 
سید سؤالاتی  تیم مراقبت های سلامتی خود بپر

سید:   قبل از انجام آزمون سؤالات زیر را بیر

 در طول سونوگرافی چه اتفاف  خواهد افتاد؟  •

 چه کسی سونوگرافی را انجام خواهد داد؟  •

 کشد؟ سونوگرافی چقدر طول م  •

 تواند شطان را تشخیص دهد؟ سونوگرافی با چه دقت  م  •

 یافت خواهم کرد؟ چه زماتی و چگونه نتایج را در  •

 چه کسی نتایج را برای من توضیح خواهد داد؟  •

 های دیگری نیاز دارم؟ اگر سونوگرافی شواهدی از شطان پیدا کند، به چه آزمایش  •

 


