
 

  



 (CBC) (Complete blood countهای شمارش کامل خون )آشنایی با آزمایش 

(، آزمایش پزشکی رایجی است که پزشک ممکن است برای نظارت بر سلامت شما، توصیه کند. در مراقبت  CBCشمارش کامل خون )

تواند برای کمک به تشخیص سرطان یا نظارت بر تأثیر سرطان یا درمان آن، بر بدن، استفاده شود.  از سرطان، این آزمایش خون م 

ند، اغلب به طور منظم، گدرمانی قرار م مثال، افرادی که تحت شیم  عنوانبه   دهند. انجام م  CBCیر

 شود: برای موارد زیر استفاده م   CBCدر مراقبت از سرطان، 

 های خون، مانند لوسم و لنفومکمک به تشخیص برخی از سرطان  •

ش •  یافته است یا خیر بررسی اینکه آیا سرطان به مغز استخوان گسیر

د ن قرار م تأثیر درمان سرطا بررسی اینکه بدن چگونه تحت  •  گیر

ایط غیر سرطانی در طول درمان سرطان  •  تشخیص و نظارت بر سرر

CBC   ل کند. براساس نتایج، پزشک ممکن است درمان را تغییر دهد یا  هانی است که پزشک م یکی از راه تواند سلامت شما را کنیر

 داروهای جدیدی تجویز کند. 

CBC  شود؟ چگونه انجام م 

شود. گرفته م کند. سپس، از شما نمونه خون های پزشکی شما تجویز م عنوان بخشر از مراقبت ا به ر   CBCابتدا پزشک آزمایش   

ی   ترین نتایج حاصل شود. تیم درمان،  از خوردن یا مصرف برخی داروها اجتناب کنید تا دقیق   CBCگاهی اوقات لازم است قبل از گرفتر

 دهند. های لازم را به شما اطلاع مدستورالعمل 

ی خون، نمونه برای تجزیه پس   صورت حضوری  شود. یکی از اعضای تیم درمان، نتایج را به وتحلیل به آزمایشگاه فرستاده ماز گرفتر

 کند. یا تلفنی یا پورتال آنلاین بیمار، به شما اعلام م 

CBC ی را اندازه ز ی م چه چی   کند؟ گی 

ی م ها را اندازههای قرمز و پلاکت سفید، گلبول  هایمواد مختلف موجود در خون، از جمله گلبول   CBCآزمایش   کند. گیر

ی ، ممکن است اندازه   CBCدر نتایج   های زیر را مشاهده کنید: گیر

 های سفید شمارش گلبول •

اقر گلبول  •  های سفید شمارش افیر

 های قرمز شمارش گلبول •

ی ) •  (Hgbیا   Hgهموگلوبتر

 (Hctهماتوکریت ) •

 (MCVحجم متوسط سلولی )  •

 کت شمارش پلا  •

از موارد ذکر شده در بالا، به پزشک ممکن است، عوامل دیگری را به  ی کند. همه این عوامل  اندازه   CBCعنوان بخشر از  غیر گیر

نتایج   این محدوده را در  جای یک عدد خاص  کند. محدوده، به یادداشت م   CBCدارای »محدوده نرمال« هستند. تیم درمان، 

ی ممکن است نشان دهد که آیا سطوح شما خارج از  شود، زیرا مقادیر از  استفاده م  فردی به فرد دیگر متفاوت است. نتایج همچنتر

 .  این محدوده است یا خیر

 وجود دارد   CBCهای گلبول سفید که در آزمایش

ی گلبول  ، از بدن در برابر عفونت محافظت مها، ویروس های سفید با حمله به باکیر های  برخی از گلبول کنند.  ها و سایر مواد خارخی

، م  ی  های سرطانی حمله کنند. توانند به سلول سفید خون نیر



 دو نوع اندازه 
ً
ی شمارش سفید خون در معمولا  وجود دارد:   CBCگیر

ی م های سفید خون را در نمونه خون اندازه تعداد گلبول های سفید:  شمارش گلبول   (leukocyteکند. به آن تعداد لکوسیتگیر

count )  ی م  گویند. نیر

 گلبول 
ر
اق ی م تعداد هر نوع از پنج نوع گلبول سفید اصلی را، اندازه های سفید: شمارش افیر کند. هر نوع، در محافظت از بدن  گیر

ی سطح این سلول تواند با اندازهشما نقش دارد. پزشک م   ها اطلاعات ارزشمندی در مورد سلامنر شما کسب کند. گیر

 اند از: سفید عبارت های این نوع گلبول 

 (Neutrophilsها  )نوتروفیل  •

 (Lymphocytesها )لنفوسیت  •

 (Monocytesها )مونوسیت  •

 (Eosinophilsها )ائوزینوفیل  •

 (Basophilsها )بازوفیل  •

 وجود دارند   CBCهای گلبول قرمز که در آزمایش

ن را در سراسر های قرمز خون در مغز استخوان تولید م گلبول  ر ی دی بدن حمل م   شوند و اکسیر اکسیدکربن را از  کنند. آنها همچنتر

 کنند. بدن حذف م 

 
ً
ی تعداد گلبول نوع اندازه  ۴معمولا  وجود دارد:   CBCهای قرمز در  گیر

ی م های قرمز را در یک نمونه اندازه تعداد گلبول های قرمز شمارش گلبول   کند.  گیر

ی م یل شده است را، اندازه های قرمز تشک درصدی از خون که از گلبول هماتوکریت    کند. گیر

ز   ن در گلبول هموگلوبی  ر ی حامل اکسیر ان پروتئتر ی ی م های قرمز را اندازه میر  کند گیر

ی مهای قرمز را اندازه اندازه گلبول ( MCVحجم متوسط سلولی )  کند. گیر

 وجود دارد CBCهای پلاکتر که در  آزمایش

ها،  ، شمارش پلاکت CBCدهند. در نتایج آزمایش  برای توقف خونریزی، لخته تشکیل م های خونی هستند که  سلول ها،  پلاکت 

ی م ها را در نمونه خون شما اندازه تعداد کل پلاکت   کند. گیر

 به چه معناست؟  CBCنتایج 

ایط غیر سرطانی وجود  خاطر داشته باشید که عوامل زیادی از جمله سرر کند. به دقت مطالعه م را به  CBCتیم درمان، نتایج آزمایش  

شدن نتایج، از محدوده طبیعی شود. از پزشک بخواهید که در درک معنای نتایج، به شما کمک کند.  تواند منجر به خارج دارد که م 

 قرار دارند، در زیر توضیح داده شده است.  CBCنتایج آزمایشر که خارج از محدوده نرمال در یک 

، م های سرطان، به طور عمده شیم  از درمان برخی های سفید خون.  تعداد کم گلبول  های سفید خون را  توانند تعداد گلبول درمانی

 کاهش دهند. 

ی م هانی که بر خون تأثیر م سرطان  ها شامل لوسم، لنفوم  های سفید را کاهش دهند. این نوع سرطانتوانند تعداد گلبول گذارند نیر

 و مولتیپل میلوما هستند. 

ز در تفاوت گلبول نتایج بالا و پا ی نتایجی که نشان م های سفید خون.  یی  های سفید خون بالاتر یا کمیر از  دهد تعداد گلبول داشتر

 تواند معنای متفاونر داشته باشد. حد طبیعی است، م 

طان باشد. برخی از  دهنده احتمال ابتلا به انواع خاصی از سر تواند نشانها، م ها یا مونوسیتتعداد بالاتر از حد طبیعی لنفوسیت

درمان آنسرطان  و  نوتروفیل ها  تعداد کم  باعث  است  ممکن  نام  ها،  به  یها شود، وضعینر  نوتروپنی  (Neutropenia) نوتروپن   .

یانی را افزایش دهد تواند احتمال م  . عفونت باکیر

https://www.cancer.net/node/25053


تواند به کاهش  درمانی را کاهش دهد. این کاهش، م ا را نشان دهد، پزشک ممکن است دوز شیم هتعداد کم نوتروفیل   CBCاگر  

رشد گلبول  فاکتورهای  مانند  داروهانی  است  ممکن  ی  همچنتر نوتروپنی کمک کند.  به  ابتلا  تولید  خطر  افزایش  برای  سفید،  های 

 خصوص اگر تب داشته باشید، تجویز شود.  نوتروفیل در بدن، به 

از درمان های قرمز.  د کم گلبول تعدا ، م های سرطان، مانند شیم برخی  های قرمز خون را  توانند تعداد گلبول درمانی و پرتودرمانی

 . کم خونی شناخته م شود عنوان  کاهش دهند. این وضعیت به 

ی سرطان ازدست  گذارند،  بر مغز استخوان تأثیر م هانی که  دادن خون، در اثر جراخ یا به دلیل انواع خاصی از سرطان، و همچنتر

 خونی یا بدتر شدن آن شوند. توانند باعث کم م

ی م افرادی که تعداد گلبول تعداد    آید، ممکن است به تزریق خون یا دارو برای کمک به بالابردن سطح های قرمز خونشان خیلی پایتر

 های قرمز نیاز داشته باشند. گلبول 

، م های سرطان، مانند شیم   برخی از درمانتعداد پلاکت کم.   هانی  ها را کاهش دهند. سرطان توانند تعداد پلاکت درمانی یا پرتودرمانی

ی م که بر مغز استخوان تاثیر م  عادی  ها را کاهش دهند. تعداد کم پلاکت توانند تعداد پلاکت گذارند نیر یها به طور غیر  ترومبوسیتوپن 

(thrombocytopenia) نامیده میشود. . 

اگر تعداد پلاکت به سطوح بسیار   .جدی هستندافرادی که سطح پلاکت پایینی دارند، بیشیر در معرض خطر خونریزی یا کبودی  

ی کاهش یابد، پزشک ممکن است تزریق پلاکت  را توصیه کند.  پایتر

سید   بیر
 سؤالایر که باید از تیم درمایز

دهد. اگر در مورد نتایج یا نحوه تفسیر  های سرطان، نشان م ، تصویری از سلامت و واکنش بدن را به برخی از درمانCBCآزمایش  

سید. درباره نحوه مقایسه نتایج با آزمایش  و نحوه استفاده از آنها برای طراخ یا  های قبلی  آنها سؤالی دارید، از تیم درمانی خود بیر

 های سرطان، اطلاعات کسب کنید. سازی درمان مناسب 

سید:  CBCسؤالانر که باید در مورد آزمایش   بیر

 دهم؟ چرا این آزمایش را انجام م  •

 شود؟ این آزمایش چگونه و در کجا انجام م •

ی است، برای چه مدت؟ آیا باید قبل از آزمایش، از خوردن و آشامیدن خودداری کنم؟ اگ •  ر چنتر

ی است، کدام داروها؟ برای چه   • آیا لازم است برای این آزمایش قبل از موعد، مصرف داروهایم را قطع کنم؟ اگر چنتر

 مدت؟ 

؟  CBCچگونه نتایج آزمایش  •  خود را دریافت خواهم کرد؟ چه زمانی

 دهد؟ توضیح م من به چه معناست؟ آیا کش آنها را برای من   CBCنتایج آزمایش  •

 اگر نتایج من در محدوده طبیعی باشد، مراحل بعدی چیست؟  •

 اگر نتایج من خارج از محدوده طبیعی باشد، مراحل بعدی چیست؟  •

 آیا براساس این نتایج، من در معرض افزایش خطر مشکلی مانند عفونت یا خونریزی هستم که باید مراقب آن باشم؟  •

 شود؟ن چگونه مقایسه م نتایج آزمون فعلی با نتایج قبلی م •

 های اضاقی نیاز دارم؟ چه زمانی باید آزمایش را تکرار کنم؟ آیا به آزمایش  •
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