
 

  



 (MRI)( Magnetic Resonance Imagingآرآی )ام  -تصویربرداری رزونانس مغناطیسی 

 ( ن تومور در بدن و کمک به کشف سرطانن بودن  (، آزمایسیی است که م MRIتصویربرداری رزونانس مغناطیسی  یافت  تواند برای 

ن از آن، برای کسب اطلاعات بیشت  در   کنند، از جمله: مورد سرطان استفاده م تومور، استفاده شود. پزشکان، همچنت 

 اندازه و محل تومور  •

 های سرطان، مانند جراحی یا پرتودرمانن ریزی درمانبرنامه  •

 بررسی بازدهی و کارآمدی درمان •

 

 کند؟( چگونه کار م MRIآرآی )ام

MRI   ب ، باهای قدرتمند و امواج رادیونی
رای ایجاد تصاویر دقیق و کامپیوتری  نوعی آزمایش تصویربرداری است. این دستگاه از آهتن

ای باریک و تونل مانند )شبیه یک دونات بزرگ( است. برحین از مراکز  استاندارد، دارای دهانه   MRIکند. دستگاه از بدن استفاده م 

تری دارید،  رگ تر هستند. اگر نگران فضای کوچک هستید، یا اگر جثه بز "باز" با فضای بزرگ   MRIهای  تصویربرداری، دارای دستگاه 

 ای مناسب باشد. توانند گزینه های باز، م دستگاه 

ن دلیل پزشکان، اغلب از آن برای بررسی مشکلات دستگاه  از اشعه ایکس یا سایر اشکال تشعشع استفاده نم   MRIدر   شود. به همت 

م  استفاده  ام تولیدمثل،  به کنند.  ن  آرآی،  باردار  زنان  برای  حت   پطورکلی،  است.  برای  خطر  روش  این  از   ، ن همچنت  زشکان، 

 امآرآیسایت درباره  کنند. در مقاله دیگری در این وب تصویربرداری از مغز، ستون فقرات، شکم، سینه و قفسه سینه استفاده م 

 بیشت  بدانید.   سینه

MRI   شود؟ کجا و توسط چه شخصی انجام م 

MRI   انجام م ،   MRIشود. رادیولوژیست یا یک کارشناس رادیولوژی در بخش رادیولوژی بیمارستان یا در مرکز تصویربرداری سرپانی

کند.  ها انجام داده و تفست  م های تصویربرداری را برای تشخیص بیماری دهد. رادیولوژیست، پزشکی است که آزمایش را انجام م

 دیده و دارای گواهینامه است. به طور ویژه آموزش  MRIرادیولوژی، یک متخصص درمانن است که برای انجام کارشناس 

 آرآی آماده شوم؟ چگونه برای ام 

،  کنید، کارکنان بیمارستان یا مرکز تصویربرداری توضیح م ریزی م را برنامه   MRIهنگام که   دهند که چگونه آماده شوید. با تیم درمانن

 توانید انتظار داشته باشید: رد هرگونه ابهام، صحبت کنید. در اینجا مواردی وجود دارد که مدر مو 

، قبل از تغذیه.    ، نتوانید غذا بخورید. MRIممکن است  نیاز باشد به مدت دو ساعت یا بیشت 

تواند بر روی اسکن تأثت   است و م های گشاد و بدون زیپ یا دکمه فلزی بپوشید. شما باید هر لباسی را که دارای فلز لباسپوشش. 

ه  اهن گت  دار و عینک است. ممکن است از شما خواسته شود که تمام  دار یا زیپ بگذارد را درآورید. این شامل کمربند، گوشواره، پت 

، بهای زیر، ممکن است با امهای خود را درآورید، زیرا برحین از لباسلباس ن اید قبل از آزمایش،  آرآی سازگاری نداشته باشند. همچنت 

توانید لباس  توانید آنها را در خانه بگذارید. اگر لباس شما برای اسکن مناسب نبود، م هایتان را درآورید، بنابراین م جواهرات و زینت  

 بیمارستان را بپوشید. 

 . آماده باشید تا در مورد این موضوعات با تیم درمانن صحبت کنید: سابقه پزشکی شخصی

، مکمل هانی که مصرف م تمام دارو  •  ها و داروهای بدون نسخه کنید، از جمله گیاهان دارونی

 هرگونه حساسیت دارونی یا سایر مشکلات پزشکی   •

 احتمال بارداری   •

قوی   • در معرض کشش مغناطیسی  فلزی،  اشیا  اگر  بدن.  فلزی در  یا قطعات  فلزی  ایمپلنت  ند،    MRIهرگونه  قرار گت 

ایجاد م به   توانند مشکلات جدی  باشند.  تهدیدکننده   شخص، 
ی

برای زندگ و حت   دارای    عنوانکنند  افرادی که  مثال، 

بان  انجام دهند.  MRIتوانند  ساز هستند، نم ضن

https://www.cancer.net/node/24415
https://www.cancer.net/node/24415


کت بیمه، چه مقدار از هزینه را پوشش م   MRIاگر در مورد هزینه  ها و رضایت.  بیمه، هزینه  دهد.  نگران هستید، بررسی کنید که سری

کند  نامه را امضا کنید. این فرم بیان م خواهند که فرم رضایت پزشک یا بیمارستان رسیدید، کارکنان از شما م   هنگام که به مطب 

، قبل از امضای فرم، آزمایش  که شما مزایا و خطرات اسکن را درک کرده و با انجام آن موافقت م کنید. یکی از اعضای تیم درمانن

سید.  توانید هر دهد و شما م را توضیح م   سؤالی را از وی بتر

از طریق هدفون به موسیق  گوش دهید. ممکن    MRIدهند در طول  برحین از مراکز تصویربرداری به شما امکان م   وسایل همراه. 

ن برنامه است حواس شما را از صداهای بلند دستگاه ام توانید راجع به امکان استفاده  ریزی برای درمان، م آرآی منحرف کند. در حت 

ن تصویربرداری، سؤال کنید.  از   در حت 
 موسیق 

 م در طول ام 
ی

 افتد؟ آرآی چه اتفاق

وع   ن ممکن است لازم باشد لباس بیمارستان را بپوشید. MRIقبل از سری  ، جواهرات و سایر اشیاء فلزی را از خود دور کنید. همچنت 

است، دریافت کنید. این رنگ، در جریان خون حرکت کرده  ممکن است لازم باشد قبل از آزمایش، رنگ مخصوصی به نام ماده   کنت 

است، از طریق تزریق داخل وریدی )های خاص بدن ایجاد متری از قسمت و تصاویر واضح  شود. ( وارد بدن م IVکند. رنگ کنت 

ن ممکن است طعم فلزی  هنگام که رنگ به داخل رگ تزریق م  در دهان، سردرد  شود، ممکن است احساس سرما کنید. همچنت 

 فقط چند لحظه طول م 
ً
 کشد. خفیف یا ناراحت  معده داشته باشید. این اثرات معمولا

دراز خواهید کشید. به پشت دراز خواهید کشید و بازوها را در کنار خود   MRIسپس، روی تخت معاینه متحرک خارج از دستگاه  

  coilهای کوچکی به نام کویل )سپس، کارشناس رادیولوژی، ممکن است دستگاه گاه خواهد بود.  دهید. سر شما روی یک تکیهقرار م 

تری ایجاد  کنند تا تصویر واضح ها، به ارسال و دریافت امواج رادیونی کمک م ( را روی یا اطراف قسمت  از بدن، قرار دهد. کویل 

 کنند. 

وع اسکن، کارشناس، اتاق ام ل مجاور، خواهند بود و م کند. آنها در  آرآی را ترک م قبل از سری توانند شما را از طریق یک  اتاق کنت 

ن م  ن ببینند. همچنت  ( با آنها صحبت کنید. پنجره یا دوربت  کام )نوعی دستگاه ارتباط صون   توانید از طریق سیستم اینت 

ن معاینه از مجرای وسط دستگاه ام  حال تصویربرداری است، باید    که دستگاه در کند. درحالی آرآی عبور موقت  آماده شدید، مت 

سری عکس نیاز داشته    ۶تا    ۲کشد. ممکن است به  دقیقه طول م   ۱۵ی تصویربرداری، حداکتر  حرکت دراز بکشید. هر دوره ن  

وع  کشد. کارشناس رادیولوژی، م دقیقه طول م   ۹۰اغلب تا    MRIباشید. این  تعداد تصویر بدان معناست که   تواند پیش از سری

ن زمانن به شما بدهد. آزمون، ی  ک تخمت 

، قسمت  از بدن که  از طریق صدای دستگاه )صدای تق ن تق(، متوجه خواهید شد که دستگاه در حال تصویربرداری است. همچنت 

 گرم شود. این احساس گرما، طبیعی است.   MRIتحت تصویربرداری قرار گرفته، ممکن است در طول  

ز شما بخواهد چند دقیقه روی تخت بمانید. در طول این مدت، رادیولوژیست به  انجام شد، ممکن است کارشناس ا   MRIوقت   

. تصاویر نگاه م  ی هست یا خت   کند، تا ببیند آیا نیاز به تصاویر بیشت 

 های عادی خود بازگردید. توانید بلافاصله به فعالیت ، م MRIپس از  

 آرآی دردناک است؟ آیا ام

حرکت درازکشیدن، ناراحت شوید. برحین از افراد، از صداهای بلندی که دستگاه تولید  ز ن  آرآی، دردناک نیست. ممکن است ا ام

، م گت  یا گوش شوند. با استفاده از گوشکند، عصت  م م توانید مقداری از صدای ناخوشایند دستگاه را، مسدود دادن به موسیق 

 کنید. 

وع  اگر از فضاهای کوچک م  زشک اطلاع دهید. رادیولوژیست ممکن است بتواند دارونی برای کمک  ، به پMRIترسید، قبل از سری

کنید، به همراهی نیاز دارید که شما  بخش دریافت م شود. اگر داروی آرامبخش نامیده م به آرامش شما، تجویز کند. این دارو، آرام

 آرآی برساند. را به محل انجام ام

سید   سؤالاتی که باید از تیم درمان خود بپر

سید: MRIل از انجام قب  بتر
 ، ممکن است بخواهید این سوالات را از تیم درمانن

 آرآی را انجام خواهد داد؟چه کسی ام  •



ن ام •  آرآی کجا بروم؟ برای گرفت 

•  
ً
 دهد؟ انجام م  MRIآیا مرکز تصویربرداری توصیه شده معمولا

 م  MRIدر طول  •
 
 افتد؟ چه اتفاق

• MRI   کشد؟ من چقدر طول م 

 به چه کسی اطلاع  دهم؟   MRIترسم، قبل از  ی کوچک م اگر از فضاها  •

 بنشیند؟   MRIآیا ممکن است یکی از دوستان یا اعضای خانواده، در طول آزمایش در اتاق  •

 چیست؟  MRIخطرات و مزایای انجام   •

 دهد؟ توانم نتایج آزمایش را دریافت کنم؟ چه کسی آنها را برای من توضیح م چه زمانن و چگونه م  •

ی را نشان خواهد داد؟ نتایج ام  • ن  آرآی چه چت 

 های دیگری نیاز خواهم داشت؟ سرطان را بیابد، به چه آزمایش  MRIاگر  •

 


