
 

  



 

 bone scan-استخوان اسکن

  مفید   ابزاریروش،    این.  کند  کمک  شما   هایاستخوان  مشکلات  تشخیص  در  پزشکان  به  تواندمی  که   است  آزمایش    استخوان،  اسکن

وع  استخوان  در  که است  سرطان    یافت    برای ش استخوان  به  یا  شده  سر    تا   کند  کمک  پزشک به  تواندمی   همچنت   .  است  یافتهگست 

 . اثربخش  درمان را بسنجد

 کند؟م   کار چگونه استخوان اسکن

  نام  به   رادیواکتیو   ماده   کمی  بسیار  مقدار  روش، از  این  در  که  معنا   بدان.  است  ایهسته   پزشکی  آزمایش   استخوان، نوعی از  اسکن

  در   مناطق  آن  و  مختلف  توسط بدن جذب شده  مقادیر  با   این ماده .  شودمی   تزریق  ورید  داخل  ردیاب، به.  شودمی   استفاده  ردیاب

ی  مقدار  هستند،  تغیت    حال  در  ها بافت   و  ها سلول   که  هنگامی.  شوندمی   برجسته  اسکن .  کنندمی   جذب   را   ماده ردیاب  از  بیشت 

ان جذب ماده ردیاب، ممکن  .باشد  سرطان  وجود دهنده نشان  است افزایش در مت  

ی  هایآزمایش   به  است  دهد، ممکن  نشان  ها را استخوان  به  آسیب  یا   ی اسکن، هرگونه تغیت  نتیجه   اگر .  باشید  داشته  نیاز  بیشت 

ی کامپیوتری  (CT)  اسکن.  باشد   استخوان  اسکن  از  دیگری  انواع  شامل  است  ممکن  آزمایشات  این
 
ی انتشار   اسکن  وتوموگراف

 
توموگراف

(PET)  ونی تصویربرداریی رزونانس   شامل   است   ممکن  بیشت    های آزمایش.  داد  انجام  استخوان  اسکن   از  پس   توانمی   را پوزیتر

(MRI  مغناطیسی  ) ی باشد. یا  بیوپس نت  

 دهد؟م  انجام استخوان را اسکن کسی چه

از پزشکی  شاخه ای،  هسته   پزشک .  دهدمی   انجام  را   آزمایش  مدرک،   دارای  و  دیدهآموزش   ایهسته   پزشکی   تخصصی  کارشناس ای 

  نظارت   تکنست     ای، برهسته   پزشک  یک  یا   رادیولوژیست  یک.  کندمی   استفاده  بیماری  درمان  و  تشخیص  برای  ها ردیاب   از  است که

  پزشکان   این  از  یکی .  کندمی  استفاده   بیماری  تشخیص  برای  تصویربرداری  هایآزمایش   از  که  است  رادیولوژیست، پزشکی.  کندمی

 .کندمی  تعیت    را  آن  معنای  بررسی کرده ورا  شما  اسکن

 : دهید انجام زیر موارد  در را  استخوان اسکن توانیدمی

 بیمارستان  ای هسته  پزشکی یا   رادیولوژی بخش  •

 سرپان   تصویربرداری  مرکز •

 استخوان اسکن برای  شدنآماده

  باید چگونه  که گویندمی  شما   به  تصویربرداری مرکز  یا  بیمارستان  کنید، کارکنانمی  ریزیبرنامه   را  خود استخوان اسکن که هنگامی

 . شوید آماده
ا
  به  استخوان  اسکن از قبل  معمول

 
  را  آزمایش که محلی با  را   موضوع این که است مهم اما  ندارید،  نیاز  خاصی آمادگ

ی  اگر. دهید، در میان بگذاریدمی انجام   اینجا  در. کنید خود، صحبت درمان   تیم با   است، نامشخص ها دستورالعمل  در چت  

 :  باشید  داشته انتظار توانیدمی   که دارد   وجود مواردی

 

  شما . تغذیه
ا
 .  بنوشید  و بخورید غذا   معمول طور  ملاقات، به قرار از قبل  توانیدمی  معمول

 

.  داروهای
ی
  درمان   تیم  ها، بهمکمل   و( OTC)  نسخه بدون  داروهای جمله کنید، ازمی  مصرف   که  داروهان   تمام مورد   درمصرف

 از پزشک   است ممکن .  بگذارند  تأثت    آزمایش نتایج  بر توانندمی  هستند  بیسموت   یا  باریم  حاوی که  داروهان  .  خود، اطلاع دهید

   . نکنید اسکن، برخ  از داروها را به طور موقت مصرف از قبل که بخواهد شما 

 

ایط یا   دارون    حساسیت هرگونه داشت     صورت درپزشکی.   سابقه ، در  تیم به باید  زنان.  دهید اطلاع کارکنان به  پزشکی  سر    درمان 

دهی مورد    . دهند اطلاع بارداری  یا   شت 

 

  است ممکن همچنت   .  از خود دور کنید را  جواهرات و اشیاء زینت   مانند فلزی  اجسام باید  آزمایش، انجام از قبل . نوع پوشش 

 .بپوشید را  بیمارستان لباس  باشد لازم

کت بیمه با  اسکن از قبل هستید، نگران استخوان اسکن هایهزینه   مورد در اگر. رضایت و  هاهزینه  بیمه، ید تماس خود سر  .  بگت 

سید   شما   از  مرکز   یا   بیمارستان  کارکنان.  کنید  پرداخت  چه مقدار از هزینه را باید خودتان  و  است   پوشش  تحت   آزمون  آیا   که  بتر

https://www.cancer.net/node/24486
https://www.cancer.net/node/24565
https://www.cancer.net/node/24565
https://www.cancer.net/node/24578
https://www.cancer.net/node/24578
https://www.cancer.net/navigating-cancer-care/diagnosing-cancer/tests-and-procedures/biopsy


اسکن، آگاه    مزایای  و  خطرات  که از  کندمی   بیان  فرم  این.  کنید  امضا   را   نامهرضایت   فرم  یک  اسکن،  برای  ورود  هنگام  که  خواهندمی

، قبل .  کنیدمی   اسکن، موافقت  این  انجام  با   شما   که  کندمی   بیان  همچنت     فرم  این .  هستید امضای    از  در صورت وجود هرگونه نگران 

 .کنید صحبت  خود پزشک با  فرم

ی  در  استخوان  اسکن حی 

  را   ردیاب  حرکت   اما .  باشد داشته  سوزش  کمی   است   ممکن   تزریق. کندمی   تزریق بدن بازو، به  ورید طریق  از  را   ردیاب  تکنست    ابتدا،

 . کنند  جذب را  ردیاب  شما  هایاستخوان  تا  کشدمی  طول  ساعت  ۴ تا   ۱. کرد نخواهید احساس خود بدن در

از بدن    را   اندها جذب نشده استخوان   در  که  رادیواکتیوی  مواد  مکرر،  ادرار  با .  نوشیدمی   آب  لیوان  چندین  هستید،  منتظر  کهدرحالی

ان. کنیدمی  خارج ان   از  کمت    مقدار،  این برای نزدیکانتان ایمن است.  بدن،  در  رادیواکتیویته مت    . است معمولی  ایکس اشعه مت  

ی   برای.  دهدمی  قرار  شما   بدن  بالای  را   بزرگ  اسکن  دوربت     یک  کارشناس.  کشیدمی  دراز  پشت   تخت به  روی  در مرحله بعد،   جلوگت 

 .بمانید  ثابت  باید تصاویر،  شدن تار از

دمی   ها عکس استخوان  در  ردیاب   از  کند و می   حرکت  شما   بدن   اطراف  در  آرامیبه   دوربت     اسکن،   طول  در   کارشناس   است  ممکن .  گت 

،. دهید تغیت    را  خود  موقعیت  اسکن، طول   در بخواهد شما  از  .کندمی  کمک مختلف زوایای  از عکس  گرفت    به این تغیت 

  همان  در  مدتطولان    ماندن  از  است  ممکن.  نیست  دردناک  اسکن.  کشدمی   طول  ساعت  ۱  بدن، حدود  های کلاستخوان  اسکن

 .کنید ناراحت   احساس وضعیت

 استخوان  اسکن از بعد

   فعالیت، شامل  این.  دهید  را انجام  عادی   های فعالیت   توانیدمی   اسکن  از  بعد
 

،    عوارض   گونههیچ   نباید  شما .  شودمی   رانندگ جانتی

 . کنید احساس آزمایش، انجام یا   ماده ردیاب از ناسی  

 از  را  شما  بدن در ماندهباق    ردیاب  نوشیدن آب، ماده. بنوشید  زیادی آینده، آب روز ۲ تا  ۱ تا  بخواهد شما  از پزشک  است ممکن

 . شوندمی  روز، خارج ۲ از پس رادیواکتیو مواد تمام معمول،  طور  به.  بردمی  بت   

  دارید،  خود  بازوی   روی تزریق محل   اطراف در  تورم یا   قرمزی درد،   اگر
 
ید تماس  پزشک با  فورا  . بگت 

سید  درماتی  تیم  از باید که سؤالات    بپر

سید را سؤالات این استخوان، اسکن انجام  از قبل  : بپر

 داد؟  خواهد  انجام را  استخوان اسکن کش چه •

 است؟  گواهینامه دارای  ای،هسته   پزشک یا   رادیولوژیست آیا  •

 افتاد؟  خواهد اتفاق   چه استخوان اسکن طول در •

 باشم؟  مرکز/ بیمارستان در  باید مدت چه کشد؟می  طول   چقدر اسکن •

 چیست؟  استخوان اسکن انجام مزایای و  خطرات •

ی را نشان خواهد داد؟  چه  استخوان اسکن نتایج •  چت  

 دریافت خواهم کرد؟  را  نتایج چگونه  و زمان   چه •

 داد؟  خواهد  توضیح من برای   را  نتایج  کش چه •

 دارم؟  نیاز دیگری هایآزمایش  چه  به  کرد،  پیدا  را  سرطان علائمی از استخوان اسکن اگر •

 مرتبط  منابع

(PDF) شی یابدمی ی سرطانی به استخوان گستر  هههه ههه  ASCO :وقتر

 سرطان استخوان
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https://www.cancer.net/node/31329

