
 

  



 کامپیوتری )س 
ی
 اسکن توموگراف

 
 (CT Scanاسکن( ) ت

این    از  است   ممکن  همچنت     آنها .  کنندم   استفاده  سرطان  یافت     برای   شود،م   نامیده   نی     CAT  اسکن که اسکن ت  س   از  پزشکان

 : دهدامکان م  شما  به  اسکن . کنند استفاده  تشخیص،  از پس  سرطان مورد  در بیشی   اطلاعات کسب  برای اسکن، 

ین  تا   کندم   کمک  پزشکتان   و  شما   به  موضوع  این  دانست     مشخص کنید.   را   سرطانمرحله  •   انتخاب   را   درمات    هایگزینه   بهی 

ان  تا  کندم  کمک پزشکان به همچنت   .  کنید  . کنند  بررس را  شما   بهبودی  می  

 بیوپسی را  پیدا  کنید.  برای  مناسب مکان •

 . سرطان  درمان برای پرتودرمان     ریزیبرنامه  •

 . مؤثر بوده است چقدر  درمان، آگاه شوید که درمان، دوره طول در •

 . کنید بررس  را   جدید  سرطان  رشد  بعدی،  هایتمراقب  طول در  درمان، پایان از پس •

 

 س
 
 کند؟م   کار چگونه اسکنت

دم   عکس   بدن،   داخل    مختلف   زوایای  از  ایکس  اشعه  از  استفاده  با   اسکنت  س   تصویر   یک  در  را   تصاویر  این  کامپیوتر،   یک.  گی 

طبیع  نواحی  تصویر،  این. کند م  ترکیب جزئیات، با   بعدیسه   . دهدم  نشان را  تومور  هرگونه و غی 

است   ماده نام  به   مخصوص   رنگ   اسکن،  از  قبل   افراد  برحی   است  رنگ   که  هنگام.  کنندم   دریافت  کنی    شود،م   تزریق   رگ  در  کنی 

  قسمت    چه  اینکه   به  بسته.  کندم   کمک  بدن  از  خاص   هایقسمت  از  تریواضح   تصویر  ایجاد  به  و  پخش شده   خون  جریان  طریق  از

، استفاده شود صورت به   است ممکن  دارد،  اسکن به نیاز شما  بدن از  . خوراکی نی  

   که  نواحی
ا
"  بدن  کل"  اسکنت  س.  ها اندام  یا   لگن  شکم، سینه،  قفسه  گردن،  سر،  از  اندعبارت   شوندم   اسکن  سرطان  برای  معمول

 . کنندم   استفاده   سرطان   بندی مرحله   برای   اسکن، ت  این نوع س   از  اغلب   پزشکان.  شودم   لگن   و  شکم   سینه،   قفسه   شامل   طورکل به 

   اسکنت  س   انجام  مزایای
ا
  خواهید   اشعه قرار  کمی  مقدار  معرض   اسکن، درت  س   طول  در.  است  آن  خطرات  از  بیشی    معمول

  و   اسکنت  س   چندین  به  هک  افرادی  یا   کودکان  برای.  های با شدت کم، مشاهده نشده استحال آسیتی در اثر تابشتابه .  گرفت

  موارد،   از  بسیاری  در.  باشد  داشته  وجود  آینده  در  سرطان  خطر  بسیار کمی برای افزایش  احتمال  است   ممکن   دارند،  نیاز  ایکس   اشعه

  چندین   اگر.  کنندم   محدود  شود را   اسکن  باید  که  ایناحیه   یا ،  کنندم   استفاده  کودکان  کم، برای  دوز  با   اسکنت  س   از  پزشکان

  کاهش   را   اشعه  معرض  در  قرارگرفت     که  آزمایشات    مورد  در  خود  پزشک  دهید، ازم   انجام  ایکس  اشعه   با   برداریعکس   و  اسکنت  س

 . کنید انجام هستند، سؤالدهد و یا بدون اشعه قابل م

 integrated PET-CT scanیکپارچه   اسکنت  س  -پت 

  دیگری   همچنت   اسکن   و  اسکن ت  س   یک  از  در این روند، .  اسکن CT -PETیکپارچه را  پیشنهاد دهد  یک   شما   پزشک   است   ممکن 

ون   انتشار  توموگراف    نام  به ، استفاده م ( PET)   پوزیی  هنگام  .  دهدم  انجام  زمانهم   را   اسکن   دو   هر   شود . دستگاه، به طور ترکیتی

، اطلاعات کسب کند به  آزمایش  یک از بیشی   هم  با   از ترکیب دو اسکن تواندم  توصیه این آزمایش، پزشک  . تنهاتی

 دهد؟م  انجام را اسکنت  س  کسی چه

  مرکز   در  را   آن  توانیدم  همچنت   .  دهید  انجام  بیمارستان،  انکولوژی   رادیولوژی  یا   رادیولوژی  مرکز  در  را   اسکنت  س   توانیدم

  آن   معنای  و  خواندم   را   اسکن  رادیولوژیست  دهد وم  انجام  را   اسکن  رادیولوژی،  کارشناس.  دهید  تخصصی نی   انجام  تصویربرداری

ح را   . دهدم  سرر

 اسکنت  شدن برای س آماده

 .شوید آماده باید چگونه   که دهندم توضیح  مرکز، یا   بیمارستان کارکنان کنید،م  ریزیبرنامه را  خود  اسکنت  س  که هنگام

  شفاف   مایعات  روز تصویربرداری، فقط   از  قبل  شبنیمه   از  که   بگویند  شما   به   است  ممکن  کارکنان.  اسکنت  تغذیه قبل از س 

  از  برحی    اسکن  برای.  ننوشید  یا   نخورید  اسکن، غذا   از  قبل  ساعت  ۴  حداقل  که  بگویند  شما   به  است  ممکن  همچنت   .  بنوشید

https://www.cancer.net/node/25070
https://www.cancer.net/node/24406
https://www.cancer.net/node/24728
https://www.cancer.net/node/24565


متناسب با    خاص  هایدستورالعمل   خود، بخواهید  درمات    تیم  از.  ندارد  اشکالی  زمان  هر   در  آشامیدن  و  خوردن   بدن،  هایقسمت 

ح دهند  . اسکن شما را برایتان سرر

  روی  بر تواندم   و است فلز  دارای که را  لباس  هر باید  شما . بپوشید  فلزی دکمه  یا   زیپ  بدون و  گشاد  هایلباس.  پوشش مناسب 

اهن  گوشواره،   کمربند،  شامل  این .  در آورید  را   بگذارد   تأثی    اسکن ه  پی    شما   لباس  اگر .  است  عینک   و  لباس زیر  دار، زیپ   یا   دارگی 

 . بپوشید بیمارستان لباس توانیدم  برای اسکن مناسب نیست،

است برای اسکن است  ماده  یک  به  اسکن،  طول  در  است  ممکن   . ماده کنت    است  ممکن  صورت،  این  در.  باشید  داشته  نیاز  کنی 

  خون   آزمایش  توانیدم   اسکن،  از  قبل  هفته   چند  تا .  دهید  ، انجامآزمایش خون کلیه    عملکرد  بررس  بخواهد که برای   شما   از  پزشک

 .دهید انجام زمان  هر را در

  یا شخصی پزشکی سابقه
ی
،  تیم   با  موضوعات این مورد  در برای صحبت. نگرات  : باشید   آمادهدرمات 

 . کنیدم  مصرف  که داروهاتی  تمام •

 . دیابت  مانند پزشکی مشکل   هرگونه •

 . دارید که  غذاتی  یا   داروتی  حساسیت  هرگونه •

 .ید به  آلرژیک  واکنش تجربه هرگونه  •

 .خی    یا  کنید مصرف   اسکن روز در را  خود  معمول داروهای  باید آیا  اینکه •

دهی  دوران در  اگر •  .دهد قرار خطر معرض در را  نوزاد  تواندم اسکن ت  س . باشید باردار  است ممکن  یا  هستید شی 

 . دارید این تصویربرداری مورد  در نگرات  که   هرگونه •

  شما، چه   بیمه  دهندهارائه  که  بررس کنید  قبل  از  هستید،   خود نگران   اسکن ت  س   هزینه   مورد   در  اگر.  رضایت  و   هاهزینه  بیمه،

ان از هزینه سید.  دهدم   پوشش  را   می   دازید  باید  را   هزینه  از   مقدار  چه  بیر   رسیدید،   بیمارستان  یا   پزشک  مطب  به  که  هنگام.  بیر

  با  و  کرده  درک  را   اسکن  خطرات  و  مزایا   شما   که  کندم   بیان فرم  این.  کنید  امضا   را   نامهرضایت  یک  که  خواهندم  شما   از  کارکنان

 . کنیدم  موافقت آن انجام

  چه  اسکنت  س  طول در
 
 افتد؟م   اتفاف

  در است  ممکن.  کنید دریافت  حاجب ماده   یک است  ممکن شود،م   متمرکز  شما   بدن از قسمت کدام  روی اسکن، اینکه به  بسته 

  چند   از  بعد  باید  احساس  دو  هر .  باشید  داشته  خود  دهان  در  فلزی  طعم  است  ممکن  یا .  کنید  خارش  یا   گرما   احساس  تزریق،  محل

  دارید، تنفسی مشکل   مانند شدیدتری  واکنش اگر .  شوند متوقف  دقیقه 
 
 .دهید  اطلاع کارشناس به فورا

ید  تخت، قرار  روی  شما   تا   کندم   کمک  کارشناس   سر   برای  مخصوص  گهواره  یک  یا   بالش  تسمه،  دارای  است  ممکن   تخت.  گی 

 .  دارد  نگه خود  جای  در  را   بدن شما   تا   باشد
ا
  پهلو   به  که  بخواهد  شما   از  است  ممکن  کارشناس  اما   کشید،م  دراز پشت  به  احتمال

  این . بکشید دراز شکم  یا 
 

 . شود  اسکن باید  بدن از قسمت کدام که دارد   این به  بستکی

.  بود  خواهد  مهم   بسیار  اسکن  برای   بدن  وضعیت  صورت،   این  در.  شودم   استفاده  پرتودرمات    ریزیبرنامه   برای   اسکنت  س  از  گاهی

 . کند استفاده اسکن طول  در بدن  داشت   نگه   ثابت   برای  گچ یا  ماسک   مانند  خاص  دستگاه از است ممکن   تکنست   

  اسکی  .  رودم   عقب   و  جلو   به  دستگاه  مرکز  در  بزرگ  سوراخ  تخت سنجش، از.  است  بزرگ  دونات  یک  شبیه   اسکنت  س   دستگاه 

  بدن   که   کند   تأیید   تا   کندم  کمک  کارشناس  به   این.  کندم   حرکت  اسکی    در طول   سرعت به   تخت  ابتدا،   در.  چرخدم   شما   دوربه 

 . کندم  حرکت  کندتر تخت،  آن، از پس. دارد  قرار مناسب موقعیت  در شما 

  به   اسکی    کهازآنجاتی .  باشد  ناخوشایند   است   ممکن   و   بکشید،   دراز  حرکتتی   اسکن  کل   برای  باید  اما .  نیست  دردناک   اسکنت  س

  صدای . شنید  خواهید  دستگاه  از  را   کلیک  یا  چرخیدن  صدای. شد نخواهید محصور  اسکی    در وقتهیچ  است،   دونات یک شکل

 .است بقیه  از بیشی   ها دستگاه از برحی  

ل   اتاق  یک   در   کارشناس  اسکن،  طول   در   دوربت     یک   یا   پنجره  یک  طریق   از  را   شما   توانندم   آنها .  بود  خواهد   نزدیکی   همان   در   کنی 

( سیستم   یک  طریق از توانیدم   ببینند و شما   برداریلم فی کام )ارتباط تلفت   .کنید  صحبت آنها  با   اینی 



  تنفس،  از بدن، ناسر  حرکت که  دلیل  این به. کنید حبس را  خود  نفس اسکن، از بخسیر  در بخواهد شما  از کارشناس است ممکن 

.  کند  ایجاد  ایکس  اشعه  برای  درست    زاویه  تا   کند  کج  یا   پایت     بالا،  را   تخت  تکنست     است  ممکن  همچنت   .  کند  تار  را   تصاویر   تواندم

 شما، زمان حرکت تخت را اطلاع دهند.  به  که  بخواهید آنها  از

   آزمایش 
ا
های.  کشدم   طول   کمی    یا   دقیقه  ۱۵  تا   ۱۰  تنهاتی انجام اسکن به .  کشدم  طول  ساعت   ۱  تا   معمول   از   جدیدتر،  اسکی 

هایت  س   جمله ،  یا   مارپیچر   اسکی    آزمایش   این  است  ممکن  شود،  اسکن  بدن  از  تریبزرگ   قسمت  اگر.  هستند  ترسری    ع  حت    حلزوت 

وع، به  از قبل بتواند  باید کارشناس.  بکشد  طول  بیشی    . دهد  زمان تخمیت  را اطلاع شما  سرر

  رادیولوژیست   مدت،  این  طول   در.  آزمایش بمانید  می     روی  دقیقه  چند  بخواهد  شما   از  تکنست     است   ممکن  شد،   انجام  اسکن  وقت  

ی  برداریعکس  به  نیاز تکنست    آیا  ببیند  تا  کندم  نگاه  تصاویر  به  . خی   یا   دارد بیشی 

 س  از بعد
 
 اسکن ت

   مانند  خود   عادی  هایفعالیت   به   اسکنت  س   از  پس  بلافاصله   توانید م
 

  باید   اید،کرده   دریافت   حاجب  ماده   اگر .  برگردید  رانندگ

 . کنید خارج خود  بدن از را  آن تا   بنوشید آب  زیادی مقدار

 
 
  تیم  از باید که سؤالات

ی
سید  خود  درمات  بتر

سید خود  درمات   تیم از را  سؤالات  این بخواهید است ممکن  اسکن،ت  س  انجام از قبل  : بیر

  چه  اسکنت  س  طول در •
 
 افتاد؟  خواهد اتفاف

 داد؟  خواهد انجام را  اسکنت  س  کسی چه •

 کشد؟ م   طول  چقدر اسکنت  س •

 داشت؟  خواهد وجود   ناراحت   آیا  •

 به موسیق  گوش دهم؟   اسکنت  س  طول در  توانمم آیا  •

 چیست؟  اسکنت  س انجام مزایای و  خطرات •

 باشم؟   داشته همراه  اسکنت  س  برای را  قبل  رادیولوژی تصاویر از یک  هر  است لازم آیا  •

 دهد؟ م  انجام اسکنت  شده، س   توصیه تصویربرداری مرکز آیا  •

است ماده یک اسکن،  از قبل  آیا  •  شود؟ م  داده  چگونه این ماده به من است  چنت    اگر کرد؟  خواهم  دریافت کنی 

ی بخورمت  س  از قبل  توانمم آیا  •  کنم؟  مصرف روز آن در را  خود  معمول داروهای باید  آیا  بنوشم؟ یا   اسکن، چی  

 را دارد؟  اضطراری  واکنش طرح و امکانات اقدام  مرکز،  حاجب، ماده  به  آلرژیک واکنش  بروز  صورت در آیا  •

 کنم؟  اجتناب فعالیت   هرگونه از اسکن،ت  س  از پس  است لازم آیا  •

 دریافت خواهم کرد؟  را  اسکنت  س  نتایج زمات   چه •

 کنم؟  دریافت را  اسکنت  س  نتایج توانمم  چگونه  •

 دارم؟  نیاز  دیگری  هایآزمایش  به آیا  •

 

 


