
 

  



 اسکن( تیو سی  پت اسکن) کامپیوتری  توموگرافی  و پوزیترون گسیل توموگرافی

Positron Emission Tomography and Computed Tomography )PET-CT( Scans 

  که  است آزمایش  نوعی ،PET  اسکن . شودی م شناخته PET اسکن  عنوانبه  ،پوزیترون گسیل توموگرافی اسکن 
  چنین  اگر.  داد انجام اسکن  تی سی  با همراه تواناین اسکن را می . شود استفاده سرطان  درمان در تواندمی

در  که  استفاده شود ییتنهابه ممکن است   اما. نامندیم (  PET-CT) تیسی  -ت پ  اسکن  را  آن پزشکان  ،باشد
 . شودیم نامیده PET اسکن  این حالت،

.  است  آن مرحله  تشخیص و  سرطان یافتن   به کمک برای راهی PET-CT اسکن  سرطان، انواع از برخی برای
  و شما به ،سرطان  مرحله دانستن . است آن گسترش   و سرطان استقرار محل  توصیف  برای روشی ،مرحله

  بهبودی شانس تا کندی م کمک پزشک به ،همچنین .  کنید انتخاب را  درمان بهترین  تا کندی م کمک پزشکتان
 .کند ینیبش ی پ را  شما

 دارد؟  اسکنیتی س با تفاوتی چه   PET-CT  اسکن

  فعالیت تواندیم  PET اسکن . دهدی م ارائه بدن داخل یهابافت  و هااندام از  دقیقی تصاویر اسکن یتیس
  تغییرات است ممکن  ،همچنین .  است ترحساس  ،تصویربرداری یهاتست  سایر  به نسبت  و کند پیدا را  غیرعادی

  استفاده PET-CT  اسکن  از، سرطان مورد  در بیشتر اطلاعات کسب برای ،پزشکان. دهد نشان زودتر  ،را  بدن
 .کنندیم

 : کند کمک پزشک به تواندی م  PET-CT اسکن  سرطان، مرحله   تشخیص بر علاوه

 .  کند پیدا  را  بیوپسی برای مناسب  مکان •

 . خیر یا است مؤثر شما سرطان درمان آیا که بررسی کند •

 . کند بررسی درمان پایان از  پس را  جدید سرطان رشد •

 .  کند یزیربرنامه  را  پرتودرمانی •

 

 ؟ کندیم  کار  چگونه  PET-CT  اسکن

 ماده این . شودی م تزریق  18- گلوکز فلورودوکسی  نام به ،رادیواکتیو قند کمی مقدار  ،PET-CT اسکن  از قبل
  مناطقیکرده و   جذب  را  قند  بدن یهاسلول . شودیم  نامیده ردیاب یا رادیواکتیو گلوکز  ،FGD-18 اوقات گاهی

  ،سالم  یهاسلول  به نسبت  ،سرطانی یهاسلول . کنندی م  جذب بیشتری قند ،کنندی م مصرف  بیشتری انرژی که
  بدن چه بخشی از  در رادیواکتیو ردیاب که دهدیم  نشان  PET اسکن . دارند انرژی مصرف   به بیشتری تمایل

 . دارد  قرار

 دریافترنگی  ایماده   ،ایکس اشعه از قبل است ممکن .  رد یگ ی م  عکس  ،بدن مختلف زوایای از اسکن یتیس
  و PET تصاویر  کامپیوتر یک نهایت، در. شوند داده نشان  بهتر جزئیات از برخی تا کندیم  کمک ماده، این . کنید

https://www.cancer.net/node/24486
https://www.cancer.net/node/24406
https://www.cancer.net/node/24728


CT  را  تومورها  جمله از غیرطبیعیبخش  هر که کندی م دریافت  یدقیق یبعدسه  نتیجه پزشک . کندی م  ترکیب را 
 . دهدی م نشان 

 است؟ ایمن PET-CT اسکن آیا

  ماده ایکس، اشعه تابش مقداری از ،اسکن  نوع این . دارد  همراه به را  تشعشع خطر PET-CT اسکن 
  تشعشع معنای به ،بدن از یترکوچک  ناحیه اسکن . کندی م  استفاده دو هر  یا  ،PET  اسکن  در مورداستفاده

 . است طورن یهم ،نیز کندی م  کمک جزئیات  نمایش بهکه  رنگ بدون اسکن یتی س. است  کمتر

  تابش کمی مقادیر معرض   در ،هاش یآزما این  طی در. است هاآن خطرات  از بیشتر معمولا  یهاش یآزما  این  فواید
  به  که افرادی سایر یا کودکان  برای. دوز کم تابش، گزارش نشده است  در اثر، آسیبی حالتابه  .گرفت خواهید قرار

  خطر افزایش برای کمی احتمال است ممکن  دارند، نیاز ایکس اشعه و اسکن یتی س  ،PET اسکن  چندین 
 . باشد داشته وجود  آینده در سرطان

  که  شوید مطمئن . کنند محدوداسکن را،   ازیموردن نواحی یا کنند استفاده کمتر  دوز  با اسکن  از توانندی م پزشکان
  کند کمک آنها  به تواندیم   اطلاعات این . هستند  مطلع  شما، تصویربرداری یهااسکن  و نوع تعداد از پزشکان همه 

 مورد  در اگر. کنند استفاده ،های احتمالیخطر  کاهش به کمک برای م اسکن،ااز کد آینده در که  بگیرند تصمیم
  نوع دیتوانی م آیا  که بپرسید جمله از  کنید، صحبت خود  پزشک  با هستید، نگران اشعه معرض  در قرارگرفتن 

 . خیر  یا انجام دهید کمتر اشعه با آزمایش   از دیگری

 

 

 داد؟  خواهد  انجام را PET-CT اسکن  کسی   چه

  انجام از پس. دهدی م انجام  را  PET-CT اسکن  دارد، تخصص هااسکن  نوع این  انجام در کارشناسی که
  یا یاهسته  پزشکی متخصص   ،فرد  این . کرد  خواهد بررسی را  شما اسکن  ،متخصص  پزشک  آزمایش،

 آنها معنای نتایج را، تفسیر خواهند کرد..  است رادیولوژیست

 . داد انجامهای تصویربرداری، مرکز  یا بیمارستان در توانیم  را  PET-CT اسکن 

 PET-CT اسکن  برای شدنآماده

.  شوید  آماده چگونه که دهندتوضیح می  کارکنان ،دیکنیم یزیربرنامه  را  PET-CT اسکن  یک که هنگامی
  زیر   موضوعات مورد  در.  باشید نداشته خود اسکن  نتایج بر تأثیری تا  کنید دنبال دقتبه  را  هاآن  هایدستورالعمل 

 . بپرسید سؤال  ،نگرانیابهام یا  هر مورد   در و کنید صحبت کارکنان با

به   بسته. بنوشید ،شفاف مایعات فقط، قبل از روز اسکن   شبمه ی ناز   که شود گفته شما  به است ممکن . تغذیه
  برای. کنید متوقف را  آشامیدن و  خوردن، اسکن  از قبل  ساعت 4  باشد لزم  است ممکن  ،ی تحت اسکن ناحیه 
 .  بنوشید و بخورید غذا معمول طور به  دیتوانی م ،هااسکن  از برخی

 



یا   کنید مصرف  آزمایش روز  در را  خود معمول یهامکمل   یا داروها  باید آیا که بپرسید .سلامتی سابقه و داروها
  تواندی م دیابت خاص، طور به. دهید  اطلاع تیم درمان به  ،خود را  پزشکی شرایط سایر   یا دیابت همچنین،. خیر

یا   شیردهی دوران در اگر. بگذارد  تأثیر خون قند بر تواندی م  رادیواکتیو ردیاب  و دهد تغییر  را  آزمایش نتایج
 .  دهند قرار خطر  معرض  در را  نوزاد توانندی م  هااسکن  این . دهید اطلاع کارکنان به ،بارداری هستید

 
  ید، به آلرژیک واکنش هرگونه  سابقه جمله از غذایی، یا دارویی حساسیت  گونه  هر مورد  در را  کارکنان.  آلرژی 
 . کنید مطلع

 یبرداروزنه  یا دویدن، مانند سنگینی ورزش  هیچ ،آزمایش  از قبل  ساعت 24.  کرد   اجتناب باید  چیزی  چه از
 . از دقت اسکن شما، کم کند تواندی م  ورزش . ندهید انجام

  ،بیاورید در های دارای فلز را،لباس  باید شما . بپوشید فلزی  دکمه  یا زیپ  بدون  ،راحت و گشاد  لباس. پوشش
 یا دارره یگ پیراهن  گوشواره،  کمربند، شامل و اشیا هالباس  این . بگذارد  ریتأث اسکن  روی تواندی م  فلز زیرا 

  لباس دیتوانی م ،نیست استفادهقابل  اسکن  حین   در شما لباس اگر. است  عینک و  لباس زیر بانوان ،دارپ یز
  است ممکن  بنابراین  ،دیکناز خود دور   تانیهاینت یزجواهرات و  شودی م خواسته شما از. بپوشید  بیمارستان

 . بگذارید خانه در  اسکن، روز در را  هاآن  بخواهید

پیش از انجام اسکن، بپرسید چه    هستید،  نگران PET-CT  اسکن  هزینه مورد  در اگر. رضایت و هانه یهز بیمه،
  شما از کارکنان رسیدید، بیمارستان یا پزشک مطب به  که هنگامی. خواهد بود میان از هزینه، تحت پوشش بیمه 

 با و کرده درک را  اسکن  خطرات و مزایاکه  کندیم   بیان فرم  این . کنید امضا را  نامه ت ی رضا فرم  که  خواهندیم
 .دیکنی م  موافقت آن انجام

 PET-CT اسکن طول در

،  نازک ایلوله ( IVسوزن داخل وریدی).  دهدیم قرار  رگ شما در را  (IV) سوزن داخل وریدی، کارکنان  از یکی
  خواهید دریافت اسکن  برای را  رادیواکتیو  ماده گرفت، قرار خود جای در IV که هنگامی . است  سوزنهمراه با 

 . خاصی نخواهید داشت احساس رادیواکتیو ماده  از. کرد 

 روی یراحتبه دیتوانی م  اما کنید، خودداری فعالیت از و کنید محدود را  خود حرکت باید ماده، تزریق از پس
  ،رندیگ ی نم قرار موردمطالعه که مناطقی  به ماده که  شود باعث تواندی م  ،حد از بیش  حرکت. بنشینید صندلی
  به ماده  تا کشدیم  طول دقیقه 90 تا 30. کندی م دشوارتر  پزشکان برای را  اسکن  تفسیر ،امر این . کند حرکت
 . برسد  مورد اسکن   یهاقسمت 

  IV طریق  از را حاجب  ع یما است ممکن   ،همچنین .  بنوشید حاجب مایع  که شود  خواسته شما از است  ممکن 
  شما از آزمایش، شروع  از قبل درست. کندمی  کمک تصاویر شدن ترشفاف   بهحاجب  عی ما .کنید دریافت
 . بروید دستشویی به مثانه تخلیه برای که  شودیم  خواسته

 ممکن ، همچنین . کنید خارش  یا گرما احساس  تزریق داخل وریدی، ناحیهدر   که  شود  باعث تواندی م مایع این 
  واکنش اگر. بروند بین  از ،دقیقه چند عرض  در باید احساسات این . باشید داشته دهان در فلزی طعم ،است
 دهید.  اطلاع یدرمانبه تیم  فوراا  دارید، تنفسی، مشکل مانند ، تریجدی



  دراز پشت   به احتمالا . تخت قرار گیرید  روی یراحتبه کندی مکارشناس به شما کمک  ،هنگام شروع اسکن 
متناسب با آن    حالت بدن شما،. بکشید دراز ،پهلو یا شکم روی به باشد لزم  است ممکن   اما کشید، خواهید
 . شود اسکن  باید،  بدن از قسمت کدام است که

  شما   بدن وضعیت  شرایط، این  در. شودی م استفاده پرتودرمانی یزیربرنامه  برای PET-CT اسکن  از گاهی
  شما به ابزارها این . های گچی استفاده کندممکن است کارشناس از ماسک یا قالب و   بود خواهد مهم بسیار
 . دارید نگه ثابت کاملاا بدتان را    ،اسکن  طول  در کنندیم  کمک

  حرکت تخت،. رودشروع، تخت به داخل دستگاه می هنگامی. است  بزرگ دونات  یک شبیه PET-CT دستگاه
  از یکی. لغزد ی م عقب و جلو به یآرامبه  تخت، سپس. خیر  یا  هستید  یمناسب موقعیت در آیا که دهدی منشان 

  نیز آنها و کنید  صحبت آنها  با دیتوانی م شما. خواهد داشت   نظرتحت ، مجاور  اتاق از را ، روند اسکن کارکنان
 . کنند صحبت شما  با توانندیم

 بود؟  خواهم  راحت اسکن  طول  در آیا

  هات یموقع از برخی اما. ندارد  ضرری PET-CT  اسکن . شما کمک خواهند کرد  یراحتبه  تاحدامکان کارکنان
  است ممکن   ،همچنین . بکشید دراز حرکتیب باید ،اسکن  در طی. باشند کنندهخسته  یا کنندهناراحت  است  ممکن 

  را  خود نفس بخواهد شما از  گاهی است  ممکن   ، کارشناس. دارید  نگه سرخود  بالی را تان بازوهای باشد لزم 
 . شود  تصاویر  شدن تار باعث تواندیم  تنفس از ناشی حرکت. کنید حبس

  از را  تصاویر ها، حالت این . کند کج یا پایین  بال، اسکن  طول در را  تخت است ممکن   ،همچنین  ،کارشناس
 . د، زمان حرکت تخت را به شما اطلاع دهندبخواهی آنها  از. کنندی متهیه  مختلف  زوایای

  به نسبت  بیشتری  یسروصدا ،هان یماش از برخی. بشنوید دستگاه از  را  ضربه یا چرخیدن صدای ممکن است 
 . دارند بقیه

  مناسب  ناحیه به IV  طریق از رادیواکتیو ماده که هنگامی. کشید  خواهد طول ساعت 3 تا 1  معمولا زمان اسکن،  
 کند، اسکن  را  بزرگی ناحیه  دستگاه اگر. کشدی م طول  دقیقه 30 حدود فقط  معمولا   انجام اسکن، ،رسدیم

 . زمان تخمینی اسکن را اطلاع دهد شما  به  تواندی م کارشناس. بکشد  طول بیشتر است ممکن   آزمایش

 تصاویر را بررسی کرده و  پزشک  که زمانی تا بمانید  تخت روی باشد لزم  است ممکن  ،پس از پایان اسکن 
 . باشید داشته نیاز  دیگری اسکن  به است  ممکن   نیستند، واضح آنها  اگر. نیستند تار تصاویر  که شود مطمئن 

 PET-CT  اسکن از پس

  شما اعضای تیم درمانی، به. دهید  انجام ، مانند رانندگی،خود را  عادی یهات یفعال  دیتوانی م اسکن  از بعد
  کمک  بدن  از رنگ خروج و رادیواکتیو  ماده شستن   به نوشیدن آب،.  بنوشید آب  لیوان  چندین   که گفت خواهند

 . کندیم

 بپرسید  خود  درمانی  تیم از باید که  یسؤالات

 .بپرسید  خود درمانی تیم از را  زیر  سؤالت،   PET-CT اسکن  از قبل بخواهید است  ممکن 



 دهم؟  انجام را  PET-CT اسکن  توانمی م کجا •

 ؟ کشدی م طول رچقد •

 چیست؟   خطرات و  مزایا •

  داشته حساسیت رنگ به من   اگر کرد؟ خواهم دریافت را  آن   چگونه دارم؟ نیاز رنگ به تی سی  برای آیا •
 ؟افتدی م اتفاقی چه باشم

 چطور؟ معمولم داروهای مصرف  مورد  در بنوشم؟ یا بخورم  چیزی   چه اسکن  انجام از قبل •

 کنم؟ اجتناب باید چیزی چه  از •
 گرفت؟   خواهم در یافت را  آزمون  نتایج  زمانی  چه •

 چگونه؟   و گفت خواهد من   به را  نتایج کسی چه •

 دارم؟ نیاز  دیگری یهاش یآزماآیا به   •

 مرتبط منابع

 سرطان  خطر و اسکن  تی سی

 شما  CT-PET اسکن  برای شدن  آماده

 "   Scanxiety"  با  آمدن کنار: تخصصی  پادکست
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