
 

  



سیدسرطان معده: سؤالاتی که باید از تیم مراقبت   های سلامتی بپر

ی ی آگاهانه در مورد مراقبت برای تصمیم   صحبت کردن  بای تیمی مراقبتیهای سلامت  های سلامتی مهم است. این سؤالات  گیر

ی کسب کنید.  وعی هستند تا به شما کمک کنند در مورد مراقبت و درمان شطان خود اطلاعات بیشیی پیشنهادی نقطه شر

ن تشویق می سید. ممکن است بخواهید اهمچنیر ین فهرست را چاپ کنید و  شوید که سؤالات دیگری که برایتان مهم است بیر

ن ممکن است مفید باشد که از یکی از اعضای خانواده یا دوست خود بخواهید که با شما   آن را همراه داشته باشید. همچنیر

 ها همراه باشد تا به یادداشت برداری کمک کند. در قرار ملاقات

 سؤالاتی که پس از تشخیص بیماری باید پرسید

 چه معنایی دارد؟تشخیص من چیست؟ این تشخیص  •

 ای است؟شطان در چه مرحله  •

 ها( را برای من توضیح دهید؟توانید گزارش پاتولوژی )نتایج آزمایش آیا می  •

سید  سؤالاتی که باید در مورد انتخاب درمان و مدیریت عوارض جانتی بپر

 های درمان من چه هستند؟گزینه •

س است؟ آنها کجچه آزمایش  •  توانم بیشیی در مورد آنها بدانم؟ا هستند و چگونه می های بالیتن برای من در دسیی

 کنید؟ چرا؟چه برنامه درماین را پیشنهاد می  •

ن  •  بردن شطان است یا کاهش علائم و بهبودی حال من؟ یا هر دو؟هدف هر درمان چیست؟ آیا برای ازبیر

 انجام خواهند داد؟  های سلامتی من خواهد بود و هر یک از اعضا چه کاریچه کسی بخسیر از تیم مراقبت •

 چه کسی درمان کلی من را هدایت خواهد کرد؟ •

 مدت و چه در درازمدت چیست؟ عوارض جانتی احتمالی این درمان چه در کوتاه  •

 روزمره من خواهد داشت؟ آیا می •
ی

ی بر زندگ های معمول  توانم کار کنم، ورزش کنم و فعالیتاین درمان چه تأثیر

 غذایی من باید تغییر کند؟خود را انجام دهم؟ آیا عادات 

ن است، چگونه و برای چه مدت؟آیا این درمان می  •  جنسی من تأثیر بگذارد؟ اگر چنیر
ی

 تواند بر زندگ

ن است، آیا باید قبل از  تواند بر توانایی من برای باردارشدن یا بچه آیا این درمان می • دارشدن تأثیر بگذارد؟ اگر چنیر

وع درمان شطان با یک متخصص بار   وری صحبت کنم؟ شر
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 تواند به من کمک کند؟ های مراقبت از شطان هستم، چه کسی می اگر نگران مدیریت هزینه  •

س است؟ برای خانواده  •  ام؟چه خدمات پشتیباین برای من در دسیی

م؟  •  اگر سؤال یا مشکلی دارم با چه کسی تماس بگیر

سید  سؤالاتی که باید در مورد جراحی بپر

 شوند؟داشت؟ آیا غدد لنفاوی برداشته می چه نوع جراحی خواهم  •

 عملیات چقدر طول خواهد کشید؟ •

 چه مدت در بیمارستان خواهم بود؟  •

 توانید توضیح دهید که بهبودی من از عمل جراحی چگونه خواهد بود؟ آیا می  •

م؟ و چه مدت بعد از جراحی تماس ب در مورد عوارض جانتی که تجربه می • م؟کنم باید با چه کسی تماس بگیر  گیر

 مدت یا دیررس انجام این جراحی چیست؟عوارض احتمالی طولاین  •

ن عوارض جانتی چه باید کرد؟  • ی یا تسکیر  برای پیشگیر

، شیمی سیدسؤالاتی که باید درباره پرتودرماتی ، درمان هدفمند یا ایمونوتراتر بپر  درماتی

 شود؟ چه نوع درماین توصیه می  •

 هدف از این درمان چیست؟  •

 کشد تا این درمان انجام شود؟ چه مدت طول می  •

 آیا این درمان را در بیمارستان یا کلینیک دریافت خواهم کرد؟ یا در خانه؟ •

 توانم در طول درمان انتظار داشته باشم؟چه عوارض جانتی می  •

؟ در مورد عوارض جانتی که تجربه می • م؟ و چه زماین  کنم باید با چه کسی تماس بگیر

 ا دیررس انجام این درمان چیست؟مدت یعوارض احتمالی طولاین  •

ن عوارض جانتی چه باید کرد؟  • ی یا تسکیر  برای پیشگیر

سیدریزی مراقبتسؤالاتی که باید درباره برنامه انه بپر  های پیگپر

 احتمال عود شطان چقدر است؟ آیا باید مراقب علائم خاصی باشم؟ •



 مدت یا عوارض دیررس ممکن است؟طولاین براساس درمان شطاین که دریافت کردم، چه عوارض جانتی  •

انه نیاز دارم، و هر چند وقت یک به چه آزمایش  •  ها موردنیاز خواهند بود؟بار این آزمایش های پیگیر

انه را برای نگهداری در سوابق شخصی خود دریافت کنم؟ توانم خلاصه درمان و برنامه مراقبت چگونه می •  های پیگیر

انهچه کسی مراقبت  •  من را هدایت خواهد کرد؟  های پیگیر

س من و خانواده  •  ام قرار دارد؟  چه خدمات پشتیباین پس از بهبودی در دسیی

 

 


