
  



 سرطان معده: عوامل خطر 

فت سرطان   عامل خطر هر عاملی است که احتمال ابتلای فرد به سرطان را افزایش دهد. اگرچه عوامل خطر اغلب بر پیشر

 باعث سرطان نمیتأثیر م 
ً
شوند. برخی از افراد با چندین عامل خطر هرگز به سرطان مبتلا  گذارند، اما بیشیر آنها مستقیما

ی عوامل خطر و  ای ندارند، دچار سرطان مکه برخی دیگر که هیچ فاکتور خطر شناخته شدهدرحال شوند، نمی  شوند. دانستر

 و انتخاب 
ی

تری داشته  های مراقبت از سلامتر آگاهانهصحبت در مورد آنها با پزشک ممکن است به شما کمک کند شیوه زندگ

 باشید. 

 ه را در فرد افزایش دهد: عوامل زیر ممکن است خطر ابتلا به سرطان معد

دهد. اکیر افرادی که  دارای سرطان معده تشخیص داده  سال رخ م   ۵۵سرطان معده بیشیر در افراد بالای  سن.   •

 خود هستند.  ۷۰و  ۶۰شوند، در دهه م
ی

 زندگ

 مردان دوبرابر زنان در معرض ابتلا به سرطان معده هستند. جنسیت.   •

ی • ی رایج به نامها.  باکتر ی نامیده م   .پیلوریHهلیکوباکیر پیلوری که    یک باکیر شود، باعث التهاب و زخم معده نیر

ی یکی از عوامل اصلی سرطان معده در نظر گرفته م م پیلوری شود. آزمایش تشخیصی برای  شود. همچنتر   هلیکوباکیر

س است و در صورت با آنتر در دسیر باید  ی عفونت  از بستگایافتر اگر یکی  ن درجه یک مانند  بیوتیک درمان شود. 

هلیکوباکیر  شده و پزشک به عفونت  دادهاید که با سرطان معده تشخیصوالدین، خواهر و برادر یا فرزندی داشته

ی    هلیکوباکیر پیلوری دارند،    مشکوک است، یا اگر آنها عفونت شناخته شده  پیلوری ایط بهیر است شما نیر در این سرر

ی، عفونت باید درمان شود. آزمایش تشخیصی هلیکوباکیر پیلوری را ا ی باکیر  نجام دهید و در صورت یافتر

 / ژنتیک.   •
ی

افرادی که والدین، فرزند یا خواهر و برادری دارند که به سرطان معده مبتلا شده اند، در سابقه خانوادگ

ی برای ابتلا به این بیماری هستند. علاوه ، ممعرض خطر بیشیر  سرطانانند  بر این، برخی از اختلالات ژنتیکی ارثر

ی ی ارث  ی،  سندرمی لینچ،  معده منتش  یو   (HBOC) سرطان پستان و تخمدان ارث 
 

 (FAP) پولیپوزی آدنوماتوز خانوادگ

ی بدانیدمکن است خطر ابتلا به سرطان معده را افزایش دهند. درباره  م  .ژنتیک و سرطان بیشت 

•   . این شامل رژیم غذایی ابتلا به سرطان معده مرتبط است.  افزایش خطر  با  خوردن منظم غذاهای حاوی نمک 

با خشک  افزوده بالا حفظ  غذاهاثی است که  یا ترشر کردن و غذاهای حاوی نمک  کردن، دود کردن، نمک زدن 

یشوند. خوردن میوه م ی  از رژیم غذاثی عهای تازه به ها و سی 
موم ممکن است به کاهش خطر کمک  عنوان بخشر

 کند. 

•   . ایط سلامتر اند، بیشیر در معرض خوثی خطرناک یا آکلرهیدریا داشته افرادی که جراخ معده، کمجراحی قبلی یا سرر

ی  خوثی خطرناک، زماثی اتفاق مخطر ابتلا به سرطان معده هستند. کم کافی دریافت    B12افتد که معده نتواند ویتامتر
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با این  شدید گلبول کند.  م عث کاهش  خون  قرمز  اسید  های  معده  ه  شیر در  است که  زماثی  آکلرهدریا  شود. 

 کند. هیدروکلریک وجود نداشته باشد که به هضم غذا کمک م 

ی در معرض بیماری در محل کار.   • ی در معرض گردوغبار و بخار خاص، ممکن است خطر ابتلا به  قرارگتر قرارگرفتر

 . سرطان معده را افزایش دهد 

 ممکن است خطر ابتلا به سرطان معده را افزایش دهد.  نوشیدن الکل زیادو  مصرف دخانیات تنباکو و الکل.  •

•   .
ر

دهد. مشخص  ابتلا به سرطان معده را افزایش م   وزن در مردان خطر تحقیقات نشان داده است که اضافهچاق

. نیست که آیا چافر خطر ابتلا به سرطان معده را در زنان افزایش م  دهد یا خیر
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