
 

  



 سرطان معده: مدارا با درمان 

اتی در بدن و احساس شما ایجاد کند. به دلایل بسیاری، افراد حبی زماتی که  هر درمان سرطان می تواند عوارض جانبی یا تغییر

احساس  بیبی  تواند پیش کنند. این میکنند، عوارض جانبی مشابهی را تجربه نم درمان یکساتی برای سرطاتی مشابه دریافت می 

 .شما در طول درمان را دشوار کند

ی مربوط به درمان ی اینکه تیم مراقبت  ترسی ازی عوارضی جانب  ی  طبیعی است. شاید دانستی ی و تسکتر های سلامبی برای پیشگیر

از  عوارض جانبی همراه شما خواهد بود، کمک  این بخش  باشد.  یا مراقبت حمایبی  کننده  درمان سرطان، مراقبت تسکیبی 

، بخش مهم از برنامه درماتی شما است  .نامیده می شود. صرف نظر از سن یا مرحله بیماری، مراقبت تسکیبی

 مدارا با عوارض جسم 

یکی رایج برای هر طرح درماتی سرطان معده در بخش ی ات در   .انواع درمان توضیح داده شده است عوارض جانبی فیر تغییر

ی درمان، به عوامل مختلفی از جمله مرحله سرطان، طول مدت و دوز درمان و سلامت عمومی شما   سلامت جسماتی در حتر

 دارد
ی

 .بستکی

را در مورد هرگونه عوارض    طور منظم در مورد احساس خود صحبت کنید. مهم است که آنها های سلامبی بهبا تیم مراقبت 

ی یا  توانند راه جانبی جدید یا تغییر در عوارض جانبی موجود، آگاه کنید. اگر آنها احساس شما را بدانند، می  هاتی را برای تسکتر

ی داشته باشید و به  طور بالقوه از شدیدتر شدن  مدیریت عوارض جانبی بیابند تا به شما کمک کنند احساس راحبی بیشیی

ی کنیدعوارض   .جانبی جلوگیر

تیم   با  تغییر  مورد هرگونه  در  بنابراین صحبت  ی کنید،  پیگیر را  جانبی خود  باشد که عوارض  مفید  برای شما  است  ممکن 

 .تر استهای سلامبی آسانمراقبت

ند. عوارض گویمدت میگاهی اوقات، عوارض جانبی ممکن است پس از پایان درمان ادامه یابد. پزشکان به این عوارض طولاتی 

ماه  یا سال جانبی که  درمان رخ می ها  از  پس  جانبی طولاتی  .عوارض دیررسی نامیدهی میشود دهد،ها  و  درمان عوارض  مدت 

انه های بهبودی است. با مطالعه بخشعوارض دیررس بخش مهم از مراقبت این راهنما یا صحبت با   مراقبتیهای پیگیر

 .پزشک خود بیشیی بیاموزید

 مدارا با اثرات عاطفی و اجتماعی

بعد از تشخیص سرطان ممکن است اثرات عاطفی و اجتماعی، تجربه کنید. این ممکن است شامل برخورد با انواع احساسات،  

س شما باشد. گاهی اوقات، افراد برای بیان احساس خود به  مانند غم و اندوه،   اضطراب، یا عصبانیت، یا مدیریت سطح اسیی

، می اند که صحبت با یک مددکار اجتماعی سرطانعزیزان مشکل دارند. برخی دریافته تواند  شناسی، مشاور یا یک مشاور مذهبی

 .در مورد سرطان پیدا کنند های مؤثرتری برای مقابله و صحبتبه آنها کمک کند تا راه 
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ی می  دهای مدارا توانیدهمچنتر سایت بیابید. این بخش شامل  ای از این وب با اثرات عاطفی و اجتماعی را در بخش جداگانه راهی 

ی پشتیباتی و اطلاعاتی برای رفع نیازهای شما   .استمنابع بسیاری برای یافتی

 های مراقبت از سرطان مدارا با هزینه 

می سرطان  و درمان  سرطان  به  مبتلا  افراد  برای  اضطراب  و  س  اسیی منبع  است  ممکن  هزینه  این  و  باشد  پرهزینه  تواند 

  ریزی نشدههای اضافی و برنامه شوند که هزینه های درمان، بسیاری از مردم متوجه می بر هزینههایشان باشد. علاوه خانواده 

ی دارند. برای برخی افراد، هزینه بالای مراقبت وی یا تکمیل برنامه درمان  مربوط به مراقبت از خود را نیر های پزشکی آنها را از پیر

ایط میسرطان باز می های بالاتر شود.  تواند سلامت آنها را به خطر بیندازد و ممکن است در آینده منجر به هزینه دارد. این سرر

های سلامبی خود صحبت  های مالی با یکی از اعضای تیم مراقبتشوند تا در مورد نگراتی های آنها تشویق می ه بیماران و خانواد

ی بدانید سایت دربارهای از این وبکنند. در بخش جداگانه   .مدیریت ملاحظات مالی بیشی 

 مدارا با موانع مراقبت

تجربه میبر  را  از موارد جدید سرطان  متفاوتی  افراد سطوح  از  از تشخیص سرطان خود تجربه  خی  را  متفاوتی  نتایج  کنند و 

تفاوتمی این  به  « میکنند.  نابرابریها »اختلافات سرطاتی برای  گویند.  دنیای واقعی  موانع موجود در  از  ناسیر  تا حدی  ها 

و  مراقبت باکیفیت  پزشکی  اجتماهای  ی عوامل  تعیتر سلامبی عی  و کننده  غذا  به  سی  دسیی و  فرد  یک   
ی

زندگ محل  مانند   ،

  .است های بهداشبی مراقبت

 منابع های سلامبی خود صحبت کنید یاهای مورد نیاز خود مشکل دارید، با یکی از اعضای تیم مراقبت اگر در دریافت مراقبت 

 .دیگری رای جستجو کنید که به حمایت ازی افراد محرومی از نظر پزشکی کمک می کند

 های بهداشتی خود در مورد عوارض جانتی صحبت کنیدبا تیم مراقبت

وع درمان، با پزشک خود در مورد عوارض جانبی احتمالی صحبت کنید. می   :توانید از سؤالات زیر استفاده کنیدقبل از سرر

 بیشیی محتمل است؟کدام عوارض  •

 چه زماتی احتمال وقوع آنها وجود دارد؟ •

ی آنها چه کنیم؟ • ی یا تسکتر  برای پیشگیر

یم؟  •  در مورد عوارض جانبی چه زماتی و با چه کسی تماس بگیر

 در مورد هرگونه عوارض جانبی که در طول درمان و پس از آن رخ می
ً
های سلامبی خود اطلاع دهید.  دهد، به تیم مراقبت حتما

کنید عوارض جانبی جدی باشند، هرگونه تغییر را با تیم مراقببی خود، در میان بگذارید. این  شود حبی اگر فکر نمپیشنهاد می

، اجتماعی و مالی سرطان باشد یکی، عاطفی ی  .بحث باید شامل اثرات فیر
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 مراقبت از یک عزیز مبتلا به سرطان 

ی می اعضای خانواده و دوستان اغلب نقش مهم در مراقب توانند به بیمار حمایت  ت از فرد مبتلا به سرطان معده دارند. مراقبتر

 کنند. مراقب 
ی

یکی، عملی و عاطفی ارائه دهند، حبی اگر در مکان متفاوتی زندگ ی ی می فیر س بودن نیر زا و از نظر عاطفی تواند اسیی

ی چالش  ین وظایف مراقبتر ی باشد. یکی از مهمیی  .مراقبت از خود است برانگیر

ی ممکن است طیف وسیعی از مسئولیت  :صورت روزانه یا برحسب نیاز داشته باشند، از جملهها را به مراقبتر

 ارائه حمایت و امید دادن به بیمار •

 های سلامبی صحبت با تیم مراقبت •

 دادن داروها •

 جانبی کمک به مدیریت علائم و عوارض  •

 نوبت  •
ی

 های پزشکی هماهنکی

ی ملاقات با پزشکان و خدمات درماتی  •  همراهی در حتر

 های غذاتی کمک در وعده  •

 کمک به کارهای خانه  •

 به مسائل بیمه و صورت •
ی

 حساب رسیدگ

ی کمک کند تا سازماندهی شده و به شناساتی فرصت یک طرح مراقببی می  گران هاتی برای واگذاری وظایف به دی تواند به مراقبتر

سید که در طول درمان و بعد از درمان چه مقدار مراقبت  کمک کند. ممکن است مفید باشد که از تیم مراقبت  های سلامبی بیر

 .در خانه و با انجام وظایف روزانه موردنیاز است
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