
 

  



 سرطان معده: مراحل 

 بندی سرطان چیست؟ مرحله 

آیا سایر قسمتمرحله  اینکه  و  آن،  انتشار  یا  ش  ی سرطان، گسیر قرارگیر توصیف محل  برای  را  بندی روشی  بدن  های 

، می تأثیر قرار میتحت  کنند، میبردن به مرحله سرطان استفاده  های تشخیصی برای پ  باشد. پزشکان از آزمایش دهد یا خیر

ن مرحله به پزشک کمک می ها به بندی باید تمامی آزمایش و برای مرحله  ین  طور کامل انجام شده باشند. دانستر کند تا بهیر

 .آگهی بیمار )شانس بهبودی(، کمک کندبینن پیش تواند به پیش نوع درمان را توصیه کند، و می 

ح مراحل مختلفن برای انواع مختلف سرطان وجود دارد.  ترین نوع سرطان بندی آدنوکارسینوم، شایعاین بخش مرحله سری

 .متفاوت است تومورهای نورواندوکرین و لنفوم  معده، سارکوم  بندی برایدهد. مرحلهمعده را پوشش می 

ن مرحله و گروه    .شودبندی زیر استفاده میهای مرحله از سیستم ،IV یا مرحله II های مرحله مانند مرحلهبرای یافتر

 TNM سیستم مرحلهبندی •

 گروه های مرحله ای سرطان معده •

 سیستم صحنهسازی ژاپن   •

 TNM بندیسیستم مرحله 

ها و  است. پزشکان از نتایج آزمایش TNM کنند، سیستمیکی از ابزارهاپی که پزشکان برای توصیف مرحله استفاده می

 :کننداین سؤالات استفاده می های تشخیصی برای پاسخ به اسکن

ش :(T) (Tumorٰ) تومور •  یافته است؟تومور اولیه چقدر عمیق به دیواره معده گسیر

ش :(N) (Node) گره • شآیا تومور به غدد لنفاوی گسیر یافته در کجا و به چه تعداد وجود  یافته است؟ اگر گسیر

 دارد؟

شآیا سرطان به سایر قسمت  :(M) (Metastasis) متاستاز •  یافته است؟های بدن گسیر

ن مرحله سرطان برای هر فرد ترکیب می )صفر( و مراحل یک تا    0مرحله وجود دارد: مرحله    ۵شوند.  نتایج برای تعیتر

ک برای توصیف سرطان ارائه می(. مرحله ۴تا   ۱) IV تا I چهار بنابراین پزشکان میبندی، روش مشیر توانند برای  دهد، 

ین در برنامه   .ها با یکدیگر همکاری کنندمانریزی بهیر

ی در مورد هر بخش از سیستم  :برای سرطان معده وجود دارد TNM در اینجا جزئیات بیشیر

 (T) تومور
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ان رشد تومور در دیواره معده  ۴تا    ۰اضافه یک حرف یا عدد ) به  "TNM، "T با استفاده از سیستم ن ( برای توصیف میر

بر  استفاده می تومور  اندازه  ی می اندازه (cm) میر حسب ساننر شود.  یک ساننر گیر یک  شود.  با عرض  برابر   
ً
تقریبا میر 

 .خودکار یا مداد استاندارد است

ن ممکن است به گروه  کند.  تری تقسیم شود که به توصیف تومور با جزئیات بیشیر کمک می های کوچک مرحله همچنتر

 :اطلاعات مرحله تومور خاص در ادامه ذکر شده است

TX: ارزیاپی نیستومور اولیه قابلت. 

T0:هیچ شواهدی از وجود تومور اولیه در معده وجود ندارد. 

Tis:  های سطح پوشش  کند. سرطان فقط در سلول این مرحله وضعینر به نام کارسینوم )سرطان( را در محل توصیف می

ش پیدا نکرده استشود و به هیچ لایه دیگر معده  داخلی معده به نام اپیتلیوم یافت می  .گسیر

T1: های داخلی دیواره معده هستند، رشد کرده استای معده و موکوسا که لایهتومور به عضله پروپریا، لایه ماهیچه. 

• T1a: ای معده، رشد کرده استی ماهیچهتومور به عضله پروپریا یا لایه. 

• T1b: تومور به زیر مخاط رشد کرده است. 

T2:  ای معده رشد کرده استیا، لایه ماهیچهتومور به عضله پروپر. 

T3:  بند خارج از معده رشد کرده است. به داخل دیواره شکم که پوشش  های عضله به بافت هم تومور از طریق تمام لایه

وپن معده است، رشد نکرده استصفاقر نامیده می   .شود، یا به داخل سروزا، که لایه بیر

T4:  ن در پوشش صفاقر یا  ضله به بافت هم های عتومور از طریق تمام لایه بند خارج از معده رشد کرده است. همچنتر

 .های اطراف معده رشد کرده استسروزا یا اندام

• T4a: تومور به سروزا رشد کرده است. 

• T4b:  های اطراف معده تبدیل شده استتومور به اندام. 

 (N) گره

"N"  بندیدر سیستم مرحله TNM   شکل به مبارزه با عفونت کمک  های کوچک لوبیاپی است. این اندامبرای غدد لنفاوی

های بدن، غدد شوند. به غدد لنفاوی در سایر قسمتکنند. غدد لنفاوی داخل شکم، غدد لنفاوی محلی نامیده میمی

حلی است که  آگهی کلی برای بیماران مبتلا به سرطان معده براساس تعداد غدد لنفاوی م شود. پیش لنفاوی دور گفته می 

، سرطان داشته باشند، پیش علائم سرطان را نشان می تا   ۳آگهی بهیر از زماپن است که بیش از  دهند. اگر  دو غده یا کمیر

 .های سرطاپن باشندیا بیشیر غدد لنفاوی حاوی سلول  ۶

NX: ارزیاپی نیستندای قابلغدد لنفاوی منطقه. 



N0: ش نیا  .فته استسرطان به غدد لنفاوی منطقه گسیر

N1:  ش یافته است ۲تا   ۱سرطان به  .غدد لنفاوی منطقه گسیر

N2: ش یافته است ۶تا  ۳سرطان به  .غدد لنفاوی منطقه گسیر

N3:  ش یافته است  ۷سرطان به  .یا بیشیر غدد لنفاوی منطقه گسیر

• N3a:  ش یافته است ۱۵تا  ۷سرطان به  .غدد لنفاوی منطقه گسیر

• N3b:  ش یافته استیا بیشیر  ۱۶سرطان به  .غدد لنفاوی منطقه گسیر

 (M) متاستاز

"M" در سیستم TNM شکند که آیا سرطان به سایر قسمتتوصیف می یافته است یا خیر و به آن متاستاز  های بدن گسیر

 .گویندمی

MX: ارزیاپی نیستمتاستاز دور قابل. 

M0 (M  :)های بدن سرایت نکرده استسرطان به سایر قسمتصفر. 

M1: ش سرطان به قسمنر یا قسمت  .یافته استهای دیگری از بدن گسیر

 ای سرطان معدههای مرحله گروه

ن می M و T، N هایبندیپزشکان مرحله سرطان را با ترکیب طبقه  .کنندتعیتر

ن می :  0مرحله   (  به این مرحله، کارسینوم درجا نیر اپیتلیوم )بافت پوششی شود.  یافت می گویند. سرطان فقط در سطح 

 .(Tis, N0, M0) شودسرطان به هیچ لایه دیگری از معده رشد نکرده است. این مرحله سرطان اولیه در نظر گرفته می 

 (T1، N0، M0) هاسرطان در لایه داخلی دیواره معده رشد کرده است. به هیچ غدد لنفاوی یا سایر اندام :IA مرحله

 .سرایت نکرده است

 :شودنامیده می  IB ده در هر یک از این دو حالت مرحلهسرطان مع :IB مرحله

به  سرطان در لایه • اما در   ۲تا    ۱های داخلی دیواره معده رشد کرده است.  یافته است  ش  لنفاوی گسیر غدد 

ش نیافته است (T1، N1، M0) جاهای دیگر  .گسیر

وپن دیواره معده رشد کرده است. به غدد لنفاسرطان به لایه •  بیر
 ،T2، N0) هاوی یا سایر اندامهای عضلاپن

M0) سرایت نکرده است. 

ایط زیر مرحله :IIA مرحله  :شودنامیده می  IIA سرطان معده برای هر یک از سری



ش یافته است اما در مناطق    ۶تا    ۳سرطان در لایه داخلی دیواره معده رشد کرده است. به   • غدد لنفاوی گسیر

ش نیافته است (T1، N2، M0) دیگر   .گسیر

وپن دیواره معده رشد کرده است. به  ان به لایهسرط •  بیر
ش یافته است اما    ۲تا    ۱های عضلاپن غدد لنفاوی گسیر

ش نیافته است (T2، N1، M0) در جاهای دیگر  .گسیر

بند خارج از معده رشد کرده است. به داخل پوشش صفاقر  های عضله به بافت هم سرطان از طریق تمام لایه  •

ش نیافته است  (T3، N0، M0) ه هیچ غدد لنفاوی یا اندام اطرافیا سروز رشد نکرده و ب  .گسیر

ایط مرحله :IIB مرحله  :شودنامیده می  IIB سرطان معده برای هر یک از این سری

ش یافته است، اما در    ۱۵تا    ۷های داخلی دیواره معده رشد کرده است. به  سرطان در لایه • غدد لنفاوی گسیر

 .(T1، N3a، M0) نیافته است. جاهای دیگر رشد  

ش یافته است    ۶تا    ۳های عضلاپن خارجی دیواره معده حمله کرده است. به  سرطان به لایه • غدد لنفاوی گسیر

ش نیافته است (T2، N2، M0) اما در جاهای دیگر   .گسیر

اقر یا سروز  بند خارج از معده رشد کرده، اما به پوشش صفهای عضله به بافت هم سرطان از طریق تمام لایه  •

ش   ۲تا    ۱رشد نکرده است. به   ش   (T3، N1، M0) یافته است؛ اما در جاهای دیگرغدد لنفاوی گسیر گسیر

 .نیافته است

ن به داخل پوشش  های عضله به بافت هم سرطان از طریق تمام لایه • بند خارج از معده رشد کرده است. همچنتر

به هیچ غدد لنف اما  یا سروزا رشد کرده است،  اندام اطرافصفاقر  یا  نیافته   (T4a، N0، M0) اوی  ش  گسیر

 .است

ایط مرحله :IIIA مرحله  :شودنامیده می  IIIA سرطان معده برای هر یک از این سری

وپن دیواره معده رشد کرده است. به  سرطان به لایه •  بیر
ش یافته اما به    ۱۵تا    ۷های عضلاپن غدد لنفاوی گسیر

ش نیافته است (T2، N3a، M0) هاسایر اندام   .گسیر

بند خارج از معده رشد کرده است، اما به پوشش صفاقر یا  های عضله به بافت هم سرطان از طریق تمام لایه  •

ش   ۶تا    ۳سروز رشد نکرده است. به   ش   (T3، N2، M0) هایافته است؛ اما به سایر اندام غدد لنفاوی گسیر گسیر

 .نیافته است

بند خارج از معده رشد کرده است. این بیماری در پوشش  های عضله به بافت هم م لایهسرطان از طریق تما •

ش  ۲تا    ۱صفاقر یا سروز رشد کرده و به    (T4a، N1، M0) هایافته است؛ اما به سایر اندامغدد لنفاوی گسیر

ش  .یافته استگسیر



ها یا ساختارهای مجاور کرده و به اندام   بند خارج از معده رشد های عضله به بافت هم سرطان از طریق تمام لایه •

 .سرایت نکرده است (T4b، N0، M0) رشد کرده است. به هیچ غدد لنفاوی یا نقاط دوردست بدن

ایط مرحله :IIIB مرحله  :شودنامیده می  IIIB سرطان معده برای هر یک از این سری

وپن دیواسرطان به لایه داخلی دیواره معده یا لایه  •  بیر
  ۱۶ره معده رشد کرده است. این بیماری به  های عضلاپن

ش یافته است، اما به نقاط دورتر بدن، رشد نکرده است  .(T2، N3b، M0 یا T1) غدد لنفاوی یا بیشیر گسیر

بند خارج از معده رشد کرده است، اما به پوشش صفاقر یا  های عضله به بافت هم سرطان از طریق تمام لایه  •

ش ۱۵ا  ت   ۷سروز رشد نکرده است. به    (T3، N3a، M0) یافته است؛ اما به هیچ اندام اطرافغدد لنفاوی گسیر

 .حمله نکرده است

بند خارج از معده رشد کرده و به پوشش صفاقر یا سروزا رشد  های عضله به بافت هم سرطان از طریق تمام لایه  •

ش ۱۵تا    ۷کرده است. به   پخش نشده   (T4a، N3a، M0) یافته است؛ اما در جاهای دیگرغدد لنفاوی گسیر

 .است

ها یا ساختارهای مجاور بند خارج از معده رشد کرده و به اندام های عضله به بافت هم سرطان از طریق تمام لایه •

ش   ۶تا    1۱رشد کرده است. ممکن است به   ش یافته باشد یا نه، اما به نقاط دورتر بدن گسیر غدد لنفاوی گسیر

 .(N2، M0 یا T4b، N1) نیافته است. 

ایط مرحله :IIIC مرحله  :شودنامیده می  IIIC سرطان معده برای هر یک از این سری

بند خارج از معده رشد کرده است و ممکن است به پوشش  های عضله به بافت هم سرطان از طریق تمام لایه •

ش ۱۶صفاقر یا سروزا رشد کرده باشد. این بیماری به   اما به نقاط دورتر  یافته است،  غدد لنفاوی یا بیشیر گسیر

 .(T4a، N3b، M0 یا T3) بدن حمله نکرده است. 

ها یا ساختارهای مجاور بند خارج از معده رشد کرده و به اندام های عضله به بافت هم سرطان از طریق تمام لایه •

ش یافته است اما به سایر قسمت  ۷رشد کرده است. به    یا T4b، N3a) های بدنیا بیشیر غدد لنفاوی گسیر

N3b، M0) ش نیافته است  .گسیر

کند که علاوه بر ناحیه اطراف معده )هر  ای را توصیف می مرحله چهارم سرطان معده، سرطاپن با هر اندازه  :IV مرحله

ش  (N، M1 هر ،T نوع  .یافته استبه نقاط دورتر بدن گسیر

ممکن است یک عود، موضعی    سرطان عودکننده سرطاپن است که پس از درمان، عود کرده است. سرطان عودکننده:  

وع شده، برگشته است. یا ممکن است متاستاز دوردست باشد، به این معنن که در    که در جاپی که سری
باشد، به این معنن

انجام   ان عود  ن از میر برای اطلاع  از آزمایشات  از بدن برگشته است. اگر سرطان عود کند، دور دیگری  قسمت دیگری 

 .تشخیص اولیه انجام م شوند هاپی هستند که در زمانها اغلب مشابه آزمایش اسکنها و خواهد شد. این آزمایش 

 بندی ژاپن  سیستم مرحله 

https://www.cancer.net/node/19650


 و آمریکای جنوپی بسیار شایع است. ژاپن روش  سرطان معده در ژاپن و سایر بخش
قر متفاوپر برای  های آسیا، اروپای سری

ی آنها در اطراف معده در مرحلهمرحله  بندی در این سیستم بندی سرطان معده دارد. تعداد غدد لنفاوی و محل قرارگیر

گذارد؛ اما محل آنها در  متفاوت است که بر تعداد غدد لنفاوی تأثیر می TNM بندیشود. این با سیستم مرحلهلحاظ می

 .اطراف معده نیست

طان معده ممکن است با استفاده از سیستم ژاپنن توصیف شود. نوع جراج بر مبنای تعداد محل غدد  جراج برای سر 

درباره جراج سرطان معده بیشیر  انواع درمان شود. )در بخششوند، مشخص می لنفاوی که همزمان با معده براشته می

 (بدانید. 

• D0: هیچ غدد لنفاوی برداشته نشد. 

• D1: غدد لنفاوی نزدیک به معده برداشته شدند. 

• D2:  تری برداشته شدندغدد لنفاوی از ناحیه وسیع. 

 

https://www.cancer.net/node/19652

