
 

  



انهسرطان معده: مراقبت  های پیگیر

های سلامتی شما به بررسی عدم یابد. تیم مراقبت مراقبت از افراد مبتلا به سرطان پس از پایان درمان فعال، پایان نم 

انه«   بازگشت سرطان، مدیریت عوارض جانتی و نظارت بر سلامت کلی شما ادامه خواهد داد. به این فرایند »مراقبت پیگیر

 شود. گفته می

یکی منظم، آزمایش مراقبت ز خواهند  های پزشکی یا هر دو باشد. پزشکان می های بعدی شما ممکن است شامل معاینات فیر

ی کنند. ها و سالروند بهبودی شما را در ماه   های آینده پیگیر

توان  است  این می ممکن  و  توصیه شود،  دهبخشی سرطان  از طیف گسیی یک  هر  معنای  به  مانند  اتواند  از خدمات  ی 

، مشاوره شغلی، مدیریت درد، برنامه  ، کاردرماپز یوتراپی
ز بخشی  ریزی تغذیه، و/یا مشاوره عاطفز باشد. هدف از توان فیر

ل بر بسیاری از جنبه  و بازیاپی و حفظ استقلال است. افرادی که کل معدهکمک به افراد برای بازیاپی کنیی
ی

شان  های زندگ

وانند خودشان را تغذیه کنند، اما برای آنها مهم است که بعدازاین جراحی بزرگ، نحوه غذاخوردن را  تاند، می را برداشته 

ر بدانیددوباره بیاموزند.  ر سرطان بیشت   .دربارهر توانبخش 

انه  بیشیی بدانید.   اهمیت مراقبترهای پیگتر

ی عود بیماری  پیگیر

ی، بررسی عود بیماری است. سرطان عود می هدف مراقبت  های سرطاپز ممکن  کند؛ زیرا مناطق کوچکی از سلول های پیگیر

ه در  ها ممکن است افزایش یابد تا زماپز کاست در بدن شناساپی نشده باقی بمانند. با گذشت زمان، تعداد این سلول 

انه، پزشکی آشنا با تاریخچه پزشکی  هاپی ایجاد کنند. در طول مراقبت نتایج آزمایش ظاهر شوند یا علائم یا نشانه های پیگیر

تواند اطلاعات شخصی در مورد خطر عود بیماری را به شما بدهد. پزشک سؤالات خاصی در مورد سلامتی شما  شما، می 

های عنوان بخشی از مراقبت های تصویربرداری را به های خون یا آزمایش آزمایش   خواهد پرسید. برحیز از افراد ممکن است

ی منظم انجام دهند، اما توصیه ز پیگیر  که برای اولیر
بار  های آزمایش به عوامل مختلفز از جمله نوع و مرحله سرطاپز

 دارد. دادهتشخیص
ی

 شده و انواع درمان انجام شده بستکی

انه یا انتظار برای نتایج آزمایش ممکن است به شما یا یکی از اعضای خانواده  بیتز نتایج قبل از انجاپیش م آزمایش پیگیر

س اضافه کند. گاهی اوقات به این هیجان، »اضطراب نتایج« می   اسیی
ی

سرگویند. در مورد چگونکی  مقابله با این نوع است 

ر بدانید  .بیشت 

 مدت و دیررسمدیریت عوارض جانبی طولان  

آور حال، اغلب برای بازماندگان تعجب اکیر مردم انتظار دارند هنگام دریافت درمان عوارض جانتی داشته باشند. بااین 

ند.  گویمدت میاست که برحیز از عوارض جانتی ممکن است فراتر از دوره درمان باقی بمانند و به آنها عوارض جانتی طولاپز 

ماه  است  ممکن  دیررس  اثرات  نام  به  جانتی  عوارض  سال سایر  حتی  یا  اثرات  ها  شوند.  ایجاد  درمان  پایان  از  پس  ها 

یکی و احساسی باشد. مدت و دیررس می طولاپز  ز ات فیر  تواند شامل تغییر

https://www.cancer.net/node/40671
https://www.cancer.net/node/29386
https://www.cancer.net/node/41854
https://www.cancer.net/node/41854


ز عوارض جانتی براساس تشخیص، برنامه درماپز فردی و سلا  مت کلی خود  با پزشک خود در مورد خطر ابتلا به چنیر

یکی، اسکن  ای برای ایجاد اثرات دیررس خاص داشته صحبت کنید. اگر درمان شناخته شده ز اید، ممکن است معاینات فیر

ز و مدیریت آنها انجام دهید.   یا آزمایش خون برای کمک به یافیی

 نگهداری سوابق سلامت شخصی

ز شوید که در مورد هرگونه  شما و پزشکتان باید با همکاری یکدیگر، یک برنامه مراقبت پیگیر  ی شخصی ایجاد کنید. مطمی 

 نگراپز در مورد سلامت جسم یا عاطفز آینده خود صحبت کنید. 

مراقبت  اینکه چه کش  در مورد  پزشک خود  با  تا  است  زمان خوپی  این   
ز هدایت می همچنیر را  انه شما  پیگیر کند  های 

که برحیز دیگر به ادامه مراقبت  کنند، درحال خود مراجعه می   صحبت کنید. برحیز از بازماندگان همچنان به انکولوژیست

گردند. این تصمیم به عوامل مختلفز از جمله نوع و  های سلامتی برمیبا پزشک اصلی خود یا سایر متخصصان مراقبت 

 دارد. 
ی

ز بیمه درماپز و ترجیحات شخصی شما بستکی ، قوانیر  مرحله سرطان، عوارض جانتی

 
 
انه شما را هدایت می  در مراقبت از سرطان شما نقش نداشته است مراقبت اگر پزشکی که مستقیما ز  های پیگیر کند، مطمی 

های سلامتی  دهندگان مراقبتهای خلاصه درمان سرطان و برنامه مراقبت بقای خود را با آنها و با همه ارائه شوید که فرم 

اک بگذارید. جزئیات مربوط به درمان سرطان ش های بهداشتی که در طول  ما برای متخصصان مراقبت در آینده، به اشیی

 از شما مراقبت می 
ی

 کنند، بسیار ارزشمند است. زندگ

 


