
 

  



 ( Appetite Loss)  اشتها  دادن دست از

 غذا   معمول  حد از کمت   است ممکن که  معناست بدان  این. است  آن درمان و سرطان  شایع عوارض از ی  اشتها کم  یا   اشتها  کاهش

  بخورید، 
ا
  احساس اصل

 
ی احساس غذا  کمی مقدار صرف از بعد یا   نکنید، گرسنگ  . کنید  ستر

  مغذی مواد  نکردنافت یدر   ، وزن   کاهش  شامل  عوارض  این. شود  جدی  عوارض   به  منجر  است ممکن  اشتها  مداوم دادندست  از

   بدن، ازیموردن
 

این سندرم در  ) شودمی  گفته (cachexia)  کاشکسی آن به   که  است تعضل  کاهش از ناش    ضعف و  خستگ

 .شود درمان  در وقفه به   منجر و  کرده کند  را  بهبود روند   تواند  می مسائل  این (. ادامه توضیح داده شده است

  مطمت    و  کنند کمک  علت   یافت     به  توانندمی  آنها . کنید  صحبت  درمای   تیم با   است مهم  دادید،  دست از را  خود اشتهای اگر

 . دیکنمی  دریافت را  خود  ازیموردن  تغذیه  شما  که  شوند

 اشتها  کاهش علل

 : شوند  سرطان  به  مبتل  افراد در اشتها  کاهش  باعث توانند می  مختلف  عوامل  از بسیاری

ات • ای    چنتر  . است بدن  در انرژی به آن تبدیل  و غذا   تجزیه  ندیکه فرا   متابولیسم در  تغیتر   سرطان با  تواندمی   تغیتر

فته  .  دهد رخ  پیش 

 . شود  تورم یا   تحریک باعث  است ممکن که  شکم داخل سرطای   •

ی  احساس و  آوردمی  فشار معده  به  که شده  بزرگ کبد یا  طحال •  . کندمی  ایجاد ستر

ی احساس است ممکن و  است شکم در  پروتئتر   از پر  مایع  تجمعکه   (Ascites) آسیت •  .کند ایجاد ستر

 . داروها   سایر  و ایمونوترای   ،درمای  می یش  جمله از ،های داروی  درمان •

 . روده یا   معده مانند گوارش   یها اندام از قسمت هر  جراحی  یا  پرتودرمای   •

 : شود اشتها  کاهش باعث تواندمی  نتر    سرطان درمان  جانب   عوارض سایر

 استفراغ  و  تهوع •

 درد  •

 دهان درد  و دهان یها زخم  •

 دهان در  عفونت •

 خشک  دهان •

 بلع  در مشکل  •

 جویدن  در مشکل  •

 غذا   بوی  و طعم   در تغیتر  •

 اسهال یا  یبوست  •

 درد  •

•  
 

 خستگ

•  
 

 افشدگ

س •  اضطراب  یا  است 

 اشتها دادنازدست  مدیریت 

https://www.cancer.net/node/25263
https://www.cancer.net/node/25110
https://www.cancer.net/node/25110
https://www.cancer.net/node/25049
https://www.cancer.net/node/25238


  نامیده حمایب   مراقبت یا   تسکین   مراقبت  روند،  این  . است سرطان  درمان و  مراقبت از مهمی  بخش   ،جانب   عوارض  تسکتر  

  مطالعات  از بسیاری . کنید  صحبت ،علئم  در  تغیتر  گونههر   و دیکنمی  تجربه   که  علئمی مورد   در خود درمای   تیم با .  شودمی

وع که دهندمی  نشان  .بخشدمی  بهبود   را  نتایج  ،تسکیب   مراقبت   زودهنگام سر 

  بهبود برای   کلیدی بخسی  ، شما  سرطان درمان  ،ن ی؛ بنابرا است  علت  رفع  اشتها، کاهش درمان در قدم  اولتر   امکان،  صورت در

ایطی  درمان.  است اشتها  دادنازدست    یا  درد  دهان، خشگ  دهان،   یها زخم درد،  تهوع، حالت  مانند سر 
 

  به   است ممکن افشدگ

 . کند کمک  اشتها  بهبود

ایطی در مناسب  تغذیه  داشت    برای  را  زیر   نکات ید  نظر در  ،است کم شما   اشتهای که  سر   : بگتر

 .بخورید وعده   میان  شدید، گرسنه  که زمان هر  و  بخورید روز  در کوچک   غذای    وعده 6  تا  5 •

ان •  .نکنید   محدود  را  خود خوردن  متر 

 . بخورید غذا   ساعات  آن در و  هستید  گرسنه روز از ساعای   چه  در  کنید مشخص •

  و  آجیل خشک،  یها وه یم  شامل ها وعده ان یم  این . کنید استفاده  پروتئتر  دارای    و  پرکالری  مغذی،  یها وعده ان یماز  •

  آجیلی هایکره
ا
(کره بادام   )مثل ،  ماست، ، زمیب  ، ،ک یشلک ی م  ،مرغتخم  پنتر   یا  بار پروتئتر    و  پودینگ،  غلت،  بستب 

 . شودمی  گرانولا

س  در وعده انیم  برای  را  خود موردعلقه  غذاهای  و  باشید  داشته  خود  همراه  وعدهان یممقداری   •  . باشید  داشته  دست 

،  کره، ، سس افزودن  با  را  غذاها   پروتئتر    و کالری •  . دهید افزایش آجیل  کره یا   آجیلپرچرب،  خامه  ، ترش خامه  پنتر

  خیلی  شود باعث است  ممکن زیرا نوشیدن مایعات همراه با غذا  غذا،  همراه نه  بنوشید،   غذای    یها وعده  بتر    را  مایعات •

ی  احساس سری    ع ولیت حاوی ورزش   یها دی  ینوش  مانند اضاف   کالری با  مایعات دیتوانمی  اگر . کنید ستر  .بنوشید الکت 

 . کنید انتخاب را  مغذی یها اسموی   یا  کی شلک ی م یا   شتر  مانند  کنندهتر س یا   مغذی یها دی  ینوش •

ی  یا   خرید برای   وقب   که  بخواهید دوستان  یا  خانواده  اعضای از •   شما   برای  و کنند تهیه غذای    مواد  هستید،  خسته  آشت  

ید  نظر  در را  شده  پخته قبل  از غذاهای  خرید همچنتر  .  کنند آماده غذا   . بگتر

 .بخورید غذا   دوستان یا   خانواده کنار در  و  دلپذیر  محیطی در  کنید سعی •

 . دهید قرار تربزرگ  یها بشقاب  یجا به  ترکوچک   یها بشقاب  در را  غذا   کنید سعی •

  کاهش باعث کار این. بخورید  اتاق دمای درغذای    یا  سرد غذای  ،شود می  شما  تهوع حالت  باعث غذا   طعم یا   بو  اگر •

 .شودمی   آن طعم کاهش  و غذا   بوی

 . شوند  ترجذاب  غذاها  تا   کنید  اضافه را  ها چاشب    و ها ه یادو  کنید  سعی  دارید،  مشکل غذا   مزه در  اگر •

ای    اگر •  نعنا   نباتآب  مانند  ی  ها نبات آب  غذا، خوردن از قبل کنید سعی دهان،  در فلزی  طعم  مانند  دارید،  طعم در  تغیتر

 . بخورید  لیمو  قطره یا 

  در  اگر همچنتر  .  کنید سؤال  یبوست و  استفراغ تهوع،  مانند گوارش   علئم  تسکتر   ی ها راه  مورد در  خود  درمای    تیم از •

 . دهید اطلع خود  پزشک به دارید مشکل  درد  مدیریت

  به است  ممکن  ورزش،. دهید انجام غذا  از قبل   ساعت  یک  حدود را  روی پیاده  دقیقه 20  مانند  سبک یها ورزش  •

وع از قبل.  کند کمک  شما   اشتهای تحریک    به همچنتر   ورزش. کنید  مشورت خود  درمای   تیم  با  ورزش   برنامه  یک سر 

 . کندمی  کمک عضلی   توده   حفظ

  یها مکمل  از است  ممکن آیا  کهتشخیص دهد   تواندمی  همچنتر   تغذیه  متخصص.   کنید ملقات  معتت    تغذیه متخصص  یک  با 

سید درمای   تیم  از. یا ختر   شوید  مندبهره  گوارش   یها م یآنز  یا   غذای     یا   دارد وجود شما   درمای    مرکز  در تغذیه  متخصص  آیا  که بت 

 .ختر 

 : جمله از کند،  درمان خاض   داروهای  با  را  آن با   مرتبط وزن کاهش  و اشتها  کاهش است ممکن  شما  پزشک 

https://www.cancer.net/node/25282
https://www.cancer.net/node/40661
https://www.cancer.net/node/34736


ول • ون مدروکسی یا    (پالاس  ،اوابان) استات  مژست  ،) پروژست    هورمون از اشکالی اینها  (. پروورا   پروورا،  دپو  آمتر 

ون   خون شدنلخته یبالا  خطر  با   است ممکن اما  ، بخشند  بهبود  را  وزن   افزایش و اشتها  توانندمی  که  هستند  پروژست 

 . باشند همراه

وئیدی داروهای •   رفع  به  و بخشند  بهبود فرد در سلمب  را  احساس دهند، افزایش را  اشتها  توانندمی  روها ا ن دای  . است 

وئیدها  ،حالن ی باا . کنند کمک درد  یا  ضعف  تهوع، حالت  زیرا   ،شوند  استفاده کوتاه زمای   یها دوره  برای  باید است 

 .است همراه ناخواسته  جانب   عوارض از بسیاری با  مدت طولای    استفاده

  تواندمی  و کندمی   کمک  معده از غذا   خروج به ،کند می  کمک  تهوع حالت  بهبود  به دارو  این متوکلوپرامید() متوکلوپرامید  •

ی احساس از   غذای  خوردن  از قبل  ،ستر
 
ی  ، کاف  . کند جلوگتر

 را  اشتها   است ممکن  که است  آزمایشگاه در شده  ساخته( THC نام به )  کانابینوئید  یک  این (مارینول) درونابینول  •

  ضعیف  که  افرادی  یا   سال 65  بالای  بزرگسالان در  باید  و است همراه  گیج   بیشت   خطر با  ،حالن یباا .  کند تحریک 

 . شود اجتناب هستند، 

  را  دائمی لوله  یک توانمی  ، لزوم صورت  در. شودمی  معده وارد بیب   طریق  از موقت طور به  تغذیه  لوله یک اوقات،  گاهی

 
 
وستومی  لوله نام به) شکم  دیواره  از مستقیما   توصیه روش این اوقات، از بسیاری ،حالن ی باا . داد  قرار  معده  در( G لوله یا  گاست 

  به مبتل  بیماران  اکت   در  رویکرد این  که  کندمی  خاطرنشان ASCO انجمن انکولوژی بالیب  آمریکا  های  دستورالعمل. شودنمی 

فته  سرطان  با  مرتبط   وزن کاهش  .  شودنمی  توصیه   ،پیش 

 

   هستید، اشتها  کاهش دچار  اگر
 
ایط این در آنچه مورد   در توانندمی  آنها . دهید اطلع خود  تیم درمای    به حتما   شودمی  توصیه  سر 

 .دهند  مشاورهبه شما 

 سرطان   کاشکسی

فته  سرطان  به  مبتل افراد  که دهد می  رخ زمای   ،ند یگو می  نتر   هدررفت    آن  بهکه    کاشکسی   شوند   اشتها  کامل دادنازدست دچار  پیش 

فته  سرطان  به  مبتل افراد از درصد  80 تا . شودمی   حجم عضلت  کاهش و وزن   کاهش  به  منجرکه   .دارند کاشکسی  ،  پیش 

  ممکن که کندمی پیشنهاد ( ASCO)انجمن انکولوژی بالیب  آمریکا  کاشکسی، به مبتل افراد در اشتها  دادنازدست  درمان  برای

ی، تغذیه   متخصص با  صحبت   آنها  مراقبان و بیماران برای  است   مشاوره و یا ه ی تغذ  ارزیای   ،تغذیه  متخصص  . باشد مفید   معتت 

،  غذاهای  مورد در آموزش  شامل   مشاوره،  این. دهدمی  ارائه تغذیه  و غذاخوردن   مورد در   مغذی   مواد از غب    و پرکالری  پرپروتئتر 

  ایمن تغذیه مورد  در ، تواند می  همچنتر    ،تغذیه  متخصص. کندمیکمک   غذا  انتخاب  هنگام در کاشکسی به  مبتل  افراد  به  که است

 .دهد ارائه ی  ها ه یتوص  عملی و

  درمان برای دارو از استفاده عدم  که کندمی   اشاره کا ی آمر  ب  ی بال  یانجمن انکولوژ  هایتوصیه  فعلی،  علمی   تحقیقات اساس بر

  موردمطالعه  داروهای  که  است دلیل  این به توصیه،    این. است این سندرم مدیریت  برای قبولقابل   هایگزینه  از یگ  ،کاشکسی

ون مشابه هایهورمون ) کنند می   تحریک را  اشتها  که موجود وئیدی؛ داروهای  و  پروژست    عوارض  دارای(  کنید مراجعه بالا  به است 

   کیفیت که نشده  داده  نشان و  هستند  جانب  
 

  ترطولای    دهندمی  اجازه بیماران  به یا   بخشندمی   بهبود  را  زندگ
 

انجمن   .کنند زندگ

  به  مبتل  افراد زیرا  شوند،   تغذیه   ،تغذیه  لوله  یا   IV طریق از دارند  کاشکسی  که افرادی اکت   کندنمی  توصیه   انکولوژی بالیب  آمریکا 

ی ممکن است کاشکسی   طول   یا  کیفیت  بهبود برای  رویکردها  این و کنند  تجربه را  ها درمان   این از ناش    عوارض با احتمال بیشت 

ایط  در.  است نشده  داده نشان عمر ون هورمون با   درمان کوتاه دوره  یک  است ممکن پزشکان خاص،  بسیار سر    یا   پروژست 

وئید  .کنند توصیه را  IV لوله  یک  طریق از تغذیه  یا (  ببینید را  بالا  به)  است 

 سرطان  کاشکسی به مبتلا عزیز یک  از مراقبت برای نکات  

س  و اضطراب باعث  تواندمی  عزیزتانفرد   وزن و اشتها  دادنازدست  تماشای   یها نقش  از یگ  مراقب،  یک عنوانبه .  شود است 

  کندمی  ایجاد سرطان  به  مبتل  افراد  در زیادی  علئم   کاشکسی ،حالن یباا .  خوردمی  غذا  فرد بیمار که   شوید  مطمت    است  این شما 

 آنها  مراقبان  و بیماران بتر    تنش  افزایش منبع ، غذا  که  شودمی  باعث اغلب  امر  این. کندمی دشوار بسیار را  نوشیدن و  خوردن که

 بهت  است به نکات زیر توجه کنید: . باشد

ل از خارج است ممکن اشتها  دادنازدست  که  بدانید •   کارساز همیشه غذاخوردن   برای« بیشت   تلش. »باشد  فرد کنت 

 .نیست

https://www.asco.org/research-guidelines/quality-guidelines/guidelines/supportive-care-and-treatment-related-issues#/143853
https://www.cancer.net/navigating-cancer-care/advanced-cancer


  جنگ  به غذا   تبدیل از. بهت    نه  کند، بدتر را  مشکل تواندمی  ، دارید  دوستش  که کسی  به"  اصرار بیش از حد برای غذا " •

ید هتر   . بت 

 بسیار این. دنخواه  را  آن دیگر  است ممکن ،شود که غذا آماده می   زمای   اما  بخواهد،  غذا  فرد  است ممکن که  بدانید •

 . است رایج بسیار اما  ،دکننده یناام

ل از این  احساس شکست یا ناامیدی نداشته باشید.  ، مراقب  یک عنوانبه  بخورد،  غذا  خواهدنمی   فرد اگر •   شما  کنت 

 . است خارج

گرفت     دادن، ماساژ  جمله از پیدا کنید، فرد ادن اهمیت  و مراقبت از دبه جز تغذیه، برای نشان  ی  ها راه . بودن خلق •

 .کردن بازی یا   کتاب خواندن ، دست

  غذا  خوردن شامل که  اجتماعی مجالس در. است اجتماعات اصلی  محورهای از یگ  اغلب غذا   خوردن و  تهیه •

 . بیابید فرد  از حمایت برای ی  ها راه  ،شود نمی 

 .دیگذار می  وقت  خود  از مراقبت برای   و دیتر گمی  کمک ،مراقبب   وظایف  انجام در که  شوید  مطمت    •

اتژی توسعه  و حمایت یافت     برای • ین به  است ممکن که  خلقانه  هایاست    باشد، مناسب  عزیزتان  برای  ممکن  شکل بهت 

 . کنید برقرار ارتباط مراقبان  سایر با 

 مرتبط  منابع

 درمان  از بعد  و حتر    در ای تغذیه های  توصیه 

 شما   سلمب   برای   خواربارفروش   هوشمند  خرید

 غذا  ریزی  برنامه بر  تسلط برای گام 7

https://www.cancer.net/node/24985
https://www.cancer.net/node/35231

