
 

  



 آگهی و ارزیابی درمان درک آمارهای مورداستفاده برای راهنمایی پیش 

 "ماندن من چقدر است؟شانس زنده "یکی از اولین سؤالاتی که افراد مبتلا به سرطان ممکن است بپرسند این است که 

توانند کنند. آنها میتعداد زیادی از مردم توصیف میهایی هستند که روندها را در  کنند. آمارها تخمینپزشکان از آمار برای ارائه پاسخ استفاده می

 .توانند بگویند که واقعاً چه اتفاقی برای یک فرد خواهد افتادها کمک کنند، اما نمیبینیدر پیش

 :آمار بقا براساس این عوامل متفاوت است

 نوع سرطان  •

 مرحله سرطان  •

 سن •

 زمان بیماریمدت •

ترین آمار را برای وضعیت خود ارائه دهند. همچنین باید از آنها بخواهید آماری را که نامشخص  ید که مناسبهای سلامتی خود، بخواهاز تیم مراقبت

 .رسد، توضیح دهندبه نظر می 

 (آمار بقا )بهبودی

ین به پزشکان در  آگهی، شانس بهبودی است. آمار بقا همچنکنند. پیشآگهی بیمار، استفاده می پزشکان از آمار بهبودی )بقا( برای تخمین پیش

 .کندهای درمانی کمک میارزیابی گزینه 

 .دهندمحققان معمولاً آمار بقا )بهبودی( را برای انواع خاص سرطان، ارائه می 

 ، شامل همه افراد مبتلا به "نرخ بقای کلی"نرخ بقا به درصد افرادی که پس از تشخیص در زمان معینی زنده خواهند بود، اشاره دارد. نرخ بقا.  

 .شودیک نوع سرطان خاص می 

 .دهندساله، ارائه می ۵عنوان نرخ بقای نسبی حال، محققان معمولاً آمار سرطان را به زمان معینی را توصیف کند. بااین تواند هر مدت نرخ بقا می 

شود که در اثر سایر نی نمی سال پس از تشخیص زنده خواهند بود )شامل کسا ۵این نرخ بقا، درصد افرادی است که ساله: ۵نرخ بقای نسبی 

 (میرند.ها میبیماری

زن مبتلا به سرطان دهانه    ۱۰۰است. این بدان معناست که از هر    ٪۶۶ساله برای زنان مبتلا به سرطان دهانه رحم حدود  ۵نرخ بقای نسبی  مثال:  

 .سال پس از تشخیص زنده خواهند بود ۵نفر،  ۶۶رحم حدود 

کنند. تعیین مرحله سرطان، به توصیف محل قرارگیری سرطان، گسترش آن  برای مراحل خاص سرطان محاسبه می محققان همچنین آمار بقا را 

 .تواند بسته به مرحله متفاوت باشدکند. آمار بقا میدهد یا خیر، کمک میتأثیر قرار می های بدن را تحتو اینکه آیا سایر قسمت 

زن مبتلا به سرطان دهانه    ۱۰۰است. این بدان معناست که از هر    ٪۹۲ه رحم در مراحل اولیه  ساله برای سرطان دهان  ۵نرخ بقای نسبی  مثال:  

 .سال پس از تشخیص زنده خواهند بود  ۵نفر   ۹۲رحم در مراحل اولیه، 



ست که آمار ممکن  دهند. قابل توجه اسال پیش درمان شده است، قرار می   ۵ساله را براساس افرادی که سرطان آنها حداقل  ۵محققان آمار بقای 

 .های درمانی نباشدکننده آخرین پیشرفتاست منعکس 

 نرخ بقا در افراد بدون بیماری و بدون پیشرفت 

ساله شامل افرادی است که در حال بهبودی هستند. بهبودی، فقدان موقت یا دائمی بیماری است. این میزان بقا همچنین شامل    ۵نرخ بقای نسبی  

 .ت درمان هستندشود که هنوز تحکسانی می

های سرطان استفاده تر است. پزشکان اغلب از آنها برای ارزیابی درمانخاص (PFS) و آمار بقای بدون پیشرفت (DFS) آمار بقای بدون بیماری

 .کنندمی

 .درصد افرادی است که پس از پایان درمان بهبودی کامل دارندمیزان بقای بدون بیماری: 

د افرادی که در حین و پس از درمان، رشد تومور جدید یا گسترش سرطان، نداشتند. ممکن است بیماری به  درصنرخ بقای بدون پیشرفت:  

یا گسترش طور کامل یا جزئی به درمان پاسخ داده باشد و یا بیماری در شرایطی پایدار باشد. این بدان معناست که سرطان هنوز وجود دارد؛ اما رشد  

 .یابدنمی

 آگهیودی، برای تعیین پیش استفاده از آمار بهب

است.    ٪۹۵ساله برای سرطان بیضه    ۵مثال، نرخ بقای نسبی کلی    عنوان آگهی مطلوب به معنای شانس بالایی برای موفقیت درمان است. به پیش

 .این بدان معنی است که اکثر مردانی که با این بیماری تشخیص داده می شود، پیش آگهی مطلوبی دارند

ساله برای سرطان کولورکتال در مراحل اولیه   ۵مثال، نرخ بقای نسبی    عنوانآگهی، بستگی به مرحله سرطان در هنگام تشخیص دارد. به پیش

 .یابدکاهش می  ٪۱۴است. برای سرطان کولورکتال در مراحل پیشرفته، این میزان به حدود  ۹۰٪

 درمانیهای استفاده از آمار بقا برای ارزیابی گزینه 

کنند. آنها میزان بقا را نشانه خوبی از موارد زیر  های درمانی استفاده می ساله برای ارزیابی و مقایسه گزینه   ۵پزشکان اغلب از نرخ بقای نسبی  

 :دانندمی

 دهد یا خیرآیا سرطان به درمان پاسخ می  •

 دهد یا خیر اینکه آیا درمان با موفقیت عمر فرد را افزایش می  •

کنند تا مزایا کند تصمیم بگیرند که کدام درمان بیشترین سود را دارد. آنها همچنین به پزشکان کمک می )بهبودی( به پزشکان کمک میآمار بقا  

مثال، یک درمان خاص ممکن است در درمان سرطان بسیار مؤثر باشد، اما ممکن است فرد عوارض جانبی    عنوانو خطرات آن را ارزیابی کنند. به 

 .دی را از آن تجربه کندناخوشاین

ی در مورد  درمان ریزی درمان نیستند. دربارهتواند اطلاعات مفیدی را ارائه دهد، اما آنها تنها عامل مورداستفاده برای برنامهآمار می  تصمیم گیر

 .بیاموزید بیشتر سرطان

 

 "درمان"مفهوم 

https://www.cancer.net/node/24582
https://www.cancer.net/node/24582


های سرطانی شناسایی نشده پس از درمان هنوز در بدن هستند.  کند. گاهی اوقات سلولطور کامل در مورد سرطان صدق نمی به  "درمان"کلمه  

 .گویندتوانند باعث شوند که سرطان در طی زمان بازگردد. پزشکان به این حالت عود یا بازگشت می ها میاین سلول

سال پس از تشخیص اولیه، مجددا تشخیص   ۵داند که پزشکان نتوانند سرطان را  ا را زمانی »درمان شده« می هجامعه پزشکی بسیاری از سرطان 

 .پذیر استسال هنوز امکان ۵دهند. اما عود بعد از 

 منابع مرتبط

 درک آمارهای مورد استفاده برای تخمیر   ریسک و توصیه غربالگری 

 درک خطر  سرطان 

Survivorship چیست؟ 

 

https://www.cancer.net/node/24960
https://www.cancer.net/node/25007
https://www.cancer.net/node/25393

