
 

  



 متاستاز چیست؟ 

یافته است. وقتی این اتفاق  متاستاز به این معنی است که سرطان به قسمت دیگری از بدن شما، بخشی متفاوت از محل شروع اولیه، گسترش

 .گویند سرطان »متاستاز« کرده استافتد، پزشکان میمی

نیز ممکن است برای توصیف متاستاز استفاده شوند، اما این   " سرطان مرحله 4 " و "سرطان پیشرفته"، "سرطان متاستاتیک"اصطلاحات 

ای که به  های رشدیافتهتواند برای توصیف سرطانتوانند معانی متفاوتی داشته باشند. اصطلاح سرطان پیشرفته همچنین میاصطلاحات، می

تواند به شما کمک کند تا عباراتی را که برای توصیف اند، نیز به کار رود. اگر مطمئن نیستید، پزشک می ی بدن گسترش نیافتههاسایر قسمت

 .برند، درک کنیدسرطان شما به کار می 

 شود؟متاستاز چگونه ایجاد می 

ه و وارد جریان خون یا سیستم لنفاوی بدن شوند. این  های سرطانی از تومور اصلی جدا شدشوند که سلولمتاستازها معمولاً زمانی ایجاد می

های  توانند از تومور اصلی دور شده، در قسمتهای سرطانی می کنند. این بدان معناست که سلولها، مایعات را در سراسر بدن حمل میسیستم

 .مختلف بدن مستقر شده، رشد کنند و تومورهای جدیدی تشکیل دهند

  .ها، ایجاد شوندها یا استخوان های سرطانی از تومور و رشد در نواحی مجاور مانند کبد، ریه وانند در اثر جداشدن سلولتهمچنین، متاستازها می

 :افتد به عوامل مختلفی بستگی دارد، از جملهتواند گسترش یابد. اینکه آیا این اتفاق می هر نوع سرطانی می 

 نوع سرطان  •

 رشد استسرطان با چه سرعتی درحال •

 یر عوامل در مورد رفتار سرطان که ممکن است پزشک شما پیدا کندسا •

 تواند گسترش یابد؟سرطان کجا می

 عنوان ها بیشتر احتمال دارد به مناطق خاصی سرایت کنند. به حال، برخی سرطان تواند تقریباً به هر قسمت از بدن گسترش یابد. بااین سرطان می 

 :دهند، آورده شده استهایی که معمولاً متاستاز میرایج سرطان و مکان مثال، در اینجا برخی از انواع 

 ها، دیواره قفسه سینه و مغز گسترش یابدها، کبد، ریه سرطان سینه ممکن است به استخوان •

 کلیوی گسترش یابدها، کبد و غدد فوقسرطان ریه ممکن است به مغز، استخوان  •

 سترش یابدها گسرطان پروستات ممکن است به استخوان  •

 سرطان روده بزرگ و رکتوم ممکن است به کبد و ریه گسترش یابد  •

 .های بدن گسترش یابدتواند به پوست، ماهیچه یا سایر اندام در موارد کمتر، سرطان می 

د به فضای اطراف  توانتوانند به پوشش اطراف ریه ها به نام حفره پلور)حفره جنبی( گسترش یابند. همچنین میهای سرطانی همچنین میسلول

 پلورال  افیوژن شوند، به آنهای سرطانی باعث تجمع مایع در این نواحی میشکم به نام حفره صفاقی گسترش یابد. هنگامی که این سلول 

 .گوینددر شکم می  آسیت بدخیم  ها ودر ریه  بدخیم

 آیا متاستاز همان نوع سرطان قبلی است؟ 

https://www.cancer.net/node/25070
https://www.cancer.net/node/25249
https://www.cancer.net/node/25249
https://www.cancer.net/node/25049


یابد،  ای که به کبد گسترش میمثال، سرطان سینه عنوان بله سرطانی که به ناحیه دیگری سرایت کرده است، همان نام سرطان اصلی را دارد. به 

به این دلیل است که سرطان از سینه شروع شده و درمان مورداستفاده، درمانی  شود، نه سرطان کبد. این سرطان سینه متاستاتیک نامیده می 

 .برای سرطان سینه است

 شود؟  متاستاز چگونه تشخیص داده می

های اولیه برای کسب اطلاعات بیشتر  برخی از افراد در اولین تشخیص سرطان، متاستاز دارند. در این شرایط، متاستازها معمولاً در طی آزمایش

 شوند.  مورد سرطان، یافت می در

 برنامه عنوان بخشی ازتوانند پس از اتمام درمان برای سرطان غیر متاستاتیک، به سرطان متاستاتیک تشخیص داده شوند. به افراد همچنین می

ی هایی است که  دهد، جستجوی علائم یا نشانه پزشک در این معاینات منظم انجام می ترین کارهایی کهبیمار، یکی از اصلی مراقبت پیگیر

شود. ممکن است  حاکی از عود سرطان باشد. اگر سرطان برگشته و به قسمت دیگری از بدن سرایت کرده باشد، به آن عود متاستاتیک گفته می 

 .های خاصی برای بررسی عود و متاستاز انجام شودآزمایش

 ایع متاستاز چیست؟ علائم ش

های متاستاز را تجربه کردید، نوع و شدت آن به محل گسترش  یافته، ممکن است علامتی ایجاد نکند. اگر علائم یا نشانهسرطانی که گسترش

 .سرطان بستگی دارد

درد، شکستگی، مشکلات  های سرطان گسترش یافته به استخوان، شامل علائم و نشانه سرطانی که به استخوان گسترش یافته است.  

کلسمی است روده و مثانه، ضعف عضلانی و  این فایل درکه کلسیم خون، بیش از حد طبیعی است.( هیپپرکلسمی  به ان معناست ) .هییر

 .در مورد سرطانی که به استخوان گسترش یافته است بیشتر بیاموزید (PDF) اطلاعات

های سرطان گسترش یافته به مغز، شامل سردرد، تشنج، سرگیجه، ضعف  علائم و نشانه سرطانی که به مغز سرایت کرده است. 

تواند بر نحوه پردازش اطلاعات  کند همچنین میتهوع است. سرطانی که به مغز سرایت می عضلانی، مشکلات تعادل، مشکلات بینایی و حالت 

 این برگه در اختلال در قضاوت، از دست دادن حافظه و رفتار نامناسب اجتماعی تأثیر بگذارد.  ،سردرگمی مغز از جمله تغییرات شخصیتی، 

 .رده است بیشتر بیاموزیددر مورد سرطانی که به مغز سرایت ک (PDF) اطلاعات

های سرطان گسترش یافته به کبد، عبارتند از کاهش اشتها، خستگی، تب، یرقان  علائم و نشانه سرطانی که به کبد سرایت کرده است. 

 .شودروبین باعث زردشدن پوست و سفیدی چشم(، نفخ و تورم در پاها می)سطح بالای بیلی

ها سرایت کرده است شامل سرفه، سرفه خونی، درد  هایی که سرطان به ریه علائم و نشانه  ها سرایت کرده است.سرطانی که به ریه 

 .مایعات اطراف ریه ها است قفسه سینه، مشکلات تنفسی و

ای از متاستاز سرطان  توانند نشانهها میبگیرید. این علامتهای سلامتی خود تماس در صورت مشاهده هر یک از علائم بالا با تیم مراقبت

های خاصی را برای کسب اطلاعات بیشتر در های سلامتی شما ممکن است بخواهد آزمایشمراقبت یا یک مشکل سلامتی دیگر، باشند. تیم

 .ل و یافتن بهترین روش درمان آن، انجام دهدمورد علت مشک

 شود؟متاستاز چگونه درمان می 

 :درمان بستگی به موارد زیر دارد

 نوع سرطان اصلی و  محل شروع سرطان •

https://www.cancer.net/node/30671
https://www.cancer.net/node/30671
https://www.cancer.net/node/25255
https://www.cancer.net/sites/cancer.net/files/asco_answers_bone_metastasis.pdf
https://www.cancer.net/sites/cancer.net/files/asco_answers_bone_metastasis.pdf
https://www.cancer.net/coping-with-cancer/physical-emotional-and-social-effects-cancer/managing-physical-side-effects/mental-confusion-or-delirium
https://www.cancer.net/sites/cancer.net/files/asco_answers_brain_metastasis.pdf
https://www.cancer.net/sites/cancer.net/files/asco_answers_brain_metastasis.pdf
https://www.cancer.net/node/25249


 یافته و در کجا قرار داردسرطان چقدر گسترش •

 سن و سلامتی شما  •

 های درمانی شماانتخاب •

ه اینکه چگونه متاستازها ممکن است از تومور اصلی در سطح مولکولی و ژنتیکی متفاوت باشند،  محققان به طور مداوم در تلاش هستند تا دربار

 .تواند با درمان مورداستفاده برای تومور اصلی، متفاوت باشداطلاعات بیشتری کسب کنند. به همین دلیل است که درمان متاستاز می 

هایی درمانی باشد. جراحی و پرتودرمانی نیز ممکن است گزینه هدفمند یا هورموندرمانی، ایمونوتراپی، درمان درمان ممکن است شامل شیمی 

 زمان   که اولیر   درمان دیگر جواب برای برخی از انواع سرطان متاستاتیک باشند. پزشکان ممکن است یک نوع درمان را امتحان کنند و

درباره انواع  در بخش  دیگری از  این وبسایت ها را داشته باشید. یا ممکن است ترکیبی از درمان .ندهد، به دی گری روی آورند

 .های خاص بیشتر بدانیدهای سرطاندرمان

 درمان است؟آیا سرطان متاستاتیک قابل 

تواند رشد  برد، اما می های متاستاتیک، درمان سرطان را از بین نمی درمان است. اما برای اکثر سرطانستاتیک قابلدر برخی شرایط، سرطان متا

 .ها با انواع خاصی از سرطان زندگی کردها یا سالتوان ماهآن را کند کرده و علائم را کاهش دهد. حتی پس از ایجاد بیماری متاستاتیک، می

 :ن، به موارد زیر بستگی داردمیزان اثربخشی هر درما

 نوع سرطان  •

 یافته و کجا قرار داردسرطان چقدر گسترش •

  اندازه بافت سرطانی  •

 سرعت رشد سرطان •

 نوع درمان •

 دهدچگونه سرطان به درمان پاسخ می  •

شما، بسته به اینکه آیا سرطان  مهم است که از پزشک خود در مورد اهداف برنامه درمانی سؤال کنید. این اهداف ممکن است در طول مراقبت  

 .دهد یا خیر، تغییر کنندبه درمان پاسخ می 

های سلامتی، قابل کنترل است. این فرایند،  اغلب با کمک تیم مراقبت درد، حالت تهوع و سایر عوارض جانب   همچنین مهم است بدانید

شود و باید بخشی از هر برنامه درمانی، صرف نظر از نوع یا مرحله بیماری باشد. عوارض جانبی را در هر زمان از  نامیده می مراقبت تسکینی 

تواند کیفیت  دهد که مراقبت تسکینی می درمان، به تیم مراقبت از سرطان خود اطلاع دهید، تا بتوانند به تسکین کمک کنند. تحقیقات نشان می 

 توانید در بخشکنید، احساس رضایت بیشتری داشته باشید. می بود بخشد و به شما کمک کند از درمانی که دریافت میزندگی شما را به 

 .راجع به این خدمات، بیشتر بیاموزیدکه مراقبت حمایتی نیز نامیده می شود،  ،مراقبت تسکیب  

 بالینی برای سرطان متاستاتیک وجود دارد؟ آیا کارآزمایی

https://www.cancer.net/node/24739
https://www.cancer.net/node/24739
https://www.cancer.net/cancer-types
https://www.cancer.net/node/25238
https://www.cancer.net/node/25282


های  هایی هستند که هنوز در دسترس عموم نیستند. آزمایشهای بالینی مطالعات تحقیقاتی هستند که در حال بررسی درمانبله. کارآزمایی

متاستاتیک است. کارآزمایی بالینی ممکن است های جدید و مؤثر برای سرطان، از جمله سرطان بالینی روش اصلی پزشکان برای یافتن درمان

 کارآزمان  های بالیب   رویکرد اصلی درمانی برای متاستازها را مورد بررسی قرار دهد یا درمان متاستاز، بخشی از اهداف کارآزمایی باشد. درباره

 .های بالینی صحبت کنیدهای سلامتی خود در مورد آزمایشو با تیم مراقبت بیشی   بدانید

 زندگی با سرطان متاستاتیک 

کنند. مانند فردی که مدت تصور میکنید، بسیاری از مردم آن را مانند یک بیماری مزمن یا طولانیها با سرطان زندگی میها یا سالوقتی ماه

توان  های پزشکی و درمان مداوم بسیار مهم است. این را می دریافت مراقبت -قلبی  مانند دیابت یا مشکلات -دارای هر بیماری مزمنی است 

 .»درمان گسترده« نیز نامید

همچنین دریافت حمایت لازم برای اثرات فیزیکی،   ی ممکن، برسید.بهترین نتیجه مدت خود را دنبال کنید تا به حتماً برنامه درمانی طولانی 

  با سرطان مزمن طان، بسیار مهم است. دربارهعاطفی و اجتماعی زندگی با سر 
 

 .بیشتر بدانید زندگ

 های سلامتی در مورد متاستاز سرطان بپرسید سؤالاتی که باید از تیم مراقبت

مورد خطر متاستاز شما است و در صورت تشخیص سرطان  های سلامتی خود بپرسید. مجموعه اول سؤالات در سؤالات زیر را از تیم مراقبت 

 .متاستاتیک، مجموعه دوم سؤالات، ممکن است مفید باشد

 یابد؟این نوع سرطان معمولاً کجا گسترش می •

 احتمال بازگشت سرطان و گسترش آن چقدر است؟  •

 های متاستاز که باید به آنها توجه کنم چیست؟علائم و نشانه  •

 های بعدی خود، به پزشک مراجعه کنم؟ ن بخشی از مراقبتعنواچند بار باید به  •

 اگر من نگران یک علامت یا نشانه جدید هستم، باید به چه کسی بگویم؟ چقدر زود؟ •

 توانم صحبت کنم؟اگر من خیلی نگران بازگشت سرطان و گسترش آن هستم، با چه کسی می  •

 کنید؟ درمانی را توصیه میام، چه برنامه سرطان متاستاتیک مبتلا شدهاگر به  •

 کنید؟کسی را توصیه می  بگیرم؟ چه نظر دومی آیا نیاز است •

 ها یا هر دو است؟ بردن سرطان، کمک به بهبود نشانهاهداف هر درمان چیست؟ آیا برای ازبین •

 توانم بیشتر در مورد آنها بیاموزم؟چگونه می های بالینی برای من وجود دارد؟ چه آزمایش •

 ام در دسترس است؟ چه خدمات پشتیبانی برای من و خانواده •

 منابع مرتبط

 مقابله با سرطان متاستاتیک

https://www.cancer.net/node/24876
https://www.cancer.net/node/24876
https://www.cancer.net/node/38271
https://www.cancer.net/node/25355
https://www.cancer.net/node/34691


  مقابله با عود سرطان

 

 درک آمار مورد استفاده برای راهنمان   پیش آگهی و ارزیان   درمان

 سرطان دوم چیست؟

 

https://www.cancer.net/node/25042
https://www.cancer.net/node/25042
https://www.cancer.net/node/24961
https://www.cancer.net/node/38786

