
 

  



 هنگام ملاقات با یک مشاور ژنتیک چه انتظاری باید داشت؟ 

تواند به شما در درک خطر ابتلا به سرطان ارثی کمک کند. سرطان ارثی، هر سرطانی است که در اثر تغییر ارثی در می ،یک مشاور ژنتیک معتبر

تواند از والدین به فرزند در خانواده  شود، می ژرمینی نیز نامیده می به این معنی است که این تغییر ژنتیکی که جهش    "ارثی"یک ژن ایجاد شود.  

 .منتقل شود

 کند؟مشاور ژنتیک چه می

دهند  ها همچنین توضیح میتواند خطر ابتلا به انواع خاصی از سرطان را بر اساس سابقه پزشکی خانواده شما ارزیابی کند. آنیک مشاور ژنتیک می

 .توانند اطلاعات بیشتری در مورد سطح خطر ابتلا به سرطان، به شما بدهندمی های ژنتیکیکه کدام آزمایش

تواند پیچیده باشد. مشاور شما فرایند تست،  گیری در مورد اینکه آیا باید در مورد خطر سرطان ارثی خود، آزمایش ژنتیکی انجام دهید، می تصمیم
هد. همچنین در مورد اینکه دانستن نتایج آزمایش ممکن است بر احساسات، سلامت  داعتماد بودن نتایج را توضیح می هدف تست و میزان قابل 

تواند به شما کمک کند تصمیم بگیرید که آیا انجام آزمایش ژنتیک برای  روان و خانواده شما تأثیر بگذارد، صحبت خواهید کرد. این اطلاعات می

 .شما مناسب است یا خیر

 :ر موارد زیر به شما مشاوره دهندتوانند دمشاوران ژنتیک همچنین می

 و تشخیص زودهنگام غربالگری سرطان •

 پیشگیری از سرطان و کاهش خطر •

 های تشخیصی و درمانیگزینه •

 حریم خصوصی اطلاعات ژنتیکی شما  •

 ؟چگونه با اعضای خانواده در مورد خطر سرطان ارثی صحبت کنیم •

 شدن برای قرار ملاقات با یک مشاور ژنتیک آماده

کند تا از قرار ملاقات مشاوره ژنتیک خود، بیشترین بهره را ببرید. مشاور شما ممکن است به  دانستن تاریخچه پزشکی خانواده، به شما کمک می

 :موارد زیر، نیاز داشته باشد

های شما از آزمایش  نتایج گزارش های پاتولوژی شناسی است. های آسیب گزارش های پزشکان و  مدارک، شامل یادداشتمدارک پزشکی.  

 .جراحی یا آزمایش غربالگری سرطان است ،نمونه برداری هر

لی هر فرد یا سن او در زمان مرگ و علت مرگ را ارائه دهید. این لیست باید شامل والدین، خواهرها و  سن فعلیستی از اعضای خانواده  

نواده برادرها و فرزندان شما باشد. همچنین باید شامل پدربزرگ و مادربزرگ، عمه، عمو، عموزاده، خواهرزاده و برادرزاده شما در هر دو طرف خا

 .باشد
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توانید، بهتر است سن هر یک از اعضای اگر می شده است.  دادههایی که در خانواده شما تشخیصاناطلاعاتی در مورد انواع سرط 

 .شناسی نیز مفید هستندهای آسیبخانواده را در زمان تشخیص و اینکه سرطان در کجای بدن شروع شده است، را به پزشک اطلاع دهید. گزارش 

حتی اگر اطلاعات زیادی در مورد سابقه خانوادگی خود نداشته باشید، یک    ه داشتن آن ندارید. این اطلاعات بسیار مفید است، اما شما نیازی ب
قرار ملاقات ببرید. مشاور ژنتیک در  تواند شما را راهنمایی کند. ممکن است بخواهید یکی از اعضای خانواده یا دوست خود را بهمشاور ژنتیک می

خواهید برداری کنید و به سؤالات فکر کنید. اگر می تواند به شما کمک کند یادداشتدیگری می مورد اطلاعات زیادی صحبت خواهد کرد. شخص  

 .نیز، پاسخ دهند یکی از اعضای خانواده را بیاورید، آنها ممکن است بتوانند به سؤالاتی در مورد سابقه خانوادگی شما

 افتد؟در طی قرار ملاقات با یک مشاور ژنتیک چه اتفاقی می

 سوابق  های غربالگری سرطان، سؤال خواهد کرد. سپس آنها بهژنتیک شما در مورد سابقه پزشکی شخصی شما و نتایج تمام آزمایشمشاور  

  سرطان شما را بررس  خواهند کرد
 

 .خانوادگ

 :نامه شامل موارد زیر خواهد بودشود. شجره شجره، حداقل سه نسل را شامل می کند و ایننامه شما را ترسیم می مشاور، شجره

 اند کدام یک از اعضای خانواده به سرطان مبتلا شده  •

 چه نوع سرطانی تشخیص داده شد  •

 سن آنها در زمان تشخیص  •

صحبت خواهد کرد. آنها ممکن است از ابزارهای کامپیوتری به سابقه خانوادگی شما، در مورد احتمال خطر ابتلا به سرطان ارثی،  مشاور شما باتوجه 

 .ارزیابی ریسک، برای کمک به تشخیص احتمال خطر، استفاده کنند

 :مشاور ژنتیک شما همچنین در مورد این موضوعات آزمایش ژنتیک، صحبت خواهد کرد

 مزایا و معایب آزمایش ژنتیک برای شما و/یا اعضای خانواده شما  •

 کندژنتیک که به بهترین وجه نیازهای شما را برآورده می یک طرح آزمایش  •

 قوانین فعلی در مورد حریم خصوصی اطلاعات ژنتیکی  •

 افتد؟پس از قرار ملاقات با یک مشاور ژنتیک، چه اتفاقی می

ن اطلاعات شامل نتایج حاصل از  دهد تا بتوانید بعداً آن را بررسی کنید. ایمشاور ژنتیک شما، پس از قرار ملاقات، اطلاعاتی کتبی به شما می

 .باشدهای خاص آزمایش ژنتیکی شما، می بررسی سابقه خانوادگی و اطلاعاتی در مورد گزینه
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اند تا در مورد  تان، واجد شرایط تحقیقات یا مطالعات غربالگری باشید. محققان همیشه در تلاش این امکان وجود دارد که شما یا اعضای خانواده

ی کسب کنند و   خطر سرطان ارثی  تواند اطلاعاتی در مورد این مطالعات مشاور ژنتیک شما، می  .سندرم های سرطان ارث   اطلاعات بیشتر

 .ارائه دهد

 :توانداگر تصمیم به انجام آزمایش ژنتیک دارید، مشاور ژنتیک شما می

ها توسط بیمه، شما را راهنمایی تواند راجع به میزان پوشش هزینهمثال، مشاور می  عنوان به آزمایش، کمک کند.    به شما در فرایند پیش از

 .کند

تواند به شما در فهم معنای این نتایج کمک کند. پس از اینکه نتایج آزمایش شما کامل شد، مشاور مینتایج آزمون را با خود مرور کنید.   

 .دهد، به شما بدهندای که نتایج را توضیح میکپی از گزارش تست و خلاصه توانند یک آنها می

های های غربالگری سرطان یا آزمایشمثال، مشاور شما ممکن است آزمایش   عنوان به سازد.  شما را با روند پس از آزمایش، آشنا می 

 .ژنتیکی اضافی را، پیشنهاد کند

ی برای شما و خانواده شما خواهد بود. این بدان معنی است که اگر در مورد خطر سرطان ارثی خود  در درازمدت، مشاور ژنتیک شما، همچنان منبع

 .خصوص مهم است به آنها هرگونه تغییری در سابقه سرطان خانواده را اطلاع دهیدتوانید با مشاور خود تماس بگیرید. به سؤالی دارید، می 

 یک مشاور ژنتیک پیدا کنید 

 انجمن مشاوره  ژنتیک سلامتی خود بپرسید که چگونه یک مشاور ژنتیک در منطقه خود پیدا کنید. یا می توانید پایگاه دادهاز تیم مراقبت های  

 . ایران را جستجو کنید

 منابع مرتبط

  آزمایش ژنتیک برای سرطان در خانواده ها :پرسش  و پاسخ متخصص
 

  جمع آوری تاریخچه سلامت خانواده شما
 

 ژنتیک سرطان 

اک  گذاشتر   نتایج  آزمایش ژنتیک با خانواد ه   نحوه  به اشتر

 درک خطر  سرطان 
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