
 

  



 سرطان پروستات: تشخیص 

ن علت یک مشکل پزشکی استفاده م ها و اسکن ها، روش فهرستی از آزمایش در این صفحه:   کنند،  های متداول را که پزشکان برای یافتی

 .پیدا خواهید کرد. برای مشاهده سایر صفحات از منو استفاده کنید

ن یا تشخیص  پزشکان از آزمایش  ن آزمایشاتی را انجام م سرطان استفاده م های زیادی برای یافتی دهند تا بفهمند آیا  کنند. آنها همچنت 

ش  از بدن گستی وع شده به قسمت دیگری  از محلی که سرر شسرطان  اگر سرطان گستی  . یا خت  یافته باشد، متاستاز نامیده  یافته است 

ن ممکن است آزمایشاتی را انجام دهند تا بفهمند کم ین نتیجه را داشته باشددام درمان م شود. پزشکان همچنت   .تواند بهتی

. در  تواند بداند آیا ناحیه برای اکتر انواع سرطان، بیوپسی تنها راه مطمئتن است که پزشک م  ای از بدن درگت  سرطان شده است یا خت 

دبیوپسی، پزشک نمونه کوچکی از بافت را برای آزمایش در آزمایشگاه م  .گت 

 ن پروستات نحوه تشخیص سرطا

 برای تمام  های زیادی برای تشخیص سرطان پروستات استفاده م تست 
ً
شود. همه آزمایشاتی که در ادامه توضیح داده شده، معمولا

دافراد استفاده نم   :شود. پزشک شما ممکن است این عوامل زیر هنگام انتخاب یک آزمایش تشخیصی در نظر بگت 

 نوع سرطان مشکوک  •

 ای شما هعلائم و نشانه  •

 سن و سلامت عموم شما  •

 های قبلی نتایج آزمایش  •

 های اولیه آزمایش

یکی و آزمایش  ن ی در موردنیاز به آزمایش های زیر ممکن است برای تصمیم اگر پزشک مشکوک به سرطان پروستات باشد، معاینه فت  های  گت 

 :تشخیصی بیشتی استفاده شود

پروتئیتن است که   PSA ،غربالگری  توضیح  داده شد و  مقدمه  ور که در بخشهمانط .(PSA) آزمایش آنتی ژن اختصاصی پروستات

طبیعی در پروستات، از جمله  شود و در سطوح بالاتری در خون یافت م توسط بافت پروستات آزاد م شود. هنگام که فعالیت غت 

تروفن خوش خیم پروستات  یابد. پزشکان  افزایش م  PSA یا التهاب پروستات وجود داشته باشد، سطح  (BPH) سرطان پروستات، هیتر

ی در مورد نیاز به بیوپسی به و توانند برای تصمیم م  های مقدارگت 
ی

ن   PSA یژگ نگاه کنند، مانند سطح مطلق، تغیت  در طول زمان )همچنت 

 .شود(، و سطح مربوط به اندازه پروستاتشناخته م "PSA عنوان "سرعت به 

ی کند. دهد یک جزء خاص را اندازه وجود دارد که به پزشک اجازه م  PSA ای از آزمایشنسخه  .Free PSA تست آزاد در   PSA گت 

ن جریان خون یافت م  ی م را اندازه  PSA کل PSA شود. یک تست استاندارد ها متصل نم شود و به پروتئت  است   PSA کند که شاملگت 

ن  ن نوع دیگری که آزاد است. تستکه به پروتئت  ی م را اندازه  PSA آزاد به کل PSA نسبت Free PSA ها متصل است و همچنت  کند.  گت 

ن این نسبت یا د بالا با یک بیماری بدخیم مانند سرطان   PSA تواند کمک کند تا متوجه شوید که آیا سطح رصد، گاهی اوقات م دانستی

 .پروستات مرتبط است یا خت  

ن قسمت  DRE پزشک از .(DRE) معاینه دیجیتال رکتوم طبیعی پروستات با لمس آن ناحیه با انگشت استفاده م برای یافتی کند.  های غت 

دهد.  معمولا سرطان پروستات را در مراحل اولیه تشخیص نم  DRE این معاینه خیلی دقیق نیست و نیاز به تخصص دارد. بنابراین، 

 .مراجعه کنید غربالگری برای اطلاعات بیشتی به بخش

شود و  های بدن افراد مبتلا به سرطان یافت م ای است که در خون، ادرار یا بافت بیومارکر ماده های نشانگر زیستی )بیومارکر(.  تست

ن نامیده شود. تست ان ساخته م توسط تومور یا بدن در پاسخ به سرط های نشانگر  شود. یک نشانگر زیستی ممکن است نشانگر تومور نت 

کند و شاخص سلامت  بیتن م است که احتمال ابتلا به سرطان پروستات پرخطر را پیش 4Kscoreزیستی برای سرطان پروستات شامل 

 .کند م بیتن که احتمال ابتلا به سرطان پروستات را پیش  (PHI) پروستات 

https://www.cancer.net/cancer-types/prostate-cancer/introduction
https://www.cancer.net/cancer-types/prosهمان‌طوررncer/screening
https://www.cancer.net/navigating-cancer-care/diagnosing-cancer/tests-and-procedures/digital-rectal-exam-dre
https://www.cancer.net/cancer-types/prostate-cancer/screening


داده م  تشخیص  پروستات  بیوپسی سرطان  با  افرادی که  مانندبرای  آزمایش ژنوم  دارد که  مواردی وجود  انجام   Oncotype شود، 

ی را برای تصمیم م  ProMark و Dx Prostate ،Prolaris ،Decipher شود. م ی درباره نحوه مدیریت  توانند اطلاعات بیشتی گت 

ایط، شامل زماتن است که افراد مبتلا به سرطان پروستات موضعی کم سرطان پروستات ارائه د خطر یا با خطر متوسط در  هند. این سرر

ن ممکن است ش .(انواع درمان مراجعه کنید حال بررسی نظارت فعال هستند )به برای کمک   Decipher امل استفاده از تستهمچنت 

، در نظر گرفته شود.  به تصمیم  ی باید در بیماران خاص پس از جراحی پروستات برداشته شود یا خت  ی در مورد اینکه آیا درمان بیشتی گت 

ارزیاتی   موجود  اطلاعات  سایر  با  ترکیب  در  همیشه  باید  نتایج  شود،  استفاده  زیستی  نشانگر  آزمایش  از   شوند.  اگر 

 

 شما تأثت   برای کسب اطلاعات بیشتی در مورد آزمایش 
، معنای آنها و اینکه چگونه نتایج ممکن است بر برنامه درماتن های نشانگر زیستی

کنید.  صحبت  خود  پزشک  با  نه  یا    بگذارد 

 

 تشخیص بیماری 

طبیعی باشد، از آزمایش  DRE یا  PSA اگر نتایج آزمایش  ،  های بیشتی برای  غت  تأیید اینکه آیا فرد مبتلا به سرطان پروستات است یا خت 

 .تواند تشخیص قطعی دهدتوانند نشان دهند که سرطان وجود دارد، اما فقط بیوپسی م ها م شود. بسیاری از آزمایشاستفاده م 

ن مقدار کم از بافت برای بررسی زیر میکروسکوپ استبیوپسی.   ن نمونه بافت، جراح اغلب از سونوگرافن  .بیوپسی برداشتی برای گرفتی

ن برش  چندین  های بیوپسی از  کند. نمونه های بسیار کوچک از بافت پروستات استفاده م ترانس رکتال و یک ابزار بیوپسی برای برداشتی

  ۱۴تا    ۱۲شود. اکتر افراد  شود. این کار برای اطمینان از اینکه نمونه خوتی برای معاینه گرفته شده، انجام مناحیه پروستات گرفته م 

 .دقیقه طول بکشد ۳۹تا   ۲۰تواند شوند و این روش م قطعه بافت برداشته م 

 در بیمارستان یا مطب پزشک بدون نیاز به  
ً
ی انجام ماین روش معمولا شود تا ناحیه  حسی موضعی داده م شود. از قبل به بیمار تی بستی

 قبل از عمل، آنتی تی 
ً
اسوند وارد راست بیوتیک دریافت م حس شود و معمولا ی شود. ابزار اولتی شود و  روده م کند تا از عفونت جلوگت 

 .آوری شودهای بافتی جمع رود تا نمونه شود و به غده پروستات مسپس سوزن بیوپسی از رکتوم عبور داده م 

ن دلیل است که برحین از پزشکان به  جای آن از بیوپسی پروستات  خطر عفونت مرتبط با بیوپسی پروستات ترانس رکتال وجود دارد، به همت 

ن توسطترانس پرینال استفاده م  رینه و به غده پروستات  شود، اما سوزن بیوپسی از طریق پوست پهدایت م  TRUS کنند. این بیوپسی نت 

ن کیسه بیضه و مقعد است. این روش با عبوردادن سوزن از پوست به م  .دهدجای رکتوم، خطر عفونت را کاهش م رود. پرینه فضای بت 

تجزیه  میکروسکوپ  زیر  را  نمونه)ها(  پاتولوژیست  یک  م سپس  تست وتحلیل  تفست   در  است که  پزشکی  پاتولوژیست  های  کند. 

ارزیاتی سلولآزمایشگاهی اندامها، بافت و  بیماری تخصص دارد. م ها و  تیم  توانید نتایج گزارش آسیب ها برای تشخیص  با  شناسی را 

 .های سلامتی خود بررسی کنیدمراقبت 

ات به  پروست MRI است. ارزیاتی با اسکن TRUS ترکیتی از تصویربرداری تشدید مغناطیسی با  MRI بیوپسی فیوژن .MRI بیوپسی فیوژن

کند تا نواحی مشکوک پروستات که نیاز به ارزیاتی  دریافت م  MRI یک روش معمول در عمل بالیتن تبدیل شده است. بیمار ابتدا اسکن 

 دارند را شناساتی کند. نرم 
ی یک ناحیه  کند که به هدف بعدی ترکیب م ای این تصاویر را برای تولید یک تصویر سه افزار رایانه بیشتی گت 

تواند مناطقی که  م  MRI های تکراری را برطرف نکند، بیوپسی فیوژنکند. اگرچه ممکن است نیاز به بیوپسی برای بیوپسی کمک م   دقیق

 هستند را شناساتی کند. بیوپسی فیوژن بیشتی از سایر روش 
 .باید توسط فردی با تخصص در این روش انجام شود MRI ها سرطاتن

شود، از  کند که با استفاده از امواج صوتی که از پروستات منعکس م روده م پزشک یک پروب را وارد راست  .(TRUS) ترانس رکتال

د. پروستات عکس م   هم  TRUS گت 
ً
 . شودزمان با بیوپسی انجام م معمولا

ش   یافته است یا خت  بررسی اینکه آیا سرطان گستی

ش برای  های تصویربرداری فهرست شده در زیر  یافته است، پزشکان ممکن است آزمایش آنکه بفهمند سرطان به خارج از پروستات گستی

ش که متاستاز نامیده م درجه تومور و سایر عوامل م  ،PSA را انجام دهند. پزشکان بر اساس سطوح ن  توانند خطر گستی شود را تخمت 

های تصویربرداری تصاویری را از داخل  تواند اطلاعاتی در مورد محل سرطان را تأیید و ارائه دهد. تست بزنند، اما آزمایش تصویربرداری م 

 .دهدبدن نشان م 

https://www.cancer.net/cancer-types/prostate-cancer/types-treatment
http://www.cancer.net/navigating-cancer-care/diagnosing-cancer/tests-and-procedures/biopsy
https://www.cancer.net/navigating-cancer-care/diagnosing-cancer/tests-and-procedures/ultrasound


 کامپیوتریهای تصویربرداری ممکن است همیشه موردنیاز نباشد. اسکن تو آزمایش 
ن
یا اسکن استخوان ممکن است برای   (CT) موگراف

طور که با اطلاعات حاصل از  خطر هستند، لازم نباشد، همانکساتن که بدون علائم و یا دارای سرطان پروستات در مراحل اولیه کم 

ش سرطان لازم خو اهند بود، بیشت   شود. و بیوپسی مشخص م PSA آزمایش  در مورد اینکه چه زمان   این آزمایشات برای  یافت    گست 

 .بدانید

فته، انجمن انکولوژی بالیتن آمریکا، توصیه م  های تصویربرداری  کند که یک یا بیشتی از آزمایش برای افراد مبتلا به سرطان پروستات پیشر

ی در مورد بیماری ارائه شود و به برنامه  ایط زیر انجام شود تا اطلاعات بیشتی ین درمان کمک کند. این سرر ، شامل زماتن است که  ریزی بهتی

یک سرطان جدید و پرخطر وجود داشته باشد، متاستاز مشکوک یا تأیید شود، سرطان پس از درمان عود کند یا زماتن که سرطان در طول  

  .کنددوره درمان رشد م 

بدن.   استخوان کل  رادیواکتیو  استخوان اسکناسکن  یک ردیاب  استخوان (Technetium-99) از  داخل  استفاده  برای مشاهده  ها 

ان تشعشع در ردیاب بسیار کم است که مضن نیست. ردیاب به ورید بیمار تزریق م م ن شود و در مناطقی از استخوان که فعالیت  کند. مت 

ن سبک داده است جمع م ک در آنها رخ متابولی دیده، مانند مواردی که  رسد و نواحی آسیبتر به نظر م شود. استخوان سالم برای دوربت 

ات ساختاری استخوان، مانند آرتریت  تر م اند، در تصویر برجسته در اثر سرطان ایجاد شده  ن این نکته مهم است که تغیت  شوند. دانستی

ن م   های استخواتن یا آسیب  نت 
ی

طبیعی تعبت  شود و برای اطمینان از اینکه سرطاتن نیست، باید توسط پزشک  مانند شکستکی تواند غت 

 .ارزیاتی شود

 کامپیوتری
ی
د. یک  با استفاده از اشعه ایکس از زوایای مختلف از داخل بدن عکس م  ن  اسکنسی اسکن.   (CAT یا CT) توموگراف گت 

ی  دهد. برای اندازه کند که هرگونه ناهنجاری یا تومور را نشان مبعدی با جزئیات ترکیب م کامپیوتر این تصاویر را در یک تصویر سه  گت 

تومور م  از سی اندازه  اوقات یک تی توان  استفاده کرد. گاهی  داده م اسکن  اسکن  از  قبل  است  نام ماده کنتی به  تا  رنگ مخصوص  شود 

ی بر روی تصویر ارائه شود. این رنگ را م   .صورت قرص یا مایع خوراکی به او دادتوان در رگ بیمار تزریق کرد یا به جزئیات بهتی

های مغناطیسی )و نه اشعه ایکس( برای تولید تصاویر دقیق از بدن  از میدان MRI اسکن  .(MRI) تصویربرداری رزونانس مغناطیسی

ی اندبرای اندازه  MRI توان ازکند. ماستفاده م  تواند به طور خاص بر روی ناحیه پروستات یا کل  ازه تومور استفاده کرد و اسکن م گت 

است قبل از اسکن در رگ بیمار تزریق م   .تری ایجاد کندشود تا تصویر واضحبدن متمرکز شود. رنگ مخصوصی به نام ماده کنتی

ون  گسیل پوزیتی
ی
 با ی PET اسکن .PET-CT یا اسکن (PET) توموگراف

ً
 شود کهاسکن )به بالا مراجعه کنید( ترکیب م تی ک سیمعمولا

کند.  اشاره م  PET عنوان اسکنال، ممکن است بشنوید پزشک شما به این روش فقط به با این ح . نامیده می شود PET-CT اسکن

شود. های داخل بدن است. مقدار کم از ماده رادیواکتیو به بدن بیمار تزریق م ها و بافت راهی برای ایجاد تصاویری از اندام PET اسکن

ین انرژی را هاتی جذب ماین ماده توسط سلول  که سرطان  تر هستند. ازآنجاتی کنند یا از نظر بیولوژیکی فعالمضف م   شود که بیشتی

را جذب م  رادیواکتیو  ماده  از  ی  بیشتی است، مقدار  بیولوژیکی فعال  نظر  از  و  دارد  انرژی  از  استفاده  به  بااین تمایل  ان  کند.  ن مت  حال، 

 این ماده را شناساتی م تشعشعات موجود در این ماده بسیار کمتی از آن است که مضن باشد. سپس ی 
کند تا تصاویری از داخل  ک اسکتن

 .بدن تولید کند

کند.  شود استفاده م ای که تصویربرداری م عنوان ماده به  (FDG) از فلورودوکسی گلوکز PET-CT برای بسیاری از انواع سرطان، اسکن

ت نیست و نباید به طور معمول استفاده شود. در صورت  یک ماده مفید برای تصویربرداری اولیه در سرطان پروستا  FDG حال،بااین 

ممکن است توصیه شود. در این نوع    18-یا فلوئور PSMA-11 68-با استفاده از گالیوم PET مشکوک بودن به متاستاز یا عود، اسکن 

اتن پروستات در سطوح  های سرطکه اغلب در سلول  (PSMA) ژن غشاتی اختصاصی پروستاتبه آنتی   18-یا فلوئور  68-اسکن، گالیوم

ش هاتی را نشان م شود و مکانبالاتری قرار دارد، متصل م   .یافته استدهد که سرطان گستی

ن سرطان پروستات هستند. به  PET محققان در حال بررسی استفاده از مواد مختلف با اسکن مثال، سدیم فلوراید توسط    عنوانبرای یافتی

ش  PET از آن در اسکنشود و استفاده  ها جذب م استخوان ن سرطان پروستاتی که به استخوان گستی یافته را  ممکن است شانس یافتی

ن استات و فلوسیکلووین است  .افزایش دهد. سایر مواد موردمطالعه شامل کولت 

ن به پزشک  های تشخیصی، پزشک نتایج را با شما بررسی خواهد کرد. اگر تشخیص سرطان باشد، این نتایج همچنپس از انجام آزمایش  ت 
  .کنددر توصیف سرطان کمک م 
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