
 

  



ی   سرطان پروستات: عوامل خطر و پیشگیر

ی کسب خواهید کرد. در مورد عواملی که شانس ابتلا به سرطان پروستات را افزایش م در این صفحه:    دهند، اطلاعات بیشتر

سرطان تأثتر  عامل خطر، هر عاملی است که احتمال ابتلای فرد به سرطان را افزایش دهد. اگرچه عوامل خطر اغلب بر شانس ابتلا به  

 یا به م
ً
شوند. برخی از افراد با چندین عامل خطر شناخته شده هرگز به سرطان  تنهایی باعث سرطان نم گذارند، اما بیشتر آنها مستقیما

ی عوامل خطر و صحبت در  ای دچار سرطان م که برخی دیگر بدون هیچ عامل خطر شناخته شدهشوند، درحالیمبتلا نم  شوند. دانستر

 و انتخاب مور 
ی

 .تری داشته باشیدهای مراقبت سلامتر آگاهانه د آنها با پزشک ممکن است به شما کمک کند شیوه زندگ

 :عوامل زیر ممکن است خطر ابتلا به سرطان پروستات را در فرد افزایش دهد

 افزایش م ۵۰ویژه پس از  خطر ابتلا به سرطان پروستات با افزایش سن، به سن.   •
ی

های  درصد از سرطان۶۰د  یابد. حدو سالگ

توانند  شود، مشود. سالمندایی که با سرطان پروستات تشخیص داده م سال یا بالاتر تشخیص داده م   ۶۵پروستات در افراد  

  .ویژه در مورد درمان سرطان، مواجه شوندفردی، به های منحصربه با چالش 

•   .
ی

، حدود  سرطان پروستات که در یک خانواده وجود دا سابقه خانوادگ
ی

درصد از کل  ۲۰رد، به نام سرطان پروستات خانوادگ

ک و عوامل محیطی یا سبک  دهد. این نوع سرطان پروستات به دلیل ترکیتی از ژن های پروستات را تشکیل م سرطان  های مشتر

م  ایجاد  ک  مشتر  
ی

 شود. زندگ

 

دهد.  درصد از کل موارد را تشکیل م ۵در است و حدود  برد، نا سرطان پروستات اریی که خطر آن را از یکی از بستگان به ارث م 

ات در ژن سرطان پروستات اریی زمایی اتفاق م ها در یک خانواده از یک نسل به نسل بعدی منتقل  ها یا جهشافتد که تغیتر

مبتلا به سرطان    -رزند  به معنای والدین، و برادر یا ف  -گویند. اگر فردی یکی از بستگان درجه یک  شود. به این جهش ژرمینال م

ی خطر است. این خطر با افزایش   ۳تا   ۲پروستات داشته باشد، خطر ابتلا به سرطان پروستات در وی،   برابر بیشتر از میانگتر

م  بیشتر  حتر  پروستات  سرطان  به  مبتلا  اقوام   شود. تعداد 

 

 شامل یکی ا 
ی

 سرطان پروستات اریی ممکن است مشکوک باشد اگر سابقه خانوادگ
ی

 :های زیر باشدز ویژگ

o ۳  نفر یا بیشتر از بستگان درجه یک مبتلا به سرطان پروستات 

o نسل در یک طرف خانواده  ۳سرطان پروستات در 

o ۲   نفر یا بیشتر از بستگان نزدیک، مانند والدین، خواهر و برادر، فرزند، پدربزرگ و مادربزرگ، عمو یا برادرزاده، در

 سرطان پروستات تشخیص داده شده استس  ۵۵یک طرف خانواده که قبل از  
ی

 .الگ

تخمدان • و   سرطان سینه 
ی

ارث ترمیم با جهش  (HBOC)سندرم  مرتبط   BRCA2 و/یا  BRCA1 های به ژن  DNA کننده های 

ی خط HBOC حال، مردان مبتلا بهدر زنان مرتبط است. بااین  تخمدان و سینه افزایش خطر سرطانبیشتر با   HBOC است.  ر  نتر

تنها  BRCA2 و BRCA1 هایشود که جهش در ژن تر سرطان پروستات را دارند. تصور مو نوع تهاجم  سرطان سینه ابتلا به

دارند باید غربالگری سرطان   BRCA2 یا  BRCA1 هایشود. کسایی که جهشهای اریی پروستات م باعث درصد کم از سرطان 

ی  ی پایتر ند. آزمایش ژنتیک ممکن است فقط برای خانواده پروستات را در سنتر های مبتلا به سرطان پروستات که  تر در نظر بگتر

 برای   HBOC ممکن است
ً
 خود نگران این موضوع هستید، لطفا

ی
ی داشته باشند، مناسب باشد. اگر براساس سابقه خانوادگ نتر

 .ا پزشک صحبت کنیدی با  یک مشاور ژنتیک عات بیشتر اطلا 

ات ژنتیکی.   •  ،HPC1 اند اززایش دهند عبارت های دیگری که ممکن است خطر ابتلا به سرطان پروستات را افژن سایر تغییر

HPC2، HPCX ، CAPB ، ATM ، FANCA ، HOXB13  بااین و ژن .
ی

حال، اثبات نشده که هر یک از  های ترمیم ناهماهنکی

های مرتبط با افزایش  طور مستقیم باعث سرطان پروستات یا خاص این بیماری هستند. تحقیقات برای شناسایی ژن آنها به 

ات ژنتیکی خاص م خطر سرطان پروستات ا  ی بیشتر در مورد اینکه چگونه تغیتر  در حال یادگتر
ً
تواند دامه دارد و محققان دائما

ابتلا به سرطان   ی احتمال  ، هیچ آزمایش ژنتیکی برای تعیتر بر توسعه سرطان پروستات تأثتر بگذارد، هستند. در حال حاضی

 .پروستات وجود ندارد

https://www.cancer.net/cancer-types/hereditary-breast-and-ovarian-cancer
https://www.cancer.net/cancer-types/breast-cancer
https://www.cancer.net/cancer-types/ovarian-fallopian-tube-and-peritoneal-cancer
https://www.cancer.net/cancer-types/breast-cancer-men
https://www.cancer.net/navigating-cancer-care/cancer-basics/genetics/what-expect-when-meeting-genetic-counselor


 باعث ایجاد سرطان پروستات  ای ثابت نکرده است که رژیم غذایی و تغذیه م هیچ مطالعه عادات غذاثی و وزن.   •
ً
تواند مستقیما

ی کند. بااین  ی برخی رفتارهای غذایی و سرطان نگاه م شود یا از آن جلوگتر کنند، نشان  حال، بسیاری از مطالعایر که به ارتباط بتر

  با  بسیاری از سرطان ها  مثال،   عنوان اطی وجود داشته باشد. به دهد که ممکن است ارتبم
 
از جمله سرطان پروستات   ،چاق

ی ا  « در زیر مراجعه  ز افزایش وزن توصیه م مرتبط است، و یک رژیم غذایی سالم برای جلوگتر ات رژیم غذایی شود )به »تغیتر

 .(کنید

ی   پیشگیر

های  شوند، از جمله راهشوند. محققان به بررسی عواملی که باعث ایجاد سرطان پروستات م عوامل مختلفی باعث ایجاد انواع سرطان م 

ی از آن ادامه م  ی کامل از سرطان پروستات وجود ندارد، اما ممکن است بتوانید    ایدهند. اگرچه هیچ راه اثبات شده پیشگتر برای پیشگتر

تیم مراقبت  ابتلا به سرطان با  ابتلا به سرطان پروستات را کاهش دهید. برای اطلاعات بیشتر در مورد خطر  های سلامتر خود  خطر 

 .صحبت کنید

ی شیمیاثی   پیشگیر

اید )پروسکار( است، اغلب   ،(ARIs-5ا ردوکتاز )آلف  ۵های  ای از داروها به نام مهارکننده دسته  اید )آوودارت( و فیناستر که شامل دوتاستر

تروفی خوش  ی ممکن است خطر ابتلا به سرطان پروستات را کاهش  استفاده م  (BPH) خیم پروستات برای درمان هیتر شود. آنها همچنتر

تر پروستات مرتبط است، اما مطالعات جدیدتر  های تهاجم سرطان  با  ARI-5های بالیتی قبلی نشان دادند که  دهند. برخی از آزمایش 

ی طولایی نشان داده  درصد از  ۷۸منتشر شد،    ۲۰۱۳مدت که در سال  اند که این موضوع درست نیست. براساس نتایج یک مطالعه پیگتر

اید یا دارونما مصرف م  اید خطر مرگ  نشان م   سال بعد هنوز زنده بودند. این نتایج۱۵کردند،  افرادی که فیناستر دهد که مصرف فیناستر

ی از سرطان  (FDA) دهد. سازمان غذا و داروی ایالات متحدهرا برای مبتلایان به سرطان پروستات کاهش نم  این داروها را برای پیشگتر

 .تأیید شده است BPH با  برای درمان علائم دستگاه ادراری تحتایی مرتبط FDA توسط  ARI-5حال، بااین . پروستات تایید نکرده است

ی   برای هر فرد متفاوت است. هرکسی که قصد مصرف این دسته از داروها را دارد باید فواید و عوارض جانتی   ARI-5تصمیم برای گرفتر

 .احتمالی را با پزشک خود در میان بگذارد

ات رژیم غذاثی   تغییر

نقش دقیق رفتارهای غذایی در سرطان پروستات وجود ندارد. برای    های واضح در مورد در حال حاضی اطلاعات کافی برای ارائه توصیه 

ات رژیم غذایی سال ، ممکن است لازم باشد تغیتر
ی

 فرد  کاهش خطر ابتلا به سرطان پروستات در مراحل بعدی زندگ
ی

ها زودتر در زندگ

 .ایجاد شود

 :ای از تحقیقات فعلی آورده شده استدر اینجا خلاصه 

، با افزایش خطر ابتلا به سرطان پروستات مرتبط  مطالعات، خوردن منظم غذاهای پرچرب، به در برخی از   • ویژه چریی حیوایی

بااین  آیندهاست.  ثابت نکرده است که رژیم حال، هیچ مطالعه  به  نگر هنوز  ابتلا  از چریی حیوایی خطر  های غذایی سرشار 

وی م های غذایی پرچرب یا کم ر به افرادی که از رژیم نگدهند. مطالعات آینده سرطان پروستات را افزایش م  کنند،  چرب پتر

ی م شده است، اندازه داده پردازد و سپس تعداد کل افراد در هر گروه را که به سرطان پروستات تشخیص م  .کندگتر

ی  • ی ه سرطان پروستات را کاهش  ها و حبوبات، مانند لوبیا و نخود، ممکن است خطر ابتلا ب ها، میوهرژیم غذایی سرشار از ستی

شده است که لیکوپن، ماده  دادهدهد. مشخص نیست که کدام مواد مغذی به طور مستقیم مسئول هستند. اگرچه نشان 

ی مغذی موجود در گوجه  ی  و سایر ستی
ی

ی  ها ثابت نکرده ها، با خطر کمتر سرطان پروستات مرتبط است، اما داده فرنکی اند که بتر

ی از    .سرطان رابطه وجود داردلیکوپن و پیشگتر

، مواد معدیی یا سایر مکمل  • ی ی از سرطان پروستات  های خاصی در آزمایش در حال حاضی هیچ ویتامتر های بالیتی برای پیشگتر

ی از سرطان پروستات با پزشک خود صحبت کنید  .نشان داده نشده است. قبل از مصرف هر گونه مکملی برای پیشگتر

ات خاص در   • فت سرطان پروستات را متوقف یا کند نکند. این امکان وجود دارد که  تغیتر رفتارهای غذایی ممکن است پیشر

 ایجاد شود تا تأثتر بگذارد
ی

ایر باید در اوایل زندگ ی تغیتر  .چنتر

https://www.cancer.net/navigating-cancer-care/prevention-and-healthy-living/body-weight-and-cancer-risk


 


