
 

  



 سرطان پروستات: غربالگری 

ن با خطرات و مزایای غربالگری آشنا  در این صفحه:   ی کسب خواهید کرد. همچنی  درباره غربالگری سرطان پروستات اطلاعات بیشتر

 خواهید شد. برای مشاهده سایر صفحات از منو استفاده کنید. 

شود، بدان  شود. زمانن که سرطان در مراحل اولیه یافت م نشانه استفاده م غربالگری برای بررسی سرطان قبل از بروز هرگونه علائم یا  

ی برای درمان موفقیت  ن سرطان وجود دارد. دانشمندان آزمایشانر را توسعه داده معناست که شانس بهتر اند و همچنان به توسعه  آمت 

اند  از سرطان استفاده شود. اهداف کلی غربالگری سرطان عبارت تواند برای غربالگری افراد از نظر انواع خاصی دهند که م آنها ادامه م

 از: 

ند را کاهش دهند یا مرگ تعداد افرادی که در اثر این بیماری م • ندومت  ناسیی از سرطان را به مت  ن بتر  طورکلی از بی 

 شوند را کاهش دهند تعداد افرادی که به این بیماری مبتلا م  •

 بیشتر بدانید.  اصول اولیه غربالگری  سرطان

 اطلاعات غربالگری سرطان پروستات

ن شواهدی از سرطان در بزرگسالان سالم انجام م  برایغربالگری سرطان پروستات برای یافیر
ً
غربالگری سرطان    شود. دو آزمایش معمولا

 شود: پروستات استفاده م 

 (DREمعاینه دیجیتال رکتوم )

DRE   از دستکش یک انگشتانش را روغن آزمایشی است که در آن پزشک با استفاده  از  روده  کاری کرده و وارد راست بار مصرف، یکی 

 کند. نظمی احساس م و سطح پروستات را از طریق دیواره روده برای هرگونه نر  میکند

 (PSAژن اختصاصی پروستات )آزمایش خون آنت  

نظر وجود  یماری ندارند، اختلاف برای جستجوی سرطان پروستات در افرادی که هیچ علامتر از این ب  PSAدر مورداستفاده از تست  

ویژه در افرادی که عوامل خطر زیادی دارند، مفید  برای تشخیص سرطان پروستات در مراحل اولیه، به   PSAطرف، آزمایش دارد. ازیک 

ش سرطان دریافت کنند. از سوی دیگر است، و به برخن از افراد کمک م  ، غربالگری  کند تا درمان موردنیاز خود را قبل از رشد و گستر

PSA   فرد را تهدید نمی ممکن است سرطان پروستات با رشد بسیار آهسته 
ی

کند. در نتیجه، غربالگری سرطان  ای را پیدا کند که هرگز زندگ

تواند عوارض جانتر ایجاد کند و کیفیت  هانی شود که موردنیاز نیستند و م ممکن است منجر به درمان  PSAپروستات با استفاده از  

 
ی

 تأثت  قرار دهد. طورجدی تحت فرد را به   زندگ

سال عمر    ۱۰رود کمتر از  کند افرادی که هیچ علامتر از سرطان پروستات ندارند و انتظار م انجمن انکولوژی بالیتن امریکا توصیه م 

کند با پزشک خود  ن توصیه م سال عمر کنند، این انجم   ۱۰رود بیش از  را دریافت نکنند. برای کسانن که انتظار م   PSAکنند، غربالگری  

 .  صحبت کنند تا بررسی کنند که آیا آزمایش برای آنها مناسب است یا خت 

 های متفاونر برای غربالگری دارند: ها توصیه سایر سازمان

انه ایالات متحدهگروه   • ن   توصیه  می کند (USPSTF) ویژه خدمات  پیشگیر ی  سال قبل از تصمیم ۶۹تا    ۵۵که بزرگسالان بی  گت 

سال و بالاتر هستند نباید  ۷۰را با پزشک خود در میان بگذارند. افرادی که    PSAدر مورد غربالگری، مزایا و معایب غربالگری 

 را برای سرطان پروستات انجام دهند.  PSAغربالگری معمول  

به افراد در مورد خطرات و    PSAکنند که قبل از انجام غربالگری  توصیه م  انجمن سرطان  آمریکا و   اورولوژی آمریکا انجمن   •

ند. مزایای آزمایش گفته شود و سپس با مشورت پزشک خ  ود تصمیم آگاهانه بگت 

د. های خود در نظر م و سایر عوامل را در توصیه   DRE، نتایج  PSAبیمار، مقدار  ( سن  NCCNشبکه ملی جامع سرطان ) • گت 

 سال توصیه شود. ۲تا   ۱سال یا ۴تا    ۲های غربالگری ممکن است هر براساس آن عوامل خطر و نتایج آزمایش، تکرار آزمایش 

http://www.cancer.net/navigating-cancer-care/prevention-and-healthy-living/cancer-screening
https://www.cancer.net/navigating-cancer-care/diagnosing-cancer/tests-and-procedures/digital-rectal-exam-dre
https://www.uspreventiveservicestaskforce.org/uspstf/recommendation/prostate-cancer-screening
https://www.auanet.org/guidelines/guidelines/prostate-cancer-early-detection-guideline
https://www.cancer.org/cancer/prostate-cancer/detection-diagnosis-staging/acs-recommendations.html


ش م سرعت رشد م بیتن اینکه کدام تومور به پیش  کند، آسان نیست. همه باید با پزشک خود کندی رشد م یابد و کدام بهکند و گستر

در مورد مزایا و معایب غربالگری سرطان پروستات براساس وضعیت خود و خطر ابتلا به سرطان پروستات صحبت کنند تا بتوانند با  

ند.   هم همکاری کنند و تصمیمی آگاهانه بگت 


