
 

  



 سرطان پروستات: مدارا با درمان 

، اجتماعی و مالی سرطان و درمان آن بیشیر خواهید آموخت. در این صفحه:  یکی، عاطفز ز   در مورد مدارا با اثرات فی 

اتر در بدن و احساس شما ایجاد کند. به دلایل بسیاری، افراد حبر زماتز که  هر درمان سرطان م  درمان یکساتز  تواند عوارض جانبی یا تغیی 

بیبز احساس شما در طول درمان  تواند پیش کنند. این م شود، عوارض جانبی مشابهی را تجربه نم برای همان نوع سرطان به آنها داده م

 .را دشوار کند

ی مربوط به درمان ز اینکه تیم مراقبت  ترس از عوارض جانب  ز عوارض  طبیعی است. شاید دانستر ی و تسکت  های سلامبر شما برای پیشگی 

نظر از شود.  صرفکننده است. این بخش از درمان سرطان، مراقبت تسکیبز یا مراقبت حمایبر نامیده م جانبی فعال خواهد بود، کمک 

 .این مراقبت بخش مهم از برنامه درماتز شما است سن یا مرحله بیماری

 مدارا با عوارض جسمی

یکی رایج از هر گزینه درماتز برای سرطان پروستات در بخش ز ی درباره  .انواع درمان توضیح دادهی شده است عوارض جانبی فی   عوارض جانب 

ی بدانید ل آنهای بیشت  ی یای کنت  ات در سلامت جسماتز شما به عوامل مختلفز از جمله   .سرطان و درمان آن به همراه راههای پیشگتر تغیی 

 دارد. هرگونه بحث در مورد عوارض جانبی باید
ی

 باروری، سلامت مرحله سرطان، طول مدت و دوز درمان و سلامت عموم شما بستکی

 .مشکلات مربوط به ادرار رای نتر ی پوشش دهد و جنسی و عملکرد

طور منظم در مورد احساستان صحبت کنید. مهم است که آنها را در مورد هرگونه عوارض جانبی  های سلامبر خود به با تیم مراقبت 

ز یا مدیریت عوارض  توانند راه ها بدانند چه احساسی دارید، م جدید یا تغیی  در عوارض جانبی موجود آگاه کنید. اگر آن  هاتی برای تسکت 

ی   ی داشته باشید و به طور بالقوه از بدتر شدن عوارض جانبی جلوگی  جانبی پیشنهاد دهند تا به شما کمک کنند احساس راحبر بیشیر

 .کنید

ی کنید، بنابراین صحبت در مورد هرگونه تغیی  با تیم مراقبت  های  ممکن است برای شما مفید باشد که عوارض جانبی خود را پیگی 

ی مفیدی است تر است. درباره سلامبر آسان  ی عوارض جانب   .بیشیر بیاموزید اینکهی چرای پیگتر

گویند. عوارض  گاهی اوقات، عوارض جانبی ممکن است پس از پایان درمان ادامه یابد. پزشکان به این علائم، عوارض طولاتز مدت م 

مدت و عوارض دیررس  درمان عوارض جانبی طولاتز  .عوارض دیررس نامیده میشود دهد، ها پس از درمان رخ م ها یا سالجانبی که ماه 

 .این راهنما یا صحبت با پزشک خود بیشیر بیاموزید مراقبتیهای بعدیی های بهبودی است. با مطالعه بخش بخش مهم از مراقبت 

 مقابله با عوارض جنس 

تواند بر سلامت جنسی شما تأثی  بگذارد. برخز از عوارض جانبی جنسی ممکن است موقبر باشند و در عرض  درمان سرطان پروستات م 

ز بروند، اما برخز از آنها م  دهند  سلامت جنسی را تغیی  م مدت باشند. عوارض جانبی که  توانند طولاتز یک سال پس از درمان از بت 

های سلامبر خود در مورد اینکه چگونه درمان شما بر  توانند از نظر روخ، عاطفز و جسم روی فرد تأثی  بگذارند. با تیم مراقبت م

یک جنسی دارید، گفتگوی صادقانه با او در مورد آنچه شما را نگران م سلامت جنسی شما تأثی  م  کند و  گذارد، صحبت کنید. اگر سرر

 .تواند به شما کمک کندانتظار دارید چه اتفاقر بیفتد م 

ون را کاهش م درمان دادن میل جنس.  ازدست  • توانند میل جنسی شما را کاهش دهند. این کاهش،  دهند مهاتی که تستوسیر

یکی و رابطه جنسی علاقه باعث م  ز ز م شود که شما کمیر به صمیمیت فی  تواند باعث اختلال نعوظ شود.  مند شوید. همچنت 

ون م هیچ درمان پزشکی برای افزایش میل جنسی وجود ندارد، اما درمان  شوند ممکن است به  هاتی که باعث کاهش تستوسیر

ون دوباره افزایش یابد. خوشبختانه، میل جنسی تحت  تأثی  عوامل دیگری مانند  طور موقت متوقف شوند تا سطح تستوسیر

 قرار دارد. ازآنجاتی رضایت از رابطه، عزت 
ز  نی 

ون  هی با ازدستتوج که میل به طور قابل نفس و سلامت رواتز دادن تستوسیر

ایط را مدیریت کنیدکاهش م  ید چگونه این سرر   .یابد، مهم است یاد بگی 

توانید نعوظ آلت تناسلی را داشته باشید یا حفظ کنید. داروهاتی  زماتز است که نم  ED اختلال نعوظ یا اختلال در نعوظ.   •

ز وسایل پزشکی مانند شیاف و پمپ آلت تناسلی یا ایمپلنت وجود دارد   .برای کمک به درمان این عارضه و همچنت 
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ی داشته باشد. برخز از درمان منی کمتر و ارگاسم خشک.   • ها ممکن  درمان ممکن است باعث شود که ارگاسم شما مبز کمیر

ز مایع مبز بر  گویند. کم افتد، به آن ارگاسم خشک م است منجر به ارگاسم بدون مبز شوند. وقبر این اتفاق م  بودن یا نداشتر

ی ندارد. بااین  ز فرزند تأثی  م احساس لذت فرد در هنگام ارگاسم تأثی 
 .گذاردحال، بر شانس شما برای داشتر

ز  برخز از بیماران ممکن است متوجه شوند که آلت تناسلی آنها پس از درمان، به تر  آلت تناسلی کوچک  • ویژه پس از برداشتر

اند که این عارضه موقبر است و آلت تناسلی بعد از یک  شود. برخز تحقیقات نشان داده پروستات، تا یک اینچ کوچک م 

بخسیر آلت  های سلامبر خود در مورد توانآورد. اگر این اتفاق برای شما افتاد، با تیم مراقبت سال اندازه خود را به دست م

 .تواند به بهبود سلامت آلت تناسلی شما کمک کند، صحبت کنیدهاتی م و راه  تناسلی

ز قدم آن است که با تیم مراقبت های زیادی وجود دارد که م راه های  توانید عوارض جانبی جنسی سرطان پروستات را مدیریت کنید. اولت 

 است  
ی

سلامبر در مورد سلامت جنسی خود صحبت کنید، حبر اگر باعث ناراحبر شما شود. بهبودی جنسی بخش مهم از کیفیت زندگ

 .تواند شما را به منابع کمک راهنماتی کندهای سلامبر شما م و تیم مراقبت 

 و صمیمیت جنسی به طرق مختلف فکر کنید. ممکن است بیشیر طول بکشد تا برانگیخته  
ی

ز مهم است که در مورد برانگیختکی همچنت 

ات در  شوید، ممکن است در مورد سرطان احساس پریشاتز یا اضطراب کنید، و ممکن است از صحبت  کردن با همسرتان در مورد تغیی 

تصویر بدن یا عملکرد نعوظ خود ناراحت باشید. اغلب، تمرکز بر سایر اشکال صمیمیت و لمس حسی، مانند بوسیدن و در آغوش  

، برای تقویت ارتباط و ایجاد حس نزدیکی و رضایت مفید است. مهم  ز  خود گرفتر
ی

یک زندگ تر از همه، زماتز را برای برقراری ارتباط با سرر

 .اختصاص دهید و در صورت نیاز به دنبال کمک باشید

 مدارا با اثرات عاطفی و اجتماع 

بعد از تشخیص سرطان ممکن است اثرات عاطفز و اجتماعی داشته باشید. این ممکن است شامل برخورد با انواع احساسات، مانند  

س شما باشد. گاهی اوقات، افراد برای بیان احساسشان به عزیزان خود مشکل   غم و اندوه، اضطراب، یا عصبانیت، یا مدیریت سطح اسیر

تواند به آنها کمک کند تا  شناسی، مشاور یا یکی از اعضای روحاتز م اند که صحبت با یک مددکار اجتماعی سرطاندارند. برخز دریافته 

 .های مؤثرتری برای مقابله و صحبت در مورد سرطان پیدا کنندراه

ز م  دهای مقابله توانیدهمچنت  سایت بیابید. این بخش شامل منابع  ای از این وب با اثرات عاطفز و اجتماعی را در بخش جداگانه  راهت 

ز پشتیباتز و اطلاعات برای رفع نیازهای شما است  .بسیاری برای یافتر

 های مراقبت از سرطانمدارا با هزینه 

س و اضطراب برای افراد مبتلا به سرطان و خانواده درمان سرطان م  های آنها باشد. علاوه بر  تواند گران باشد. ممکن است منبع اسیر

ز دارند. برای برخز  ریزی های اضاقز و برنامه شوند که هزینه های درمان، بسیاری از مردم متوجه م هزینه  نشده مربوط به مراقبت خود را نی 

وی یا تکمیل برنامه درمان سرطان باز م افراد، هزینه بالای مراقبت  تواند سلامت آنها را به خطر  دارد. این مهای پزشکی آنها را از پی 

های مالی با  شوند تا در مورد نگراتز های آنها تشویق م های بالاتر شود. بیماران و خانوادهبیندازد و ممکن است در آینده منجر به هزینه 

ی سایت درباره ای از این وب های سلامبر خود صحبت کنند. در بخش جداگانه اعضای تیم مراقبت  یکی از   مدیریت ملاحظات مالی بیشت 

 .بدانید

 مدارا با موانع مراقبت 

از گروه  تجربه م های مردم نرخ برخز  از موارد جدید سرطان را  تجربه  های متفاوتر  از تشخیص سرطان خود  را  متفاوتر  نتایج  و  کنند 

« م تفاوت کنند. به این  م های  ها تا حدی ناسیر از موانع موجود در دنیای واقعی برای مراقبت گویند. نابرابری ها »اختلافات سرطاتز

سی به غذا و مراقبت  عواملی اجتماعی تعییر یکنندهی سلامت پزشکی باکیفیت و  یک فرد و دسیر
ی

  .های بهداشبر است، مانند محل زندگ

 منابع دیگری رای های سلامبر خود صحبت کنید یا های موردنیاز خود مشکل دارید، با یکی از اعضای تیم مراقبت اگر در دریافت مراقبت 

 .جستجو کنید که به حمایت از افراد محروم از نظری پزشکی کمک م کند

 عوارض جاننی صحبت کنید های سلامنر خود در مورد با تیم مراقبت 

وع درمان، با پزشک خود در مورد عوارض جانبی احتمالی صحبت کنید. پرسیدن  :قبل از سرر
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 کدام عوارض بیشیر محتمل است؟  •

 چه زماتز احتمال وقوع آنها وجود دارد؟  •

ز آنها چه کنیم؟  • ی یا تسکت   برای پیشگی 

یم؟  •  در مورد عوارض جانبی چه زماتز و با چه کسی تماس بگی 

 در مورد هرگونه عوارض جانبی که در طول درمان و پس از آن رخ م 
ً
های سلامبر خود اطلاع دهید. حبر اگر  دهد، به تیم مراقبت حتما

،  فکر نم  یکی، عاطفز ز کنید عوارض جانبی جدی باشد، مهم اسست که علائم را به تیم درمان اطلاع دهید. این بحث باید شامل اثرات فی 

 .اجتماعی و مالی سرطان باشد

 مراقبت از یک عزیز مبتلا به سرطان

ز م  یکی،  اعضای خانواده و دوستان اغلب نقش مهم در مراقبت از فرد مبتلا به سرطان پروستات دارند. مراقبت  ز توانند به بیمار حمایت فی 

 کنند. مراقب 
ی

ز م عملی و عاطفز ارائه دهند، حبر اگر در مکاتز دور از بیمار زندگ س بودن نی  ز  زا و از نظر عاطفز چالش تواند اسیر برانگی 

،باشد. یکی از مهم  ز  .مراقبت از خود است ترین وظایف مراقبت 

ز ممکن است طیف وسیعی از مسئولیت   :صورت روزانه یا بر حسب نیاز داشته باشند، از جملهها را به مراقبت 

 ارائه حمایت و تشویق  •

 های سلامبر صحبت با تیم مراقبت  •

 دادن داروها  •

 کمک به مدیریت علائم و عوارض جانبی  •

 نوبت  •
ی

 های پزشکی هماهنکی

 ونقل به محل درمانحمل  •

 های غذاتی کمک در وعده  •

 کارهای خانه کمک به   •

 به مسائل بیمه و صورت  •
ی

 حسابرسیدگ

ز کمک کند تا سازماندهی شده و به شناساتی فرصت یک طرح مراقببر م  هاتی برای واگذاری وظایف به دیگران کمک کند.  تواند به مراقبت 

سید که در طول درمان و بعد از درمان چه مقدار مراقبت در خانه و با انجام ممکن است مفید باشد که از تیم مراقبت  های سلامبر بیر

  .وظایف روزانه موردنیاز است

 

https://www.cancer.net/coping-with-cancer/caring-loved-one/caregivers-taking-care-themselves

