
 

  



انهسرطان پروستات: مراقبت   های پیگیر

انه خواهید خواند. های پزشکی پس از تکمیل درمان سرطان و اهمیت این مراقبت در مورد مراقبت در این صفحه:    های پیگیر

بررسی عدم بازگشت  های سلامتی شما به  یابد. تیم مراقبت مراقبت از افراد مبتلا به سرطان پروستات پس از پایان درمان فعال پایان نم 

انه گفته م سرطان، مدیریت عوارض جانتی و نظارت بر سلامت کلی شما ادامه خواهد داد. به این روند، مراقبت   .شودهای پیگیر

یکی منظم، آزمایش مراقبت  ز انه شما ممکن است شامل معاینات فیر خواهند روند  های تشخیصی یا هر دو باشد. پزشکان م های پیگیر

ی کنند. افراد مختلف خطرات مختلفز دارند، بنابراین مهم است که با پزشک خود در  ها و سالبهبودی شما را در ماه  های آینده پیگیر

انه تأثیر م مورد اینکه چگونه خطر شما بر برنامه مراقبت   .گذارد، صحبت کنیدهای پیگیر

ده بخشی سرطان ممکن است توصیه شود، و این م توان ،  تواند به معنای هر یک از طیف گسیی ، کاردرماپز یوتراپی
ز ای از خدمات مانند فیر

برنامه از توانمشاوره شغلی، مدیریت درد،  باشد. هدف  تغذیه، و/یا مشاوره عاطفز  بر  ریزی  ل  بازیاپی کنیی برای  افراد  به  بخشی کمک 

 و حفظ استقلال تاحدامکان استبسیاری از جنبه 
ی

ر بدانید . های زندگ ر سرطان بیشت   .درباره توانبخش 

انهر  .بیشیی بدانید اهمیت مراقبترهای پیگتر

 بررسی عود سرطان 

از اهداف مراقبت  بازگشت کرده است. سرطان عود م یکی  این معتز که سرطان  انه بررسی عود است، به  کند؛ زیرا مناطق  های پیگیر

ها ممکن است افزایش  های سرطاپز ممکن است در بدن شناساپی نشده باقی بمانند. با گذشت زمان، تعداد این سلول کوچکی از سلول 

انه، پزشک آشنا باسابقه پزشکی  هاپی ایجاد کنند. در طول مراقبت یابد تا زماپز که در نتایج آزمایش ظاهر شوند یا علائم یا نشانه  های پیگیر

تواند اطلاعات شخصی در مورد خطر عود بیماری به شما بدهد. پزشک سؤالات خاصی در مورد سلامتی شما خواهد پرسید.  شما م 

ی منظم انجام دهند،  عنوان بخشی از مراقبت های تصویربرداری را به آزمایش های خون یا  برخز از افراد ممکن است آزمایش  های پیگیر

ز اما آزمایش   که برای اولیر
 داردداده بار تشخیص ها به عوامل مختلفز از جمله نوع و مرحله سرطاپز

ی
 .شده و انواع درمان انجام شده بستکی

س اضافه کند. در  پیش  بیتز قبل از انجام آزمایش بعدی یا انتظار برای نتایج آزمایش ممکن است به شما یا یکی از اعضای خانواده اسیی

 
ی

ر بدانید مورد چگونکی س بیشت   .مقابله بار این نوعر است 

 مدت و دیررس مدیریت عوارض جانبی طولان  

آور است که برخز از  حال، اغلب برای بازماندگان تعجب اکیر مردم انتظار دارند هنگام دریافت درمان عوارض جانتی داشته باشند. بااین 

گویند. سایر عوارض جانتی به نام اثرات  مدت م عوارض جانتی ممکن است فراتر از دوره درمان باقی بمانند. به این عوارض جانتی طولاپز 

یکی و  مدت و دیررس مها پس از پایان درمان ایجاد شوند. اثرات طولاپز ها یا حتی سالدیررس ممکن است ماه  ز ات فیر تواند شامل تغییر

 .احساسی باشد

با پزشک خود در مورد خطر ابتلا به عوارض دیررس بر اساس تشخیص، برنامه درماپز فردی و سلامت کلی خود صحبت کنید. اگر درمان  

ز و  ای برای ایجاد اثرات دیررس خاص داشته شناخته شده  یکی، اسکن یا آزمایش خون برای کمک به یافیی ز اید، ممکن است معاینات فیر

 .انجام دهیدمدیریت آنها 

 :اند ازبرخز از عوارض دیررس سرطان پروستات عبارت 

ر •  کننداند یا دریافت م درماپز دریافت کرده ویژه برای بیماراپز که هورمون به  ،کمرخون 

ز فوری و/یا مکرر •  مشکلات روده، مانند خونریزی و نیاز به دستشوپی رفیی

ل مثانه، به نام پی  ،مشکلاتر ادراریر •
 اختیاری مانند مشکل در تخلیه مثانه یا مشکل در کنیی

ول بالا و سطح قند خون، به  •  .کننداند یا دریافت م درماپز دریافت کرده هورمون ویژه برای بیماراپز که  فشارخون بالا، کلسیی

ر •
 

 افسردگ
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 اضطرابر •

ر •  کنند اند یا دریافت م درماپز دریافت کرده ویژه برای کساپز که هورمون به  ،مشکلاتر استخوان 

ر •
 

 اند یا در حال دریافت هستند برای کساپز که درمان هورموپز دریافت کرده ویژه به  ،گرگرفتگ

 مسائل مربوط به سلامت جنش، صمیمیت و تصویر بدن  •

ر بیاموزید و خودانگاره و سرطانر، باروری و درمان سرطان،ر سلامت جنش درباره ر خود بیشت 
 

یکر زندگ  .صحبتر بار همسرر یار سر 

 های بهداشبی عموم توصیه 

ز شوند تا از دستورالعمل یابند تشویق م افرادی که از سرطان پروستات بهبود م وی کنند، مانند  های تعییر شده برای سلامتی خود پیر

وی از توصیه  های غربالگری سرطان. در ادامه  رسیدن و حفظ وزن سالم، ورزش، سیگارنکشیدن، استفاده از یک رژیم غذاپی متعادل و پیر

 :یابند آورده شده استهای کلی برای کساپز که از سرطان پروستات بهبود م توصیه 

ی مصرف میوه  • ز ی مصرف کنیدغذاها و نوشیدپز ها و غلات کامل را افزایش دهید.  ها، سیی  و چرپی اشباع کمیی
 .های پرکالری کمیی

ز ۶۰۰حداقل  •  .گرم کلسیم در روز از غذاها دریافت نکنیدمیلی ۱۲۰۰در هر روز مصرف کنید و بیش از   D واحد ویتامیر

ان جذب مواد مغذی از غذا توسط بدن شما تأثیر م  • ز  دارید که بر میر
صحبت   (RD) متخصص تغذیهگذارد، با یک  اگر مشکلاپی

 .کنید

 .دقیقه فعالیت بدپز داشته باشید۱۵۰هر هفته حداقل  •

 .ترک سیگار یا استفاده از انواع دیگر تنباکو •

اند،  های مربوط به غربالگری عموم سرطان را دنبال کنید. افرادی که برای سرطان پروستات پرتودرماپز دریافت کرده توصیه  •

های مثانه و کولورکتال قرار داشته باشند و بیشیی از حد معمول به غربالگری نیاز  ممکن است در معرض خطر ابتلا به سرطان 

 .دارند

، برنامه غذاپی و برنامه غربالگری  با پزشک یا سایر اعضای تیم مراقبت
های سلامتی خود صحبت کنید تا برای تنظیم یک برنامه ورزسیی

 منابعی های سلامتی خود در موردکنید، با تیم مراقبت کشید یا از تنباکو استفاده م بر این، اگر سیگار م سرطان به شما کمک کنند. علاوه 

 .که بهر شمار کمک مرکند تار سیگار رار ترک کنید، صحبتر کنید

 نگهداری سوابق سلامت شخص 

ز شوید که در مورد هرگونه نگراپز در مورد   ی شخصی ایجاد کنید. مطمی  شما و پزشکتان باید با هم کار کنید تا یک برنامه مراقبت پیگیر

  .سلامت جسم یا عاطفز آینده خود صحبت کنید

ز با پزشک خود در مورد اینکه چه کش مراقبت  انه شما را هدایت م همچنیر کند صحبت کنید. برخز از بهبودیافتگان همچنان  های پیگیر

مراجعه م  انکولوژیست خود  پزشک مراقبت کنند، درحال به  با  مراقبت  به روند  دیگر  برخز  متخصصان  که  یا سایر  اولیه خود  های 

بیمه درماپز و  های سلامتی برم مراقبت  ز  ، قوانیر از جمله نوع و مرحله سرطان، عوارض جانتی به عوامل مختلفز  این تصمیم  گردند. 

 دارد 
ی

 .ترجیحات شخصی شما بستکی

 در مراقبت از سرطان شما نقش نداشته است مراقبت 
ً
ز شوید که خلاصه  های بعدی شما را هدایت م اگر پزشکی که مستقیما کند، مطمی 

اک بگذارید.  دهندگان مراقبت های برنامه مراقبت از بهبودی خود را با آنها و با تمام ارائهدرمان سرطان و فرم  های سلامتی در آینده به اشیی

 از شما مراقبت م جزئیات مربوط به درمان سرطان شما برای متخصصان مراقبت 
ی

کنند، بسیار ارزشمند  های سلامتی که در طول زندگ

 .است
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