
 

  



 سرطان پروستات: مراحل و درجات

ن شکل ظاهری سلول در این صفحه:   ش سرطان توسط پزشکان و همچنی   توصیف رشد یا گستر
ی

های سرطانن در  شما در مورد چگونگ

 .گویندزیر میکروسکوپ خواهید آموخت. به این روش توصیف، مرحله و درجه م 

 

 بندی سرطان چیست؟ مرحله 

ش یا انتشار آن، و اینکه آیا سایر قسمت بندی روشی برای  مرحله  ی سرطان، گستر دهد  تأثت  قرار م های بدن را تحت توصیف محل قرارگت 

، م   .باشدیا خت 

از آزمایش  بنابراین مرحله بردن به مرحله سرطان استفاده م های تشخیصی برای ن  پزشکان  بندی ممکن است تا زمانن که همه  کنند، 

ن اینکه آیا سرطان از  ها تمام نشده، کامل نباشد. مرحله آزمایش  ، شامل بررش نتایج آزمایش برای یافیر ن بندی سرطان پروستات، همچنی 

ش پروستات به سایر قسمت  ن م های بدن گستر ، نت  ن مرحله به پزشک کمک م یافته است یا خت  ین نوع درمان را  شود. دانسیر کند تا بهتر

ح مراحل مختلفن برای انواع مختلف سرطان  بینن پیش تواند به پیش توصیه کند، و م  آگهی بیمار که شانس بهبودی است، کمک کند. سری

 .وجود دارد

 :نوع مرحله بندی برای سرطان پروستات وجود دارد  2

.  مرحله  •  ژن اختصاصی پروستات آزمایش آننر  ،(DRE) بندی براساس نتایج یک معاینه دیجیتال رکتوماین مرحله بندی بالینی

(PSA)  بندی سرطان پروستات« در زیر مراجعه کنید(. این نتایج آزمایش  و نمره گلیسون است )به »نمره گلیسون برای درجه

توموگرافن کامپیوتری  اسکن  استخوان،  اسکن  ایکس،  اشعه  آیا  اینکه  ن  تعیی  مغناطیسی (CT) به  تصویربرداری رزونانس   یا 

(MRI)  کمک م ، ن نیاز است یا خت  ی را برای کمک به پزشک  کند. در صورت نیاز به اسکن، آنها م نت  توانند اطلاعات بیشتر

 .در تشخیص مرحله بالینن اضافه کنند

علاوه نتایج آزمایشگاهی بافت پروستات  بندی براساس اطلاعانر که در طی عمل جراحی به این مرحله بندی پاتولوژیک.  مرحله  •

ن نامیده م  ن جراحی که پاتولوژی نت  ن کل پروستات و برحین از  برداشته شده در حی  شود، است. این جراحی اغلب شامل برداشیر

ی را برای مرحله غدد لنفاوی است. بررش غدد لنفاوی برداشته شده م   .بندی پاتولوژیک ارائه دهدتواند اطلاعات بیشتر

ن مرحله سرطان پروستات و گروه های مرحله سرطان پروستات،  این صفحه اطلاعات دقیفر در مورد سیستم مورداستفاده برای یافیر

 .دهدارائه م ،IV یا مرحله II مانند مرحله

 TNM سیستم مرحله بندی •

 نمره گلیسون  برای درجه بندی سرطان پروستات  •

 گروه های مرحله ای سرطان پروستات  •

 گروه های خطر سرطان پروستات  •

 TNM بندیسیستم مرحله 

ک سرطان آمریکا   TNM کنند، سیستم یگ از ابزارهانی که پزشکان برای توصیف مرحله استفاده م  است. این سیستم توسط کمیته مشتر

 :کنندهای تشخیصی برای پاسخ به این سؤالات استفاده م ها و اسکن ساخته شده است. پزشکان از نتایج آزمایش 

 تومور اولیه چقدر است؟ در کجا قرار دارد؟  :(T) (Tumor) تومور •

ش  :(N) (Node) گره • های کوچک و  یافته است؟ اگر هست کجا و چند تا؟ غدد لنفاوی اندامآیا تومور به غدد لنفاوی گستر

 .کنندشکل هستند که به مبارزه با عفونت کمک م لوبیانی 

شآیا سرطان به سایر قسمت  :(M) (Metastasis) متاستاز •  یافته؟ اگر بله، کجا و چقدر؟ های بدن گستر

https://www.cancer.net/cancer-types/prostate-cancer/stages-and-grades#tnm-staging
https://www.cancer.net/cancer-types/prostate-cancer/stages-and-grades#gleason-score
https://www.cancer.net/cancer-types/prostate-cancer/stages-and-grades#stage-groups
https://www.cancer.net/cancer-types/prostate-cancer/stages-and-grades#risk-groups


ن مرحله سرطان برای هر فرد ترکیب م  ( مرحله یک  ۴تا   ۱) IV تا  I )صفر( و مراحل  0مرحله وجود دارد: مرحله    ۵شوند.  نتایج برای تعیی 

ک برای   ین درمان توانند برای برنامه دهد، بنابراین پزشکان م توصیف سرطان ارائه م روش مشتر  .ها با یکدیگر همکاری کنندریزی بهتر

 

 بندی سرطان پروستات نمره گلیسون برای درجه 

ن درجه  شود. این امتیاز براساس این است که سرطان در زیر میکروسکوپ چقدر  ای به نام نمره گلیسون داده م به سرطان پروستات نت 

 بیشتر شبیه بافت سالم هستند. تومورهانی که تهاجمی 
ً
احتمال زیاد  تر هستند به شبیه بافت سالم است. تومورهای کم تهاجمی معمولا

ش م رشد کرده و به سایر قسمت   .یابند. کمتر شبیه بافت سالم هستندهای بدن گستر

رایج  امتیازدهی گلیسون  درجهسیستم  برای  مورداستفاده  آسیبترین سیستم  است.  پروستات  نحوه چیدمان  بندی سرطان  به  شناس 

ن م   ۵تا    ۳ای از  مکان مختلف نمره   ۲پردازد و از  های سرطانن در پروستات م سلول های  های سرطانن که شبیه سلول کند. سلول را تعیی 

تر به نظر  رسند یا تهاجمی های سالم به نظر م های سرطانن که کمتر شبیه سلول کنند. سلول رسند امتیاز پایینن دریافت م سالم به نظر م 

ن مرسند امتیاز بالاتری دریافت م م ن اعداد، پاتولوژیست الگوی اصلی رشد سلولی را تعیی  ای است  کند، این الگو، ناحیه کنند. برای تعیی 

دهد. امتیازها  نمره م   ۵تا    ۳گردد. سپس پزشک به هر ناحیه از  است و سپس به دنبال ناحیه دیگری از رشد م   که سرطان در آن آشکارتر 

ن با هم جمع م   .برسد  ۱۰تا   ۶شوند تا به یک نمره کلی بی 

ین نمره گلیسون  یا کمتر استفاده نمی   ۵طورکلی، نمرات گلیسون  به  ن را نشان م  ۶شود. کمتر هد. نمره  است که یک سرطان با درجه پایی 

ن   ۱۰یا    ۹،  ۸یک سرطان با درجه متوسط و نمره    ۷گلیسون   تر نسبت به سرطان درجه  یک سرطان با درجه بالا است. سرطان با درجه پایی 

ی رشد م   .کند و احتمال انتشار آن کمتر استبالا با سرعت کمتر

ن نگاه مریزی درمان، علاوه پزشکان برای کمک به برنامه   انواع درمان کنند. برای مثال، نظارت فعال )بهبر مرحله، به نمره گلیسون نت 

ن و نمره گلیسون   PSA راجعه کنید( ممکن است برای افرادی با تومور کوچک، سطحم ای باشد. افرادی که نمره گلیسون  گزینه   ۶پایی 

ده  ش نیافته استبالاتری دارند ممکن است به درمان فشی  .تری نیاز داشته باشند، حنر اگر سرطان بزرگ نیست یا گستر

ن نیست :X گلیسون •  .نمره گلیسون قابل تعیی 

ی  ۶گلیسون  •  .شودخونی تمایز داده م رسند و  به های سالم به نظر م ها شبیه سلول سلول تر: یا پایی 

 .گویندرسند که به آن با تمایز متوسط م های سالم به نظر م ها تا حدودی شبیه به سلولسلول :  ۷گلیسون  •

با سلولسلول :  ۱۰یا    ۹،  ۸گلیسون   • نظر  ها  به  نیافته  م های سالم بسیار متفاوت  تمایز  یا  تمایز ضعیف  آنها  به  رسند که 

 .گویندم

 

 ای سرطان پروستاتهای مرحله گروه 

ن شامل سطح ای است. مرحله کنند تا بگویند سرطان در چه مرحله را ترکیب م  M و  T، N پزشکان اطلاعات  نگاه  ) PSA بندی همچنی 

 .و نمره گلیسون است (به غربالگری کنید

 به کندی رشد م  :I مرحله 
ً
طرف پروستات یا حنر  توان احساس کرد و نیمی ازیک کند. تومور را نمی سرطان در این مرحله اولیه معمولا

 از آن را درگت  م 
ن است. سلول  PSA کند. سطحکمتر  .های سالم هستندهای سرطانن شبیه سلول پایی 

ن است. مرحله دوم سرطان پروستات کوچک است؛ اما   PSA شود. سطحتومور فقط در پروستات یافت م مرحله دوم:   متوسط یا پایی 

ش را افزایش دهد  .ممکن است خطر رشد و گستر

از آن را درگت  م تومور را نمی  :IIA مرحله  •  
از یک سمت پروستات یا حنر کمتر  PSA کند. سطحتوان احساس کرد و نیمی 

ن شامل تومورهای بزرگ خونی تمایزیافته های سرطانن به متوسط است و سلول  تری است که فقط در  اند. این مرحله همچنی 

 .خونی تمایزیافته باشندهای سرطانن هنوز به شوند، تا زمانن که سلول پروستات یافت م 

https://www.cancer.net/cancer-types/prostate-cancer/types-treatment
https://www.cancer.net/cancer-types/prostate-cancer/screening


احساس  DRE ای بزرگ باشد که در طولاندازهشود و ممکن است به تومور فقط در داخل پروستات یافت م  :IIB مرحله •

 .های سرطانن تمایز متوسطی دارندمتوسط است. سلول PSA شود. سطح

احساس   DRE ای بزرگ باشد که در طولاندازهشود و ممکن است به تومور فقط در داخل پروستات یافت م  :IIC مرحله  •

 .های سرطانن ممکن است تمایز متوسط یا ضعیفن داشته باشندمتوسط است. سلول PSA شود. سطح

فته  رشد است، یا سرطان درجه بالانی دارد. همه اینها نشان بالا است، تومور درحال PSA سطح :III مرحله  دهنده یک سرطان محلی پیشی

ش آن وجود دارد  .است که احتمال رشد و گستر

بافت  :IIIA مرحله  • به  پروستات  ونن  بت  لایه  از  فراتر  شسرطان  مجاور گستر به  های  است  ممکن  ن  همچنی  است.  یافته 

ش وزیکول   .بالاست PSA یافته باشد. سطحهای منن گستر

تومور در خارج از غده پروستات رشد کرده و ممکن است به ساختارهای مجاور مانند مثانه یا رکتوم حمله کرده   :IIIB مرحله  •

 .باشد

های سالم به  های سرطانن در سراسر تومور تمایز ضعیفن دارند، به این معنن که بسیار متفاوت از سلولسلول  :IIIC مرحله •

 .رسندنظر م 

شمرحله چهارم:   .یافته استسرطان فراتر از پروستات گستر

ش  :IVA مرحله  •  .یافته استسرطان به غدد لنفاوی منطقه گستر

شهای بدن یا به استخوان سرطان به غدد لنفاوی دور، سایر قسمت  :IVB مرحله  •  .یافته استها گستر

سرطان مکرر پروستات سرطانن است که پس از درمان عود کرده است. ممکن است دوباره در ناحیه پروستات یا در سایر  عودکننده:  

ان عود وجود خواهد داشت. این آزمایش های بدن عود کند. اگر سرطان عود کند، دور دیگری از آزمایشقسمت  ن ها ها برای اطلاع از مت 

 .تشخیص اولیه انجام میشوند هانی هستند که در زمانها اغلب مشابه آزمایش و اسکن 

https://www.cancer.net/cancer-types/prostate-cancer/diagnosis

