
 

  



 آشفتگی ذهنی یا دلیریوم 

یادآوردن اطلاعات،  گویند، تغییری در آگاهی فرد است. دلیریوم، بر نحوه تفکر، دیدن دنیای اطراف و بهآشفتگی ذهنی که به آن دلیریوم نیز می

 گذارد.تأثیر می

گیجی یا دلیریوم، ممکن است ناگهان بسیار  احساس  علائم اصلی آشفتگی ذهنی یا دلیریوم، تغییرات ناگهانی در آگاهی است. فرد مبتلا به  

دهد و اغلب توسط  خبر شود یا بسیار ناراحت و عصبی شود. فرد، این تغییر را در خود تشخیص نمیآلودگی کند و از محیط اطراف خود بیخواب 

 گیرد.اعضای خانواده یا اعضای تیم پزشکی موردتوجه قرار می 

 شوند؟چه کسانی دچار آشفتگی ذهنی یا دلیریوم می 

گذارد. این یک مشکل رایج برای افراد مبتلا به هر نوع بیماری  دهد سرطان یا درمان، بر مغز تأثیر میترین علامتی است که نشان می گیجی شایع

فتهپیشرفته از جمله   ی هستندیا کسانی است که در   سرطان پیشر
 

. فردی که دچار آشفتگی ذهنی است، تفکر و رفتارش، بسیار متفاوت  پایان زندگ

زا باشد. همچنین، ممکن است مراقبت  دیده و همچنین عزیزانش، دشوار و استرس تواند برای فرد آسیب باشد. این وضعیت میاز حالت عادی می

 های سلامت دشوارتر کند.از سایر علائم را برای تیم مراقبت 

 کند؟فردی که دچار دلیریوم است، چگونه عمل می 

 نوع دلیریوم وجود دارد.   ۳

 گیر و احساس جدایی از محیط.آلود یا گوشه کم فعال یا کم فعالیت. رفتار خواب  •

 فعال، یا فعالیت زیاد. رفتاری عصبی و آشفته.بیش •

 فعال. فعال و بیش مختلط. ترکیبی از سردرگمی کم •

شوند، بین انواع مختلف دلیریوم، تغییر  نفری که دچار آشفتگی ذهنی می  ۳نفر از هر    ۲نوع است. بیش از    ترینآشفتگی ذهنی مختلط شایع 

 وضعیت دارند. 

 علائم دلیریوم چیست؟

 علامت اصلی، تغییر در آگاهی و آگاهی عمومی است و  ممکن است شامل موارد زیر باشد: 

 بازه توجه محدودتر  •

 خاطر سپردن اطلاعات، نوشتن یا یافتن کلمات مشکل دارد در به •

 گفتار و افکاری که معنی ندارد •

 عدم آگاهی از مکان، روز هفته، یا حقایقی دیگر •

 خواب مشکل در تشخیص روز و شب و مشکل در   •

 پذیری قراری، اضطراب، افسردگی یا تحریکتغییرات شخصیتی، بی •

 افتد )توهم(دهند )توهم( یا رخدادهایی که واقعاً اتفاق نمی دیدن رفتارهایی که دیگران انجام نمی •

https://www.cancer.net/node/25110
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 شود؟چه چیزی باعث دلیریوم می 

ویژه، در صورتی صادق است که فردی ضعیف یا بسیار بیمار باشد. پیداکردن علت،  دلیریوم، ممکن است بیش از یک علت داشته باشد. این امر، به

 مهم است تا پزشک بتواند بهترین درمان را انتخاب کند. در ادامه، برخی از دلایل احتمالی وجود دارد. 

 اند از: توانند باعث دلیریوم شوند عبارت داروهایی که میداروها 

 درمانی داروهای شیمی  •

 داروهای ضددرد  •

 داروهای ضد تهوع یا آلرژی  •

 داروهای استروئیدی  •

 داروهای خواب  •

 داروهایی برای شرایط دیگر  •

خصوص اگر قبلاً برای مدت طولانی از  طور ناگهانی مصرف برخی داروها را متوقف کند، ممکن است دچار گیجی یا دلیریوم شود، به اگر فرد به

 این داروها استفاده کرده باشد. 

توانند در کبد،  تواند رخ دهد. این مشکلات، می درستی کار نکنند، آشفتگی ذهنی یا دلیریوم میها بهاگر برخی از اندام ها.  مشکلاتی در اندام 

ی که به مغز سرایت کردهها رخ دهد. تشنج یا  ها، قلب یا ریهکلیه  تواند باعث دلیریوم شود. می   ،سرطان 

درستی کار کنند. شود مغز و بدن به ها، باعث می عدم تعادل در مایعات و مواد معدنی به نام الکترولیت ها. عدم تعادل در مایعات و الکترولیت

 اند از: توانند تعادل را به هم بزنند عبارت تواند باعث سردرگمی ذهنی شود. مواردی که میافزایش یا کاهش از حد طبیعی، می 

 سطح بالای کلسیم در خون.  •

آبی  تواند باعث کمآبی بدن ممکن است در صورت بروز حالت تهوع، استفراغ یا مشکل در بلع اتفاق بیفتد. اسهال و ادرار زیاد نیز میکم •

 بدن شود. 

 تواند باعث این امر شود. سطح بالای مایعات. نارسایی قلبی، کلیه یا کبد می •

 قند خون بسیار بالا یا بسیار پایین. •

تواند باعث آشفتگی ذهنی و دلیریوم شود. سپسیس، وضعیتی تهدیدکننده  الریه(، مغز و خون )سپسیس( می های مثانه، ریه )ذات عفونت عفونت  

 افتد که عفونت به جریان خون شما سرایت کند. برای زندگی است و زمانی اتفاق می 

تواند باعث آشفتگی ذهنی شود. اینها  شوند، می مشکلات سلامتی که باعث کاهش سطح اکسیژن در خون می سطح پایین اکسیژن در خون.  

 شدن خون و مشکلات خواب است. شامل مشکلات ریوی یا قلبی، لخته

 دهند؟ پزشکان چگونه دلیریوم را تشخیص می 

https://www.cancer.net/node/38006


های نورولوژی برای تشخیص آشفتگی  ها و همچنین معاینه فیزیکی، از جمله تستها و درمان حال کامل شامل تاریخچه بیماریپزشکان شرح 

 های اضافی نیز توصیه شود. ها و اسکن ذهنی، انجام خواهند داد. براساس این تاریخچه پزشکی و معاینه، ممکن است آزمایش 

 توان دلیریوم را درمان کرد؟چگونه می

ها  یافتن علت اصلی دلیریوم، مؤثرترین راه برای درمان است. پزشک، ممکن است توصیه کند که فرد مبتلا به گیجی یا دلیریوم، مصرف برخی دارو

های دیگری نیز نیاز باشد. همکاری  را متوقف کند یا داروهای جدیدی را برای درمان علت اصلی یا کاهش علائم مصرف کند. ممکن است به درمان

 حل مهم است. های سلامتی برای یافتن راه نزدیک با تیم مراقبت 

 توان با برخی مداخلات،  به فرد کمک کرد تا احساس راحتی بیشتر و سردرگمی کمتری داشته باشد. در ادامه، چند ایده وجود دارد: می

بخش پیدا کنید. این محیط، ممکن است اتاقی ساکت با نور خوب و افراد و وسایلی آشنا باشد. همچنین ممکن است  محیطی اطمینان  •

 تقویم دیواری در نزدیکی شما مفید باشد. قرار دادن ساعت و  

توانند به شما  ای برای مدیریت توهمات ایجاد کنند. آنها می های سلامت بخواهید تا برنامه اگر فرد دچار توهم است، از تیم مراقبت •

 کمک کنند تا بدانید انتظار چه علائمی را داشته باشید و چگونه این علائم را مدیریت کنید.

ها، ممکن است برای کمک به کاهش علائم خاصی مفید باشند. ممکن است عوارض جانبی وجود  داروهایی به نام آنتی سایکوتیک  •

 خوبی مدیریت کرد. توان بهداشته باشد، اما بیشتر آنها را می 

یتسکین عوارض جانبی، بخش مهمی از مراقبت و درمان سرطان است. این روند،   شود. با تیم یا مراقبت حمایتی نامیده می مراقبت تسکین 

 های سلامتی خود، در مورد علائم آشفتگی ذهنی یا دلیریوم صحبت کنید. این صحبت شامل هر گونه علائم جدید یا تغییر در علائم است. مراقبت 

 دلیریوم در پایان زندگی 

اگر   آشفتگی ذهنی یا دلیریوم در پایان زندگی فرد رایج است. برخی از مردم، بر این باورند که توهم در پایان زندگی، بخشی از روند مرگ است.

کننده نباشند، ممکن است نیازی به درمان نباشد. برای مثال، افراد ممکن است اعضای خانواده یا دوستانی را ببینند که قبلاً توهمات، ناراحت 

 کننده باشد. تواند کمکها ناخوشایند یا ترسناک باشد، درمان می بخش باشد. اما اگر این تجربه تواند آرامش اند و می فوت کرده

که فرد مبتلا به دلیریوم بسیار آشفته باشد و  تواند به فرد مبتلا به آشفتگی یا دلیریوم کمک کند. درصورتیداروهای متعددی وجود دارد که می

برد. هدف  بخش، دارویی است که فرد را در خوابی عمیق فرومی بخش را توصیه کند. آرام های دیگر بهبود نیابد، پزشک ممکن است آرام با درمان 

 قدر تعامل نداشته باشند. بخش، ایجاد احساس راحتی بیشتر در فرد است. ممکن است برای خانواده و دوستان سخت باشد که عزیزانشان آناز آرام 

گیری در مورد نحوه درمان آشفتگی ذهنی یا دلیریوم، به فرد مبتلا به سرطان و ترجیحات او بستگی دارد. در صورت امکان، افراد باید قبل  تصمیم

ی خود رای بههای درمانی مناسب صحبت کنند و  های سلامتی خود در مورد گزینه از موعد با تیم مراقبت   خواستهیهای مراقبتیهای سلامن 

 .صورت مکتوب مطرحی کنند
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