
 

  



 تنگی نفس 

فته بسیاری از افراد مبتلا به های  ممکن است تنگی نفس را تجربه کنند. افراد مبتلا به سرطان در مراحل اولیه که دارای سایر بیماری  سرطان پیشر

 .شدن خون، ممکن است دچار تنگی نفس شوندها، مانند لختهتأثیرگذار بر قلب یا ریه

 :اند ازعلائم رایج تنگی نفس عبارت

 تنفس ناخوشایند  •

 تنگی نفس •

 ناتوانی در دریافت هوای کافی •

 شدن یا خفگی احساس خفگی، سفتی، غرق  •

 پیداکردن علت تنگی نفس 

فرد ممکن است تنگی نفس داشته باشد حتی اگر سطح واقعی اکسیژن در محدوده طبیعی باشد. درک این نکته مهم است که افراد در اثر تنگی  

های سلامتی خود اطلاع دهید. تسکین عوارض جانبی  میرند. اما اگر هر یک از این علائم را دارید، فوراً به تیم مراقبت شوند یا نمی نفس خفه نمی 

ی بخش مهمی از مراقبت و درمان سرطان است. این روند،  .شودیا مراقبت حمایتی نامیده می  مراقبت تسکین 

 :های سلامتی شما موارد زیر را انجام خواهد دادبرای کسب اطلاعات بیشتر در مورد علائم خود، تیم مراقبت

 کندسابقه پزشکی شما را مرور می  •

 کندخواهد که علائم خود را توضیح دهید و توصیف کنید چه چیزی آنها را بدتر می از شما می  •

 بندی کنید خواهد که علائم خود را بر اساس یک مقیاس رتبهاز شما می  •

 علل تنگی نفس 

درمان هستند. برخی از علل  تنگی نفس ممکن است ناشی از یک تومور یا بیماری دیگری مرتبط با سرطان باشد. اما بسیاری از این علل قابل 

 :اند از شایع تنگی نفس عبارت 

 مسدودشدن راه هوایی، مانند تومور  •

 اضطرابی •

 فشار •

 گویندباریک شدن راه هوایی که به آن برونکواسپاسم می  •

 شود کمبود اکسیژن در خون که هیپوکسمی نامیده می  •

 مایع بی  ی ریهیهای و دیواره قفسه سینه •

 پنومونی یا عفونت  •

ی میگویندی ها پس از پرتودرمانی که به آنالتهاب ریه •  پنومونیت پرتوی 

https://www.cancer.net/node/25110
https://www.cancer.net/node/25282
https://www.cancer.net/node/30336
https://www.cancer.net/node/24589
https://www.cancer.net/node/25249
https://www.cancer.net/node/24677


 گویندخونی میکه به آن کم تعداد کمی گلبولهای قرمزی خون •

 لخته خونی  •

  تنگی نفس در افراد مبتلا به سرطان پیشرفته 

دهنده  های شما، ارائه سرطان پیشرفته، شناسایی و مدیریت تنگی نفس بخش مهمی از مراقبت است. در هر یک از قرار ملاقات برای افراد مبتلا به  

دهنده  کند. اگر دچار تنگی نفس هستید، ارائه های سلامتی، شما را از نظر تنگی نفس با پرسیدن سؤالات و جستجوی علائم ارزیابی میمراقبت 

پرسند تا بفهمند چه مدت طول کشیده است،  خواهد شدت این علامت را نیز ارزیابی کند. آنها از شما سؤالاتی میهای سلامتی شما می مراقبت 

کنند که آیا تنگی کنند. آنها همچنین بررسی میشود و در مورد علائم دیگری که ممکن است با آن همراه باشد، سؤال میچه چیزی باعث آن می

گذارد یا خیر. همه افراد مبتلا به سرطان پیشرفته که دچار تنگی نفس هستند، باید به تیم  اسات روزانه شما تأثیر می ها و احس نفس بر فعالیت 

 .مراقبت تسکینی ارجاع داده شوند

های  های سلامتی با شما در مورد گزینهدهنده مراقبت اگر علت مشترکی برای تنگی نفس دارید )به »علل تنگی نفس« در بالا مراجعه کنید(، ارائه 

خود باعث تنگی نفس شما شده، درمان بیشتر برای  خودی درمانی بر اساس ترجیحات و سلامت کلی شما صحبت خواهد کرد. اگر سرطان به

 .عنوان بخشی از برنامه مراقبت کلی شما توصیه شودحذف یا کاهش سرطان ممکن است به

پزشک شما همچنین ممکن است راهبردهایی را برای کمک به بهبود جریان هوا توصیه کند، مانند نشستن در مقابل یک پنکه. اگر سطح اکسیژن  

می  نامیده  هیپوکسمی  در خون  اکسیژن  پایین  باشید. سطح  داشته  نیاز  مکمل  اکسیژن  به  است  ممکن  باشد،  پایین  تمرین  خون شما  شود. 

شود، ممکن است به تسکین تنگی نفس  شده و تنفس شکمی که تنفس دیافراگمی نیز نامیده میهای جمع های تنفسی مانند تنفس لب تکنیک

هایی که دچار تنگی نفس ای برای مدیریت دوره توانند تنگی نفس را تسکین دهند. داشتن برنامه های بدن نیز میکمک کند. برخی از موقعیت

 .شوید بسیار مهم استمی

 :برای مدیریت تنگی نفس بدون دارو توصیه کند، مانند درمانیهای مکمل رای های سلامتی شما ممکن استدهنده مراقبتارائه 

 های تنفس تکنیک •

 بخشهای آرامش تکنیک •

 پرتی های حواس استراتژی  •

 های  تغییر وضعیت بدنیتکنیک •

 فیزیوتراپی  •

 شودطب فشاری، زمانی است که فشار فیزیکی به نقاط طب سوزنی وارد می  •

 کندها فشار وارد میها و گوش رفلکسولوژی که به پاها، دست  •

های مختلفی برای درمان تنگی نفس با دارو وجود دارد، از  گاهی اوقات، رفع تنگی نفس بدون استفاده از دارو ممکن است کارساز نباشد. راه 

 :جمله

 داروهای ضددرد به نام اپیوئیدها برای تسکین تنگی نفس •

 های کوتاه اثر، نوعی داروی ضداضطراب، برای تسکین اضطراب ناشی از تنگی نفسبنزودیازپین  •

https://www.cancer.net/node/25242
https://www.cancer.net/node/25245
https://www.cancer.net/node/33081


 داروهای ضدالتهابی به نام کورتیکواستروئیدها برای درمان التهاب ریه یا انسداد راه هوایی  •

 توانند برای تسکین علائم برخی از بیماران استفاده شوند شوند، می عنوان استنشاقی نیز شناخته میبرونکودیلاتورها که به •

 منابع مرتبط 

یدی ی در طول درمان سرطان بای پزشکی تماس بگی   چه زمای 

https://www.cancer.net/node/26366

